	Beth ydw i eisiau ei ddatblygu: I allu ddatblygu fy huanain yn fase proffesiynol, rydw i eisiau datblygu dealltwriaeth o anghenion ymddygiad mewn plant a ddiogelu, hefyd gallu cwblhau fy radd yn Addysgu a Gofal Blynyddoedd Cynnar a chyflawni cymhwyster TAR.

	Gwrthrychol


	Camau gweithredu (Sut byddaf yn cyflawni'r amcan hwn/beth sydd angen ei wneud?)
	Adnoddau (Pa gefnogaeth ac adnoddau sydd eu hangen i gyflawni'r amcan hwn?)
	Dyddiad Targed ar gyfer cyflawni amcan

	Meini prawf llwyddiant (Sut byddaf yn gwybod fy mod wedi cyflawni'r nod hwn, sut byddaf yn adolygu hyn?)

	Hyfforddiant anghenion ymddygiad

	Rwy’n bwriadu mynychu cwrs anghenion ymddygiad. Bydd hyn yn budd i mi oherwydd byddai gallu cael mwy o ddealltwriaeth ar beth sydd yn helpu plant sydd gyda anghenion ymddygiad. 
Rwy’n hefyd yn bwriadu dysgu a ddeall therapi ymddygiad gwybyddol, a siarad gyda phobl sydd gyda phlant sydd gyda anghenion ymddygiad am brofiadau. Bydd hwn yn buddiol i mi oherwydd byddai gallu cael syniadau i rhoi cymorth i fy hunain trwy ymarfer personol. Bydd Teamteach yn gwrs buddiol i fynychu gan bydd hwn yn rhoi y strategaethau i ddefyddio mewn ymarfer.
	Rwy’n bwriadu defnyddio pwynt pwer sydd gan yr hyfforddwr i gael y wybodaeth a ddealltwriaeth penodol. Bydd hyn yn fy helpu oherwydd byddai gallu cael y dealltwriaeth ar sut i ddelio gyda phlant sydd a anghenion ymddygiad a gael syniadau er enghraifft, pa adnoddau bydd yn helpu plant sydd yn gweld sefyllfaeodd gwahanol yn anodd. Byddai hefyd yn defnyddion adnoddau fel ymchwil am fwy o wybodaeth er enghraifft ar y rhyngrwyd, llyfrau, newyddion, erthyglau ac yn y blaen. 
	Un flwyddyn
	Byddaf yn gwybod fy mod wedi cyflawni’r nod hwn oherwydd byddaf yn gallu myfyrio arf y ymarfer personol cyn fe wnes i’r hyfforddiant yma ac ar ôl, ac yn gallu rhoi’r gwybodaeth o’r hyn rydw i wedi’i ddysgu ac i rhoi tuag at fy ymarfer proffesiynol personal. Byddaf hefyd yn gallu gweld fu hunain yn ddatblygu fy hyder yn fwy. 

	Gradd Addysgu a Dysgu Blynyddoedd Cynnar a TAR

	Rwy’n bwriadu cyflawni y gradd a’r gymhwyster TAR. Bydd hwn yn buddiol i mi oherwydd byddai gallu cael swydd fel athrawes sydd yn freuddwyd i mi, neu yn gweithio gyda phlant mewn maes gwaith proffesiynol. 
	Byddaf yn defnyddio llyfrau, rhyngrwyd, erthyglau, fideos a pwyntiau pŵer o’r gwersi sydd wedi cael i rhoi gan y ddarlithwyr. Bydd yr adnoddau yma yn buddiol i mi, oherwydd byddai gallu cyflwni’r gradd a TAR gyda’r holl wybodaeth ar ddealltwriaeth sydd eu hangen arnai.
	Dwy flwyddyn am gradd 
Un flwyddyn am TAR
	Byddaf yn gallu rhoi y wybodaeth ar ddealltwriaeth yr wyf wedi dysgu at fy ngwaith ymarferol proffesiynol yn y ddyfodol ac ddatblygu fy hyder yn y faes broffesiynol. 

	Hyfforddiant Diogelu
	Yr wyf yn bwriadu mynychu cwrs hyfforddi diogelu. Bydd hwn yn buddiol i mi oherwydd byddaf yn dysgu a ddatblygu fy ddealltwriaeth o ddiogelu ac hefyd maent yn helpu i sicrhau diogwlch a lles plant mewn maes proffesiynol yn y ddyfodol.
	Byddaf yn darllen a wylio’r newyddion a fydd hwn yn fy helpu oherwydd mae’n helpu rhoi ddealltwriaeth ar gyfer ddiogleu iechyd, lles a hawliau dynol phlant. Byddaf hefyd yn defnyddio’r pwynt pwer i gallu cael y wybodaeth pwysicaf a gael y dealltwriaeth ar sut i ddelio gyda sefyllfaeodd gwahanol.
	Un flwyddyn
	I wneud yn siwr yr wyf wedi cyflawni’r nod yma, byddaf yn gallu cael y wybodaeth penodol ac yn rhoi tuag at ymarfer ymarferol er enghraifft wybod pryd, sut a phwy i adrodd pryder. Bydd cael hyfforddiant hefyd yn gwella fy sgiliau cyfathrebu yn enwedig sut byddaf yn cyfathrebu â phlant a sut i cael y blant i allu ymddiried ynof. 




