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Beth yw'r 1000 diwrnod cyntaf?

Yn 6l Pregnancy birth and baby (2023) mae’r 1000 diwrnod cyntaf yn dechrau o’r cenhedlu hyd at ail ben-
blwydd y plentyn. Credai yn ystod y cyfnod hwn mae ymennydd, corff a’r system imiwnedd yn tyfu'n sylweddol.
Yn ystod y beichiogrwydd mae iechyd, maeth a lefelau o straen y fam yn cael effaith ar y plentyn hefyd. Yn ystod
y 1000 diwrnod cyntaf o fywyd plentyn bydd angen bwyd iachus, perthnasoedd Ilawn cariad, diogelwch, amser i
chwarae ac amgylchedd iachus a diogel (Pregnancy birth and baby, 2023).

Yn debyg i Pregnancy birth and baby (2023), credai Cusick and Georgieff (2013) mae’r ymennydd yn datblygu ac
yn newid trwy gydol bywyd person, mae'n tyfu a newid yn gyflymach nag unrhyw adeg arall yn ystod tymor
cyntaf y beichiogrwydd ac yn parhau i newid a thyfu tan fod y plentyn yn cyrraedd dwy flwydd oed. Maent yn
credu dyma'r cyfnod sydd yn rhoi'r mwyaf o gyfleoedd i'r maeth gorau posib i ddatblygu yn yr ymennydd. Gall
hyn helpu i sicrhau datblygiad normal o'r ymennydd ac yn ystod y cyfnod hwn mae gan yr ymennydd
bregusrwydd os oes diffyg maeth gan yr ymennydd. Dywedodd GIG Cymru (no date) mae cyfraniad ac effaith
rhiant yn y 1000 diwrnod cyntaf yn hanfodol i fywyd plentyn gan fod yn helpu datblygu profiadau a
rhyngweithiau’r plentyn yny byd. Credai trwy ffocysu ar sgiliau rhieni a'i datblygu’n effeithiol gallent gefnogi‘r
rhieni i flynnu yn eu rél, sydd yn rhoi mwy o botensial i dorri a stopio’r cylchred lle bod potensial gan blentyn i
fyw dan anfantais a lleihau datblygiad o'u lles a datblygiad eu dyfodol.

Pregnancy First year Second year The first
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Cyplwyniad

Mae'r ymennydd yn tyfu a datblygu yn gyflym yn ystod y 1000 diwrnod cyntaf o fywyd plentyn nag unrhyw gyfnod arall o'i bywyd (Pregnancy
birth and baby, 2023). Credai mai'r ymennydd yn addasu i'r amgylchedd sydd wedyn yn cyfrannu i sut mae’r plentyn yn tyfu ar fath o berson
maent yn tyfu i fod.

EFCNI (2018) sydd yn credu bod agweddau amgylcheddol a maeth yn ystod y 1000 diwrnod cyntaf sydd yn cael effaith positif ar ddatblygiad
tyfiant y babi, datblygiad yr ymennydd, llwybr treulio, metaboledd ar system imiwnedd. O ganlyniad, maent yn meddwl| bod diet cytbwys sydd yn
cynnwys maeth angenrheidiol yn ystod y cyfnod hwn sydd yn datblygu iechyd dyfodol y plentyn.

Mae nifer o awduron yn rhannu’r un farn, mae’r 1000 diwrnod cyntaf yn modelu dyfodol y plentyn. Trwy dderbyn diet llawn maeth cyfoethog ac
iachus, amgylchedd difyr wrth i'r plentyn ddechrau datblygu sydd yn cefnogi tyfiant a datblygiad wrth i'r plentyn cyrraedd a chyflawni camau
pwysig o fewn datblygiad a thu hwnt i'r 1000 diwrnod cyntaf.

Ymlyniad yw'r cysylltiad emosiynol a ffurfiwyd gan gyfathrebu’'n ddi-eiriol rhwng plentyn & rhiant, gofalwr neu gynorthwyydd gofal. Credai Segal
etal. (2023) mae'r broses o gyfathrebu yma’'n hanfodol i ddatblygiad plentyn. Mae'r fath yma o gyfathrebu'n gallu cael effaith ar ddatblygiad
meddyliol, corfforol, deallusol, emosiynol a chymdeithasol.

Pam maent yn bwysig?

Cytunwyd Welsh Government b (2022) gyda Segal et al. (2023) a gwelir hyn yn y ddogfen ‘Chwarae, dysgu, a
gofal plentyndod cynnar: Llwybrau datblygu 0 i 3" a chyhoeddwyd yn 2022. Maent yn rhannu fframwaith i
gefnogi gofalwyr plant i gynnal darpariaeth o ansawdd o’r adeg eu geni hyd at dair blwydd oed. Credai'r
Llywodraeth Cymru (2022) bod ansawdd y rhyngweithio rhwng plentyn ac oedolion sydd yn galluogi dysgu
ac yn cefnogi'r planti wneud cynnydd yn eu taith dysgu trwy ddarparu profiadau o ddiddordeb a chreu
amgylchedd effeithiol.

Mae'r fideo gan Suited and Booted Studios (2014) eto’'n cefnogi'r pwysigrwydd sydd gan ymlyniad diogel ar
ddatblygiad plentyn. Maent yn amlygu’r rol mae athrawon a gofalwyr plant yn chwarae pan mae plentyn yn
gweld yn annod i ddeall eu hemosiynau. Mae'r fideo yn rhoi cyngor i athrawon a gofalwyr am suti adnabod a
chefnogi plant sydd angen help i greu ymlyniad diogel er mwyn deall a rheoli eu hemosiynau.

Fi rSt 15000 Days©(Logan’s Plate, 2019)
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Beth yw gofal eithriadol?
Trwy gydol y 1000 diwrnod cyntaf mae'r gofal a chefnogaeth sy'n cael ei derbyn gan riant, gofalwr neu
ddarpariaeth gofal plant yn darparu’r datblygiad sydd angen ar y plentyn wrth iddyn nhw symud trwy’r camau
datblygu a thyfu (Save the Children, 2016). Rhieni a gofalwyr yw un o’r dylanwadau mwyaf yn y blynyddoedd
cyntaf o fywyd plentyn. Mae angen perthynas cryf rhwng rhiant a phlentyn, mae hyn yn rhoi’r hyder i archwilio’r
byd ac i fod yn ddysgwyr annibynnol wrth iddynt dyfu.
Mae'r defnydd o ddarpariaeth gofal plant yn cynyddu wrth i rieni fynd i'r byd gwaith, felly mae pwysigrwydd ac
effaith rél ymarferydd gofal plant yn cynyddu wrth gefnogi datblygiad plant yn eu gofal (Save the Children,
2016). Pan mae'r gofal gan yr ymarferydd gofal plant o safon uchel, mae'r datblygiad hirdymor plentyn yn

cynyddu wrth iddyn nhw ddatblygu eu sgiliau a dealltwriaeth o iaith ac wrth edrych ar eu hamcanion
addysgiadol.

Teimlai'r Department of Education (2013) os ydynt yn llwyddo i gefnogi
datblygiad llwyddiannus plentyn yn y blynyddoedd cynnar maent yn fwy tebygol
o fod yn llwyddiannus yn y dyfodol, hynny yw trwy fynd i'r brif ysgol neu ennill
prentisiaeth. Er mwyn derbyn addysg blynyddoedd cynnar o safon uchel mae’'n
rhaid cael staff sydd yn gweithio i safon uchel hefyd. Rhaid sicrhau mae'r staff yn
derbyn cymwysterau a datblygu eu dealltwriaeth o ddatblygiad plant er mwyn
iddyn nhw roi'r gofal ac addysgu gorau yn y blynyddoedd cynnar.

(SimCare, 2024)



%MWMW?OM‘/ 2307137

Pam mae gofal eithriadol yn bwysig?

Gallwn edrych ar elfenau sy'n seiliedig ar wyddoniaeth wrth ailgynllunio systemau a gwasanethau rydym am ddefnyddio i gefnogi datblygiad
plentyn. Bydd polisiau a systemau yn fwy effeithiol os ydynt yn cefnogi perthnasoedd ymatebol, lleihau ffynonnellau o straen a chryfhau sgilaiu
bywyd go iawn (Centre of the Developing Child, 2020). Mae'r egwyddorion yma yn helpu sicrhau datblygiad effeithiol a gofal o safon uchel wrth i
blant fynd trwy'r blynyddoedd cyntaf o addysg, sydd yn ei tro yn cynnyddu tebygolrwydd o lwyddiant yn y dyfodol.

Trwy greu a datblygu partneriaethau cynhwysol rhwng y cartref a'r amgylcheddau addysgol mae ymfarferwyr gofal plant yn dechrau datblygu
dull cyfannol o ymdrin ag addysg. Mae'n bwysig archwilio 'addysgeg' a 'chwricwla’ o fewn darpariaeth blynyddoedd cynnar er mwyn sicrhau
gofal eithriadol o fewn y blynyddoedd cynnar.

Wrth edrych ar bwysigrwydd gofal eithriadol rhaid edrych ar theori Maslow a chysylltu gofal ag anghenion plant yn ystod y 1000 diwrnod cyntaf.
Dywedodd McLeod (2018) yn ei erthygl rhaid sicrhau bod anghenion isaf y pyramid yn cael eu cyflawni cyn gall unigolyn symud i fyny'r camau.
Mae anghenion sylfaenol person yn cael eu cynnwys yn rhan gyntaf y pyramid, yr angen i gael dwr, bwyd, lle diogel, dillad i enwi ychydig o’r
anghenion. Mae plentyn yn dechrau derbyn y rhain yn y diwrnodau cyntaf o’'u genedigaeth, dyma ble mae rél y rhiant yn cael eu hamlygu’'n
bwysig i ddatblygiad y plentyn. Ar y pwynt yma mae plentyn yn dechrau creu ymlyniad gyda'i rhiant, maent yn derbyn eu hanghenion sylfaenol
wrth ddatblygu ymlyniad diogel gyda'r person sydd yn rhoi'r gofal cyntaf iddyn nhw (Segal et al., 2023).

ﬁ ‘ Yn debyg i McLoed a Segal, mae Birth to 5 Matter (no date) yn pwysleisio pwysigrwydd rol rhieni wrth i
Esteem blentyn datblygu yn y flynyddoedd cynnar. Maent yn ystyried rhieni fel addysgwyr cyntaf a mwyaf parhaol
e ym mywyd plentyn. Maent yn credu bod cefnogaeth a chyfathrebiad effeithiol rhwng rhieni a gofalwyr

ave plantyn helpu datblygiad a chynnydd plant yn y blynyddoedd cynnar.
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C‘jl"' WM% ?OM‘, (SimplyPsychology, 2023)

Wrth edrych ar lefel cyntaf system theori Bronnfenbenner dylai ymarferwyr ystyried yr
amgylchedd mae'r plant yn ymchwilio, yn enwedig wrth feddwl am y 1000 diwrnod cyntaf
(SusanMarie, 2017). R6l yr oedolyn yw cynnig amrywiaeth o brofiadau a gweithgareddau i
gefnogi datblygiad y plentyn. Dylai ymarferwyr cefnogi’r datblygiad trwy gynnig amrywiaeth o
weithgareddau, profiadau a chyfleoedd chwarae sydd yn hybu annibyniaeth, cymryd risg,
cyflawni her a chyfle i brofi llwyddiant (Welsh Government, 2022).

Personal, Social and
Emotional Development

Dylai ymarferwyr ystyried defnyddio’r broses o ddatblygiad
cyfannol wrth gefnogi plant yn y 1000 diwrnod cyntaf trwy
gynnig amgylchedd dysgu sydd yn cynyddu datblygiad plant
(Birth to 5 Matters, no date). Gan fod sawl agwedd dysgu i simplypsychology.org
ystyried yn y blynyddoedd cynnar mae’r broses gyfannol yn

cael ei thorri er mwyn deall sut i gefnogi unigolion.

Characteristics of
Effective Learning

Physical Development

The child is using both hands
indepen he apple

Mae nifer o wledydd yn defnyddio’r broses yma wrth gynnig amrywiaeth o gyfleoedd i blant. Yn
Seland Newydd maent yn dilyn cynllun o'r enw Te Whariki. Mae ganddyn nhw pum prif egwyddor
maent yn defnyddio wrth ystyried sut i gefnogi datblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar. Teimlai
Ministry of Education (2017) er mae torri agweddau dysgu yn helpu datblygu’r sgiliau maent dal yn
plethu gyda’i gilydd er mwyn dilyn dysgu cyfannol.

(Birth to 5 Matters, no date)



Partneriaethone projeriynol -

Pwysigrwydd gwaith partneriaeth effeithiol

Credai'r NSPCC (2023) dylai ymarferwyr cyfathrebu'n effeithiol gyda'r asiantaethau allanol sydd yn rhan o ofal a datblygiad plentyn. Gall ddynodi
rolau clir i aelodau’r tim a chyfathrebu am gyfrifoldebau cyfrannu at effeithiolrwydd cydweithio’r tim wrth gefnogi datblygiad plentyn. Mae NSPCC
yn pwysleisio sut gall plant elwa o gyfathrebu effeithiol ymarferwyr ac asiantaethau eraill, maent yn gallu amlygu anghenion er mwyn darganfod y
strategaethau gorau i gefnogi datblygiad. Wrth edrych ar anghenion unigolion sydd gydag anghenion mwy cymhleth, mae Training Express (no
date) hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd cyfathrebu effeithiol er mwyn cefnogi plant a'u datblygiad. Credai mai ymarferwyr yn helpu creu ymlyniad
diogel a phlant bregus, trwy greu partneriaeth broffesiynol gadarn mae'r broses yn haws i'r plentyn.

Wrth gyfathrebu gyda rhieni mae’'n helpu ymarferwyr i ddeall diddordebau, anghenion, a chefndiry plant yn eu gofal (Early Years Alliance, 2019).
Pan maent yn cyfathrebu a chynnwys rhieni a gofalwyr wrth gynllunio profiadau, mae ymarferwyr yn gallu cefnogi rhieni i barhau’r dysgu tu allan
i'r sefydliad. Mae Early Years Alliance (2019) yn trafod pwysigrwydd cymryd sefyllfa a chefndir pob teulu mewn i ystyriaeth wrth weithio gyda
theuluoeddy sefydliad. Dywedai mai'n bwysig i ystyried teuluoedd sydd yn gweithio llawn amser, sydd wedi gwahanu, rhieni o’'r un rhyw. Mae
Foundation Years (no date) yn cefnogi hyn wrth edrych ar y r6l mae rhieni yn chwarae wrth gefnogi datblygiad a dysgu’r blynyddoedd cynnar.
Gall hyn gwneud gwahaniaeth i addysgeg a dealltwriaeth plant yn y dyfodol.

N

(Crutchley,
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Wrth edrych ar gyfraniad rhieni Hes o cefnogaeth yn Dylai ymarferwyr gweithio'n agos gyda rhieni, gofalwyr a phobl broffesiynol wrth

cynyddu pan mae cyraeddladau r plentyr) yn cynyddu ddod i adnabod plant newydd. Gallent ddefnyddio’r wybodaeth a'u

(Crutchley, 201 8)..Credla| gall.cynnwys rhieni a derbyn dealltwriaeth o ddatblygiad plentyn i gefnogi a pharatoi strwythur arferol sydd

eu barn am drefniadau’r llecliad yn helpu cynyddu lefel yn unigryw i bob plentyn. Er mwyn cefnogi datblygiad unigolion yn effeithiol

boddhad tuag at strwythur y lleoliad. dylai'r cynllun bod yn ganolog i'r plentyn (Welsh Goverment b, 2022).



lechyd meddwl rhieni

Mae iechyd meddwl rhiant neu ofalwr yn
gallu cyfrannu at heriau gall plant
wynebu yn ystod y 1000 diwrnod cyntaf
o'i bywyd (UNICEF, 2022). Yn 6l ymchwil
UNICEF mae nifer uchel o'r rhieni yn
dioddef heb gymorth ac yn ansicr sut i
gael mynediad i'r gefnogaeth gall helpu
nhw a phlant yn y blynyddoedd cynnar.

Effaith COVID-19 ar

ddatblygiad plant
Credai Goddard (2023) cafodd plant
oedran cyn-feithrin eu heffeithio mewn
sawl agwedd o ddatblygiad. Teimlai'r
plant mwyaf tebygol o gael eu heffeithio
oedd plant oedd a difreintiedig. Cafodd
COVID-19 effaith negyddol yn ariannol
ar leoliadau gofal plant, lleoliadau yn fwy
tebygol o orfod colli ymarferwyr a
datblygu'r staff yn broffesiynol a gwella
safonau.
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Ymlyniadau diogel
gydag oedolion

Pan mae rhieni yn ateb i anghenion
plentyn er mwyn sicrhau maent yn
ddiogel mae’'n dechrau adeiladu
ymlyniad diogel a phositif (Ham, 2018).
Wrth edrych ar ymlyniadau diogel, dylai
ymarferwyr ystyried theori Maslow,
edrych ar ran isaf y pyramid a datblygu'r
anghenion sylfaenol yn y blynyddoedd
cynnar (McLoed, 2018).

Cadw a recriwtio staff
O ganlyniad i'r diffyg ariannu ar gyfery
sector, mae tal ymarferwyr yn isel (Pinto.

2023), nid yw'n hawdd denu pobl i'r

proffesiwn.

Mae llai o gyfleoedd i ymarferwyr
datblygu’n broffesiynol, nid oes llawer o
gyrsiau i ymarferwyr mynychu.
Oherwydd diffyg arian, mae cael digon o
staff yn y lleoliad er mwyn rhyddhau
eraill i ddatblygu’n broffesiynol (Pacey,
2021).

(Rawstrone, 2021)




(Nursery Story, 2021)

Anawsterau pontio
Dywedai Butler et al. (2018) gall pontio
achosi rhwystredigaeth a phryder mewn
plant. O ganlyniad i'r emosiynau yma
gall ymddygiad y plentyn cael eu

heffeithio mewn sawl ffordd. Mae
anawsterau pontio yn fwy tebygol pan
mae anghenion ychwanegol gan
blentyn, er enghraifft oedi llafaredd neu
ddiffyg sgiliau cymdeithasol (Butler et al.,
2018).

Cynwysoldeb
Mae gan bob plentyn anghenion unigol
ac mae ymarferwyr yn ymateb ac addasu
tasgau a gweithgareddau er mwyn creu
cyfleoedd teg i bawb. Dylai ymarferwyr
cydweithio er mwyn cynnig lleoliad sydd
yn cynnwys pob plentyn beth bynnag yw

eu hanghenion (Early Years Allience,
2019).

Wrth godi ymwybyddiaeth plant a
theuluoedd trwy gynnig amrywiaeth o
brofiadau gall helpu goresgyn
stereoteipiau o fewn y cymdeithas (Birth
to 5 Matters, no date).

[

ADEQUATE

NUTRITION
(9]
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OPPORTUNITIES SAFETY &
FOR EARLY SECURITY
LEARNING

(UNICEF, no date)

- Overcrowding and lack of space
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Education Mental health
- Doing less well at school - Worrying about their parents

!
- Having fewer job prospects — ~/\7 - Scared about their future
[ —_ ] 'i > - Feeling left out and embarrassed

- Feeling fatigued and tired
when learning
How poverty
affects children

)

Poverty is not just about having
enough money. It is damaging to all
aspects of children’s lives.

Family life @

- Beingunabletoaffordholidays ~ "*tseeeeiueeeertt
and days out

- Not enough food to go around
and seeing parents go hungry

- Unable to have friends over

- Not having the correct school
uniform

- Missing out on school trips
athome

(Action for Children, no date)

Tlodi ac ardaloedd
difreintiedig
Mae dechrau’r 1000 diwrnod yn byw

mewn tlodi yn gallu cael effaith
negyddol ar ddatblygiad y plentyn

(Osullivan, 2021). Fel arfer mae gan'y
plant yma llai o eirfa ac nid yw'r sgiliau
llafar wedi datblygu ar yr un cyflymder a
phlant o gefndir arall. Mae tlodi ac
anfantais yn cael effaith uniongyrchol ar
brofiadau plant a'u lles (Oppenheim et
al., 2021).



(Children & Young People’s Commissioner Scotland, 2020) G " p l l 202 0 vaE)
xR

Mae'r United Nations Convention on the Rights of the Child wedi
creu rhestr o hawliau sydd gan blant, hawliau mae'n rhaid i bawb
ystyried wrth ofalu, cefnogi a gweithio a phlant. Rhai o'r hawliau i
ystyried wrth gefnogi datblygiad plant yw;

1 harve tharight nat

-Erthygl 3. Dylai penderfyniadau cael ei wneud gydag anghenion a
diogelwch y plentyn fel blaenoriaeth.

-Erthygl 12. Dylai llais y plentyn cael ei ystyried, clywed a pharchu
gan oedolion sydd yn gofalu amdanynt.

13 i

-Erthygl 19. Dylai gofalwyr, rhieni ac ymarferwyr cadw’r plentyn yn
ddiogel rhag trais a chamdriniaeth.

19 =285 23 mErmr- || 24 St

-Erthygl 28. Dylai pob plentyn cael mynediad i addysg gynradd am
ddim.

Thave aright to speck my

-Erthygl 31. Dylai pob plentyn cael y cyfle i ymlacio, chwarae a
“ioiiw]  mynychu gweithgareddau diwylliannol a chreadigol.

(United Nations Convention on the Rights of the Child, no date)
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Chwarae Awyr
Agored

Credai Glassy a Tandon (2022) gall cyflwyno natur i babi datblygu ei

synhwyrau er mwyn datblygu ei chariad i'r byd naturiol. Maent yn credu bod

treulio amser tu allan yn datblygu amrywiaeth o sgiliau gall plant

trosglwyddo’n drawsgwricwlaidd wrth iddyn nhw dyfu a symud i addysg ar

, ol y blynyddoedd cynnar. Cytunwyd World Humanitarian Movement (2023),

(Studioroman, no date) yn sé6n am sut gall amser yn natur cefnogi datblygiad positif o sgiliau
MUdOI Man gwybyddol, canolbwyntiad, sgiliau datrys problemau a chreadigrwydd.

(Froebel Trust, no date)
St L AL Y Teimlai Tovey (no date) bod gan chwarae awyr
agored gyda llawer o fanteision wrth fesur datblygiad
plentyn. Mae’'n credu yn ddynesiad Froebel ac yn
defnyddio ei ymchwilio wrth edrych ar chwarae awyr
agored. Mae rhoi'r cyfle i blant ymchwilio ac arbrofi
mewn amgylchedd llawn darpariaeth gyfoethog yn
helpu datblygu’r ymennydd a'i datblygiad. Mae
chwarae awyr agored yn annog risg, hybu antur a rhoi
cyfleoedd i blant cwblhau sialens (Tovey, no date).

explore & discover,
play imaginatively

layh Ithy
onfront big issues

P
deelpl nguage W develop sel Ifworth
& communication A earn s ocial

(First Discoverers, no date) preiel i

élfpoint, no date)



Pan mae plentyn yn ymuno gyda gweithgaredd synhwyraidd mae'n helpu i
ddechrau datblygu ei dealltwriaeth o'r byd o'n cwmpas. Mae defnyddio eu

synhwyrau yn dod yn naturiol i fabanod, mae’n helpu i ddatblygu sut maent yn
gweld y byd (Action for Children, 2022). Gall plant elwa o chwarae synhwyraidd

wrth iddyn nhw ddatblygu amrywiaeth o sgiliau;

-Sg!liau iaith a llafaredd st

-Sgiliau mudol man

-Twf gwybyddol « ‘\ .Q‘
-Rhyngweithio cymdeithasol near | Jf,} » / TASTE
-Annog arbrofi .S ‘_0

SMELL

(Cleveland Clinic, 2022). @

@ \

Mae Only About Children (no date) yn cefnogi yr hyn mae Action for
Children yn dweud am chwarae synhwyraidd. Maent yn pwysleisio sut mai
datblygu dealltwriaeth o'r byd trwy ddefnyddio ei synhwyrau i arbrofi ac
ymchwilio. Mae'r gweithgareddau sydd yn datblygu ac hybu defnydd o'r
synhwyrau yn rhoi cyfle i ymarfer sgiliau symudiad, cydbwysedd, ac
ymwybyddiaeth ofodol plenty (Only About Children, no date).
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Cafodd y ddyfais yma ei greu gan ddoctor o'r enw Emmi Pikler dros ganrif
yn Ol. Mae'r triongl yn annog babanod i ailadrodd symudiadau er mwyn
hybu annibyniaeth. Mae'r triongl yn rhoi'r cyfle i'r plentyn dechrau cymryd
risg yn ei chwarae sydd yn annog datrys problemau a dod i adnabod ei
derfynau (Vamos, 2015). Mae theori Pikler yn edrych ar saith prif egwyddor
wrth i blentyn datblygu yn gorfforol, sef:

-Sylw llawn
s -Arafu
“with', Slow -Adeiladu ymddiriedaeth

ar!’d r\”ot Down .
i Emmi Pikler's -ledal -acnid ‘I’
2 -Symudiadau naturiol i'w oedran
Respect, ey Principles SEHE " .Caniatau amser i chwarae
-Tiwniwch i mewn yn barchus

(Kayir, in Ari 2022).

Free Undivided
Movements Attention

Mae Montessori Rooms (no date) yn cymharu theori Pikler gydag ymchwil
Montessori. Credai’'r ddau ddoctor dylai plant ifanc symud yn rhydd sydd yn
addas i oedran y plentyn a rhoi cyfle i'r babi penderfynu sut hoffem symud
ei hun. Mae'r triongl yn annog annibyniaeth a chynyddu hyder babi wrth
iddyn nhw gwblhau symudiadau (Montessori Rooms, no date). Dylai plentyn
penderfynu pryd maent yn barod i gyflawni symudiadau corfforol mawr, fel
tynnu ei hun eistedd neu sefyll. Mae'r triongl Pikler yn hybu'r plentyn i
wneud hynny ac yn datblygu gyda'r plentyn er mwyn parhau i annog
datblygiad annibynnol i'r plentyn (Little Big Learning, 2018).
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