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Ffurflen Hunanwerthuso Myfyriwr 



Mae’r adran hon yn ailadrodd yn gryno'r meini prawf asesu cyffredin sydd ar y tudalennau blaenorol. Y graddau y byddwch yn arddangos y rhain sy’n pennu eich marc. Gan ddefnyddio’r meini prawf hyn, ticiwch y blwch sy’n dangos orau lefel y cyrhaeddiad rydych chi’n teimlo i chi ei gyflawni mewn perthynas â phob un ohonynt. 
	RHOWCH SYLWADAU AR FEYSYDD RYDYCH CHI’N TEIMLO EICH BOD WEDI PERFFORMIO’N DDA YNDDYNT 
	RHOWCH SYLWADAU AR FEYSYDD RYDYCH CHI’N TEIMLO BOD ARNOCH ANGEN EU DATBLYGU

	Er nid Cymraeg yw fy iaith gyntaf rydw i yn teimlo fy mod i wedi deall disgwyliadau o’r aseiniad ac wedi ysgrifennu’n da.
Rydw i yn teimlo fy mod i wedi ystyried targedau ac adborth yn yr aseiniadau blaenorol ac wedi defnyddio y rhain er mwyn datblygu fy ysfridennu ymhellach.
	Mae’n bwysig fy mod i yn canolbwyntio ac yn archwilio a defnyddio mwy o lyfryddiaeth Cymraeg yn fy aseiniadau.
Mae’n bwysig fy mod i yn canolbwyntio ac yn dysgu’r ei/ei/eiu. 
Nid wyf yn hyderus yn defnyddio’r amhersonol felly mae eisiau i fi i ddatblygu fy sgiliau ar ddefnyddio hwn ar gyfer fy aseiniadau sydd i ddod.
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Sut allwn ni wella hunan asesu’r disgyblion drwy ddefnyddio dull allwedd liw meini prawf llwyddiant o fewn dosbarth Cyfnod Allweddol 2?
Ysgrifennwch draethawd beirniadol a dadansoddol sy'n trafod eich ymchwil 'astudiaeth gwers' mewn perthynas â’ch maes dewisol.

Nifer y geiriau: 6,086

Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil 
Y mater sydd o ddiddordeb i mi yw’r ffordd mae plant yn medru defnyddio’r meini prawf llwyddiant (MPLl) er mwyn hunan asesu a gwerthuso eu gwaith. Bydd y meini prawf llwyddiant yn cael eu cyfeirio at MPLl am weddill y traethawd. Yn fy nosbarth yn ystod Profiad Addysgu Proffesiynol roedd yn amlwg bod llawer o blant yn ymateb i’r dull hunan asesu goleuadau traffig gan liwio’u gwaith yn wyrdd heb ystyried beth mae’r MPLl yn gofyn a heb ddarllen neu asesu’r gwaith. Yn ystod sawl trafodaeth gyda’r plant, roedden nhw yn adnabod eu bod nhw yn dyfalu os oedden nhw wedi llwyddo ac wedi cyrraedd y MPLl yn lle edrych a gwirio. Wrth siarad gyda fy mhartner ymchwil, mae’n amlwg nad oedd y dull roedd ei hysgol hi yn gweithio’n gyson ychwaith gan fod y plant yn gwneud dull tebyg i’r uchod ond gan ddefnyddio ffyn lolipop er mwyn mynegi teimlad cyffredinol am y wers. Gan ystyried beth sydd i arfer i’r plant penderfynon ni greu dull tebyg gyda nodweddion newydd er mwyn arbrofi os gallwn ni wella’r ffordd mae plant yn hunan asesu yn erbyn y MPLl.

Cyd-destun yr ymchwil 
Cynhaliais fy ymchwil yn Ysgol Gynradd wledig yn Ne-orllewin Cymru. Mae gan yr ysgol tua 60 o ddisgyblion (Beca School, dim dyddiad) ac wedi ei lleoli ym mhentref bach. Prif gyfrwng yr addysg yw Cymraeg ac mae tua 45% o blant yn dod o gartrefi ble mae Cymraeg yw’r iaith gyntaf (Estyn, 2012). Mae 21% o blant yn derbyn cymorth ychwanegol ar gyfer anghenion dysgu ond nad oes un plentyn gan ddatganiad (Estyn, 2012). Cafodd yr ymchwil ei gynnal yn ystod gwersi Iaith Cymraeg ac yn fy nosbarth i roedd yna 20 o blant o flwyddyn 4 i flwyddyn 6 gan gynnwys dwy ferch fwy abl a thalentog.  
Mae ysgol fy mhartner wedi ei lleoli yng nghanol pentref mawr yn Ne Cymru ac mae ganddi tua 200 o ddisgyblion (Estyn, 2017). Ers 2014 prif gyfrwng yr addysgu yw Cymraeg ac mae tua 34% o blant yn dod o gartrefi ble mae un rhiant yn siarad Cymraeg (Estyn, 2017). Yn nosbarth Iaith fy mhartner roedd yna 14 o blant ym mlwyddyn 5.
Oherwydd dim ond dosbarthiadau bach sydd gennym, penderfynon ni gynnal yr ymchwil gan gasglu data ar bob disgybl yn hytrach na sampl. Gan gynnwys pob un plentyn sydd wedi rhoi caniatâd yn yr ymchwil teimlais fod ein hymchwil yn fwy dibynadwy nag os oedden ni wedi edrych ar ddim ond sampl o blant (Kelley et al. 2003).
Ar ôl adfyfyrio ar ein PAP, meddylion ni am agweddau ein haddysgu hoffen ni gwella er mwyn feddwl am ein bwriad cenhadaeth ar gyfer yr ymchwil. Dywedir gan Rock a Wilson (2005) bod eisiau i ymchwilydd cael ffocws clir ar beth hoffen nhw wella o ran y ffordd maent yn addysgu a dewis methodoleg, math o wers a chwestiwn yn seiliedig ar eu bwriad. Pwrpas ein ymchwil yw gweld os ydy defnyddio allwedd liw wrth ymateb i feini prawf llwyddiant yn medru gwella hunan asesiad disgyblion Blwyddyn 5 a 6. Bydd yr ymchwil yn cynnwys arsylwad strwythuredig er mwyn gweld a oes yna batrwm rhwng sut mae’r plant yn hunan asesu yn ystod gwers. Ein cwestiwn ymchwil ni yw ‘Sut allwn ni wella hunan asesu’r disgyblion drwy ddefnyddio dull allwedd liw meini prawf llwyddiant o fewn dosbarth Cyfnod Allweddol 2?’.

Trosolwg byr o lenyddiaeth berthnasol 
Edrychais ymhellach ar ffocws yr ymchwil trwy ddarllen llenyddiaeth berthnasol ar asesu ar gyfer dysgu, hunan asesu a defnyddio meini prawf llwyddiant yn ystod gwersi. Dywedir gan Lywodraeth Cymru (2010b, t3) bod “asesu ar gyfer dysgu yw’r broses o ddarganfod y man y mae dysgwyr wedi’i gyrraedd o fewn continwwm dysgu, y man y mae angen iddynt anelu ato, a’r dull gorau o gyrraedd y man hwnnw”. Mae asesu ar gyfer dysgu yn fath o asesiad ffurfiannol ac mae athrawon yn gwneud hwn dwy ffordd sef asesu ffurfiannol rhyngweithiol ac asesu ffurfiannol arfaethedig (Cowie a Bell, 2010) ond ar gyfer yr aseiniad yma dim ond asesu ffurfiannol rhyngweithiol byddaf yn trafod.
Amlinella Llywodraeth Cymru (2010a) llawer o strategaethau llwyddiannus er mwyn asesu ar gyfer dysgu yn rhyngweithiol yn y dosbarth sydd o dan dri phrif gategori sef: holi, ansawdd yr adborth a hunan asesu ac asesu cyfoedion. Ar gyfer yr ymchwil, penderfynon ni edrych ar hunan asesu yn benodol gan ddefnyddio nodweddion yn gategori holi ac ansawdd yr adborth hefyd. Edrychon ni ar fathau o gwestiynau roeddwn ni am ofyn er mwyn sicrhau dealltwriaeth, amlder asesu ar gyfer dysgu yn rheolaidd a dealltwriaeth y plant o’r MPLl.
Dywedir gan Munby et al. (1989) bod hunan asesu yn broses o berson yn meddwl am ei brofiad o ddysgu, cynnig dealltwriaeth o beth sydd wedi digwydd ac i feddwl am beth maen nhw wedi dysgu ac yn hanfodol ar gyfer taith dysgu yn y dosbarth. Dangosodd yr ymchwil bod hunan asesu yn y dosbarth yn hanfodol o bwysig er mwyn codi perfformiad academaidd plant (Black a William, 2007). Yn dilyn hyn, mae plant yn medru cymryd rheolaeth a chyfrifoldeb dros eu dysgu os ydyn yn ymwybodol o’r camau i lwyddo (Black a William, 1998). Cytuna Shepard (2000) bod rhaid i blant deall y camau i lwyddo yn ystod gwers ond er mwyn i adborth cael ystyrlon mae hefyd yn hanfodol o bwysig bod plant yn gwybod sut yn union i gwblhau’r camau.
Er mwyn helpu plant i ddeall beth mae gwaith da yn edrych fel, y camau i lwyddo ac i ystyried y rhain yn ystod cwblhau darnau o waith, mae Hall a Burke (2004) yn awgrymu bod athrawon yn ymglymu plant yn fwy wrth greu camau i lwyddo. Esiampl o hyn yw cael plant i astudio darnau o waith ac i ystyried a thrafod os ydy’r disgybl wedi llwyddo i gyrraedd y MPLl, ffordd arall o wneud hyn yw cael y plant i greu’r MPLl gydag athrawon ar ddechrau’r wers fel bod gan y plant cyfrifoldeb dros eu gwaith (Donaldson, 2015). Cytuna Llywodraeth Cymru (2010a) a’r syniad o gael plant i lunio MPLl fel eu bod nhw yn llunio eu dysgu eu hunain. Cyfyngiad o hyn i athrawon yw bod plant yn gallu llunio MPLl yn wahanol i’r MPLl roedd yr athrawon yn rhagdybio gwneud, ond dywedir gan Lywodraeth Cymru (2010a) nid oes angen i athrawon poeni am hyn achos yn ogystal â llunio’r dysgu eu hunain bydd plant yn dysgu drwy eu camgymeriadau. Cyfyngiad arall yn ôl Brown a Harris (2013) yw nid yw plant yn onest wrth hunan asesu rhan fwyaf o’r amser ac yn cuddio’u teimladau rhag bod o dan bwysau gyfoedion felly nad yw hunan asesiad yn ddull hollol ddibynadwy.
Ar y llaw arall, anghytuna Black a William (2009) gan ddweud bod plant yn onest wrth hunan asesu yn erbyn y MPLl ac yn tueddi o fod yn rhy lym ar eu hunan. Fodd bynnag, gan ystyried y pwyntiau uchod, ar gyfer ein hymchwil roeddwn i a fy mhartner eisiau creu dull newydd o hunan asesiad ble oedd rhaid i’r plant adfyfyrio a bod yn onest mewn modd cyffyrddus. Gan ystyried yr ymchwil, penderfynon ni creu’r is cwestiynau canlynol er mwyn helpu ni casglu’r data yn llwyddiannus ac i ddadansoddi’r data.
Ydy’r meini prawf llwyddiant yn addas?
Ydy’r plant yn deall y meini prawf llwyddiant?
Oes yna batrwm rhwng sut mae’r plant yn hunan asesu yn ystod y wers?
Ydy’r plant yn ymateb yn well i’r dull newydd o hunan asesu?
Ydy’r hunan asesiad yn adlewyrchu ar asesiad yr athrawes?

Esboniad o’r cynllun astudiaeth gwers 
Cyflwynodd Peter Dudley (2014) astudiaeth gwersi i’r Deyrnas Unedig er mwyn gwella addysgu a dysgu yn ysgolion. Dywedir gan Dudley (2014) bod astudiaethau gwersi yn gweithio gan ffocysu ar ddysgu a chynnydd disgyblion ac athrawon yn datblygu strategaethau penodol o wella agweddau o ddysgu ac addysgu yn ei lleoliadau. Gan edrych ar fodel Dudley cynhaliais i astudiaeth gwers gyda fy mhartner.
Cysyllton ni gydag ein hysgolion er mwyn trefnu diwrnodau ymchwil ac o ganlyniad i hyn, dysgodd fy mhartner ei gwers hi, yna cawsom ni ddiwrnod er mwyn diwygio nodweddion yr ymchwil os oedd angen cyn i fi addysgu fy ngwers i. Mae’r amser i adfyfyrio, i drafod ac i gynllunio ar gyfer y wers ymchwil nesaf yn gam hanfodol o bwysig yn broses astudiaeth gwers oherwydd mae’n amser i ystyried beth oedd wedi gweithio a beth sydd eisiau gwella (Dudley, 2014; DfE, 2009; Grigg a Lewis, 2017).
Y dulliau o gasglu data defnyddion ni oedd arsylwi gwers ble nad oedd yr arsylwr yn cyfranogi ond yn llenwi taflen arsylwi yn unig (gweler atodiad 1). Dywedir gan Scott a Marshall (2009) bod ffordd anghyfranogol o arsylwi yn cael ei beirniadu gan lawer oherwydd mae’r bobl sydd yn cael eu harsylwi (sef y plant yn ein sefyllfa) yn gallu teimlo’n anghyfforddus. Gall hwn cael effaith ar y plant a gallent nhw ymddwyn yn wahanol gan fod rhywun yn eu gwylio sef effaith Hawthorne (Sedgwick, 2015). Er mwyn ceisio osgoi hwn, cyrhaeddon ni i’r ysgol yn gynnar fel bod y plant yn medru cwrdd â ni ac roedd gennym amser i gael trafodaeth gyda’r plant ynglŷn â phwrpas y wers cyn dechrau.
Crëwn ni daflen arsylwi er mwyn i’r arsylwr llenwi yn ystod y wers a oedd yn cynnwys tabl gyda rhestr o’r plant (wedi cyfeirio atyn nhw gan ddefnyddio plentyn 1, plentyn 2, ac yn y blaen, er mwyn sicrhau cyfrinachedd). Roedd y tabl hefyd yn cynnwys bylchau ar gyfer y fath o ddull cafodd ei ddefnyddio er mwyn tynnu sylw’r plant at y MPLl a thair colofn ar gyfer pob tro roedd yr athrawes yn tynnu sylw’r plant at y MPLl. Ar waelod y daflen roedd yna allwedd i’r arsylwr defnyddio er mwyn nodi os oedd pob plentyn wedi deall y MPLl (D), yn ansicr (A) neu heb ddeall (H) ar y wahanol adegau. Teimlon ni fel partneriaid bwysigrwydd o ddefnyddio allwedd yn lle ticiau a chroesau fel bod y plant ddim yn teimlo eu bod nhw wedi gwneud rhywbeth yn anghywir os welon nhw’r daflen a chroes ar bwys eu henwau nhw. Ar ochr arall y daflen roedd yna focs gwag ar gyfer yr arsylwr i nodi unrhyw sylwadau cyffredinol os ydy’n briodol.
Yn ystod y ddwy wers roeddwn ni eisiau defnyddio gwahanol dulliau o hunan asesu er mwyn cael data eang erbyn diwedd yr ymchwil. Penderfynon ni ddefnyddio bodiau, hunan asesu o ran rhoi post-it o dan ddeall, ansicr neu heb ddeall y MPLl ac ymateb i’r MPLl gan liwio/tanlinellu darnau o ysgrifen a oedd yn adlewyrchu’r rhannau’r MPLl gan ddefnyddio allwedd lliw.
Ar ôl y ddwy wers cawson ni chyfweliad strwythuredig gyda phlant grŵp ffocws gan yr athrawes yn arwain er mwyn cael mwy o fanylder ar sut oedd y plant yn teimlo am y wers. Yn ôl Thomas et al. (1995) mae grŵp ffocws yn dechneg o ddefnyddio cyfweliadau dwys yn canolbwyntio ar bwnc penodol gyda chyfranogwyr sydd yn cynrychioli grŵp o bobl. Defnyddion ni dull samplu ddim ar hap sydd fel arfer yn cael ei ddefnyddio mewn ymchwil ansoddol ac yn ddull o ddewis pobl benodol (Kelley et al. 2003) felly dewison ni plant o’r grŵp uwch, canolig a gwaelod er mwyn cael barn plant ym mhob grŵp. Cyfyngiad o gasglu data gan ddefnyddio dull samplu fel hyn yw bod un person ddim yn medru cynrychioli grŵp o bobl yn llwyr (Kelley et al. 2003). Mae hwn yn wir ar gyfer yr ymchwil yma oherwydd nad yw’n ffaith bod pob plentyn yn un grŵp gallu yn gweithio ar yr union lefel ym mhob math o sgil a phwnc.
Penderfynon ni ddefnyddio cwestiynau lled-strwythuredig oherwydd mae cwestiynau strwythuredig yn gaeedig ac yn fwy penodol am astudiaeth feintiol (Whiting, 2008). Gan oeddem ni yn cynnal ymchwil ansoddol roeddwn ni am glywed barn y plant a’u hoffterau am y wers felly defnyddion ni cwestiynau caeedig ac agored gan ychwanegu geiriau i annog y plant i ehangu ar eu hatebion.
Yn ystod y cyfweliad grŵp ffocws penderfynon ni ddefnyddio taflen gyda’r cwestiynau a bylchau ar gyfer atebion (gweler atodiad 2) Esbonnir gan Mack et al. (2005) pwysigrwydd o roi llysenw/ffugenw’r cyfranwyr cyn ysgrifennu eu hymatebion fel bod dadansoddi’r data yn hawsach felly ysgrifennon ni rhifau’r plant ar y daflen cyn ysgrifennu beth ddywedon nhw.
Amlinella Smithson (2000) sawl problem o ddewis pobl i fod yn rhan o gyfweliad grŵp, noda hi’r pwysigrwydd o ddewis pobl sydd yn hyderus ac yn hapus i gyfrannu ond ar y llaw arall gall pobl hyderus dominyddu’r cyfweliad. Mae’n bwysig bod y person sydd yn arwain y cyfweliad yn annog pobl dawel i gyfrannu er mwyn iddyn nhw gael eu barn wedi’u clywed (Smithson, 2000). Yn ystod y cyfweliad ofynnais i sawl gwaith i blant yn benodol os oedd ganddyn nhw unrhyw beth i ychwanegu ar beth oedd y plant hyderus wedi cyfrannu, er ar y ffurflen foesegol dywedais i fydd pob cwestiwn yn cael ei gyfeirio at y grŵp ac nid plant yn unigol. Teimlais os nad oeddwn i wedi gwneud hyn byddai wedi bod yn anodd dadansoddi’r data oherwydd ni fydd barn pawb wedi cael ei rhannu. Gan ystyried effaith Hawthorne fel yr uchod (Sedgwick, 2015) roedd yn anodd gwybod sut bydd plant yn ymateb mewn sefyllfa anghyfarwydd oherwydd hyd yn oed y plant mwyaf hyderus yn y dosbarth yn gallu teimlo o dan bwysau.
Ar ôl y cyfweliad adlewyrchon ni ar ein profiad gan ddefnyddio Model Beirniadau wedi Adfyfyrio (BWA) fel dywedais yn y ffurflen foesegol. Roedd yn bwysig nodi teimladau, cryfderau a phryderon am y gwersi er mwyn helpu wrth ddadansoddi’r data ac ysgrifennu canfyddiadau’r ymchwil.



Ystyriaethau moesegol 
Mae ystyriaethau moesegol yn gysylltiedig â gwneud gwaith ymchwil mewn dosbarth a darllenais i ganllawiau BERA (2011) a chanllawiau ymchwil y brifysgol sef ‘UWTSD Research Ethics and Integrity Code of Practice’ (2017-2020) ac wrth ystyried y rhain cymerais i gamau er mwyn sicrhau nad oedd yna risg i’r cyfranogwyr yn ystod yr ymchwil. Cyn dechrau’r wers roedd gen i sgript i ddarllen i’r plant a ffurflenni cydsyniad i gael eu harwyddo gan y plant (gweler atodiad 3). Roedd rhaid i mi wneud yn siŵr bod pob un disgybl yn deall beth oedd yn digwydd yn ystod y wers, doedd dim rhaid iddyn nhw fod yn rhan o’r ymchwil ac roedd ganddyn nhw’r hawl i newid eu meddwl ar unrhyw adeg yn ystod y wers (Hess-Biber, 2016).
Er roedd yna dau riant heb roi caniatâd (gweler atodiad 4) ar gyfer eu plant nhw i gymryd rhan yn fy ngwers i, rhois i ffurflen cydsyniad iddyn nhw ta beth ond taflais i rain a’r daflennu gwaith cyn gadael yr ysgol. Rhodd y ddau blentyn cydsyniad i gymryd rhan yn yr ymchwil ond gan nad oedd gen i ganiatâd y rhieni doedd dim hawl i gynnwys y plant yma yn yr ymchwil (UWTSD 2017-2020). Fel nodais ar y ffurflen foesegol (gweler atodiad 5), nad oeddwn i am drin unrhyw blentyn yn wahanol am ddim cymryd rhan neu i deimlo yn wahanol felly dyna pam rhois i ffurflenni iddyn nhw fel gweddill y dosbarth ond tynnais i eu henwau o’r ffurflen arsylwi oherwydd nad oedd hawl gan unrhyw blentyn cymryd rhan heb ganiatâd eu rhieni fel dywedir gan BERA (2011).
Rhagdybion ni gyfweld â thri phlentyn ar ôl y wers ond oherwydd amgylchiadau byddaf yn trafod yn rhannau’r aseiniad sydd i ddod, roedd yna bedwar plentyn yn y ddau gyfweliad felly roedd yn ddefnyddiol iawn ein bod ni wedi rhoi datganiad am fod yn rhan o’r grŵp ffocws ar daflenni cydsyniad y plant fel bod caniatâd yna ar gyfer y cyfweliad grŵp os oedd angen.
Fel dywedais yr uchod, roedd gan y ffurflen arsylwi ‘plentyn 1, plentyn 2’ yn lle enwau’r plant er mwyn sicrhau cyfrinachedd y plant sydd yn hanfodol o bwysig yn ystod ymchwil (UWTSD, 2017-2020). Unrhyw nodiadau roeddwn ni fel arsylwyr yn cymryd am yr ymatebion i gwestiynau’r cyfweliad er enghraifft, roeddwn wedi defnyddio rhifau’r plant er mwyn sicrhau cysondeb.
Wrth edrych ar ein cwestiwn ymchwil, penderfynon ni gwneud gwers iaith oherwydd teimlon ni fydd gennym fwy o ddata i ddadansoddi gyda darnau ysgrifenedig sylweddol na symiau mathemateg er enghraifft. Er mwyn cael plant chwilfrydig yn ein gwersi ac i gael darnau creadigol wedi’u hysgrifennu, penderfynon ni gwneud cerddi gyda’r plant. Nid oedden ni wedi gwneud gwaith cerddi gyda’r plant yn ystod ein hamser ar Brofiad Addysgu Proffesiynol (PAP) felly roedd yn ddiddorol gwneud tasg newydd ar gyfer ein hymchwil.

Astudiaeth gwers 1 a dadansoddiad
Cyflwynodd fy mhartner ymchwil gwers iaith Cymraeg ar ysgrifennu cerddi acrostig ar ardal yr ysgol (gweler atodiad 6). Cyn dechrau’r wers esboniodd fy mhartner pwy oeddwn i a beth oedd pwrpas y wers gan ddefnyddio sgript (gweler atodiad 7). Yn ffodus, cafodd fy mhartner caniatâd wrth bob rhiant felly cymerodd pawb rhan. Rhodd fy mhartner allan darnau o bapur cydsyniad paratowyd gennym a darllenodd trwy bob datganiad cyn cael y plant i arwyddo. Yn fy marn i, cymerodd gormod o amser i esbonio ac i egluro pwrpas y wers ac roedd y plant yn dechrau diflasu felly ar ôl cael sgwrs gyda fy mhartner penderfynon ni bod eisiau newid y ffordd o esbonio i’r plant ar gyfer fy ngwers i.
Er mwyn gwybod os oedd y plant yn deall y MPLl yn gyson trwy’r wers, penderfynon ni gofyn i’r plant ymateb i’r MPLl tair gwaith yn ystod y wers. Ar ôl i fy mhartner esbonio gofynion y wers, gofynnodd i weld bodiau'r plant, yna, nodais i bwy ddeallodd, pwy oedd yn ansicr a phwy oedd ddim wedi deall gan ddefnyddio’r allwedd. Cyfyngiad o wneud hwn oedd bod rhaid i fi ofyn i’r plant i ddal eu bodiau lan yn uchel fel fy mod i yn gallu gweld yn glir er mwyn nodi yn gywir felly tynnodd hwn sylw at y plant. Yng nghanol y wers, penderfynon ni rhoi ‘deall, ansicr, heb ddeall’ ar y bwrdd gwyn a chael y plant i roi post-it ar bwys yr un a oedd yn dangos sut oedden nhw yn teimlo am y MPLl. Yn anffodus, oherwydd diffyg amser, nad oedd yna amser i wneud hyn felly wnaeth y plant bodiau eto. Yna, ar ddiwedd y wers cafodd fy mhartner y plant i ymateb i’r MPLl gan ddefnyddio’r dull newydd allwedd lliw. Darllenodd y plant y MPLl ac roedd rhaid iddyn nhw feddwl os oedden nhw wedi llwyddo, yna, lliwiodd y plant y bocs ar bwys y MPLl a lliwion nhw dystiolaeth yn eu gwaith. Gan nad oedd yna digon o amser i wneud hunan asesiadau gan ddefnyddio post-it yn wers fy mhartner, roeddwn yn gobeithio gwneud hyn yn fy ngwers i er mwyn arbrofi gyda dull arall.
Roedd yn amlwg bod y plant wedi gwneud cerdd acrostig yn flaenorol ac wedi deall gofynion y wers a oedd yn gynllun gwers fy mhartner ond nid oedd dealltwriaeth y plant yn gyson o ran yr eirfa yn y MPLl. Dangosodd fy mhartner enghraifft o gerdd acrostig ac mewn partneriaid trafododd y plant yr elfennau roedden nhw yn medru gweld yn y gerdd. Roedd yna eirfa anghyfarwydd i’r plant ac roedd rhai yn cymysgu ‘cyflythrennu’ gyda ‘chymhariaeth’ felly cymerodd fy mhartner amser i ailymweld a’r eirfa yma er mwyn sicrhau dealltwriaeth, yn enwedig i’r tri phlentyn allan o’r 14 oedd yn teimlo’n ansicr am y wers gyfan. Amlinella Coe et al. (2014) bod ailymweld gwaith a sgiliau blaenorol a rhoi amser i blant i ymarfer sgiliau yn cynyddu dysgu newydd megis sgafflaldio. Mae’n bwysig bod plant yn cael yr amser i ailadrodd geirfa ac yn ei defnyddio’n aml er mwyn ei gofio ac i ddefnyddio’n drawsgwricwlaidd.
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2016) ffordd effeithiol iawn o wahaniaethu’r adnoddau er mwyn annog y plant llai abl yw defnyddio’r cynorthwyydd fel adnodd ac i gael nhw i weithio gyda’r grwpiau sydd angen ychydig mwy o gymorth. Gan ddosbarth o 14 oedd gan fy mhartner, nid oedd ganddi gynorthwyydd felly rhodd fy mhartner mat ansoddeiriau i’r grŵp gwaelod er mwyn eu hannog i’w ddefnyddio yn ystod ysgrifennu sydd yn sbardun gweledol ac yn ffordd effeithiol i ychwanegu cymorth hefyd (Llywodraeth Cymru, 2016).
Roedd gan bob plentyn taflen llinellau yn cynnwys y MPLl wedi’u gwahaniaethu tair ffordd ar gyfer y tri grŵp yn y dosbarth (gweler atodiad 8). Roedd MPLl y grŵp is yn cynnwys priflythrennau ar gyfer pob brawddeg newydd, ysgrifen glwm, ansoddeiriau a chyflythrennu. Ar gyfer y grŵp canolig ychwanegodd fy mhartner cyflythennu i’r MPLl a chymariaethau ac idiomau ar gyfer y grŵp uwch. Gan ddefnyddio’u gwybodaeth flaenorol ar ysgrifennu cerddi a’r adnoddau yn y dosbarth fel cymorth, ysgrifennodd y plant cerddi unigol ar yr ysgol neu ardal yr ysgol. Yn anffodus, oherwydd diffyg amser nid oedd yna digon o amser i’r plant cwblhau’r dasg.
Ar gyfer y cyfweliad grŵp ffocws, dewison ni gyfweld a tri phlentyn ond roedd yna un plentyn ychwanegol. Roedd un plentyn wedi teimlo ei fod nhw wedi cael ei drin yn wahanol wrth ddim bod yn rhan o’r grŵp felly esboniodd fy mhartner ymchwil ein bod ni wedi dewis enwau’r plant allan o het ond roedd y plentyn yn mynnu bod yn rhan o’r cyfweliad. Gan roedd caniatâd wrth y rhieni gennym, roedd yn iawn i’r plentyn yma cymryd rhan hefyd. Yn ystod y cyfweliad roedd yn amlwg roedd well gan y plant y dull newydd o hunan asesu i gymharu â’r dull gwreiddiol o ddefnyddio’r ffyn lolipop ond nid oes modd gennym i ddweud bod teimlad hwn yn wir ar gyfer y dosbarth cyfan oherwydd sampl bach oedd gennym yn y cyfweliad.
Eisteddon ni lawr er mwyn dadansoddi gwaith y plant ar ddiwedd y wers ac roedd yn anodd iawn i wybod rhesymau’r plant am ddim cynnwys pob MPLl yn eu gwaith. Roedden ni yn teimlo nad oedd rhan fwyaf o’r plant wedi cynnwys pob MPLl oherwydd diffyg amser ond nad oedd yna ffordd o wybod y gwir heblaw ein bod ni wedi cyfweld a pob un plentyn. Roedd yn amhosib gwybod os oedd y plant wedi deall gofynion y MPLl gan fod erbyn diwedd y wers roedd yna bron hanner y dosbarth ar ‘A’ sef ‘ansicr’. Teimlon ni yn ansicr am ddadansoddi’r gwaith oherwydd nid oedd ffordd benodol o wybod felly erbyn fy ngwers i, penderfynon ni gael rheol er mwyn gallu nodi’n fwy effeithiol. 
Cwblhaodd fy mhartner BWA ar ddiwedd y wers (gweler atodiad 9) ac roedd yn amlwg y teimlad cryfaf o ran adfyfyrio ar y wers oedd y cyfyngiad o ddiffyg amser.

Astudiaeth gwers 2 a dadansoddiad 
Erbyn fy ngwers i, diwygion ni’r wers, a’r ffordd o gasglu a dadansoddi’r data er mwyn ceisio cael mwy allan o’r wers a mwy o ddysgu gan y plant. Y peth cyntaf newidion ni oedd y ffordd o esbonio a chyflwyno’r wers. Roedd gen i sgript (gweler atodiad 3) ond gan oedd y sgript yn ailadrodd beth oedd rhaid i fi ddweud wrth gael y plant i gydsynio, penderfynais i ddim i ddarllen y sgript. Sganiais i’r sgript wrth fynd trwy’r taflenni cydsynio er mwyn gwneud yn siŵr nad oeddwn i wedi anghofio dweud unrhyw beth ond arbedodd hwn llawer o amser.
Cyflwynais i wers cerddi hefyd ond gan oedd y wers ar ddiwrnod olaf y tymor cyn Basg, seiliodd y wers ar Basg a defnyddiais i wyau siocled fel sbardun. Gwers ar gerdd synhwyrau oedd hi ac i gyflwyno’r wers, dangosais i gerdd synhwyrau fy hun ar Nadolig ble oedd un pennill yn ffocysu ar un synnwyr yn benodol er mwyn rhoi syniad i’r plant o sut i strwythuro’r gerdd. Darllenais i’r gerdd ac yna rois i amser i’r plant i weithio mewn partneriaid i nodi pethau oedden yn sylweddoli am y gerdd ar fyrddau gwyn cyn adrodd nôl i’r dosbarth. Awgryma Llywodraeth Cymru (2010a) defnyddio dull meddwl-paru-rhannu yn y dosbarth er mwyn cael atebion mwy dwys allan o blant ac i godi hyder wrth adrodd nôl. Gweithiodd y dull yma yn dda a darganfyddai'r plant rhan fwyaf o nodweddion y gerdd.
Yna, esboniais i nod y wers (gweler atodiad 10) cyn ofyn gweld bodiau’r plant. Ar ol rhois i’r wyau siocled allan a rhoi’r caniatad i’r plant dechrau, eisteddais i lawr gyda’r plentyn oedd yn ansicr er mwyn trafod y wers i ddarganfod y rheswm o’r ansicrwydd oedd oherwydd teimlodd nad oedd hi’n deg bod dim ond un wy siocled oedd hawl gan y plant cael. 
Rhois i daflenni yn cynnwys y synhwyrau i’r plant llenwi mewn partneriaid wrth syllu ar eu hwyau (gweler atodiad 11). Roedd gan y plant 30 eiliad i lenwi bocs gan ddefnyddio geiriau disgrifio cyn symud ymlaen i’r un nesaf, yna roedd y daflen yma wedi helpu nhw i ysgrifennu eu gerddi oherwydd roedd y penillion yna iddyn nhw.
Er mwyn arbed fwy o amser creais i daflenni yn esbonio’r eirfa allweddol yn y MPLl ar gyfer pob grwp (gweler atodiad 12). Roedd y taflenni yn cynnwys enghreifftiau o bob nodwedd fel bod y plant yn medru cael cyfrifoldeb dros eu dysgu nhw ac nad oedd rhaid i fi wastraffu amser yn esbonio pob un nodwedd. Mae hybu dysgu yn annibynnol yn strategaeth dda er mwyn cael plant i ymglymu yn eu dysgu eu hunain (Meyer et al. 2008).
Fel dywedais uchod, penderfynon ni gael ffordd benodol o nodi pwy ddeallodd a phwy lwyddodd gan greu rheol. Esboniais i’r plant cyn dechrau’r wers bod yna pedwar MPLl yr un ond roedd un yn her. Yna roedd rhaid cynnwys tri allan o’r pedwar MPLl yn eu gwaith (ddim yn cynnwys yr her) er mwyn i ni nodi lawr eu bod nhw wedi deall. Os oedd y plant wedi cynnwys dau allan o bedwar, yna byddwn yn nodi eu bod nhw yn ansicr. Ac os oedd un, neu lai yn glir yn eu gwaith byddwn yn rhoi eu bod nhw heb ddeall y dasg. Efallai nad oedd hwn yn wir ar gyfer pob plentyn oherwydd fel esboniais uchod am ddiffyg amser ond teimlon ni bod rhaid cael ffordd benodol o nodi yn lle dyfalu er mwyn cael cysondeb.
Roeddwn i am gael sylw’r plant yng nghanol y wers er mwyn iddyn nhw ymateb i’r MPLl gan ddefnyddio post-it ond oherwydd roedd y plant yn mwynhau ac yn gweithio’n galed, doeddwn i ddim am effeithio ar eu hysgrifennu gan atal y dysgu. Cytuna Tomlinson (2003) yn y dosbarth nid yw pethau yn mynd fel oeddech yn disgwyl ond mae’n rhaid addasu eich hunain fel athrawon er mwyn sicrhau eich bod chi yn ymateb i anghenion y plant yn y dosbarth. Penderfynais i ar yr hap i gael y plant i feddwl am beth maent wedi ysgrifennu ac i ddyfalu os oeddent wedi llwyddo yn erbyn y MPLl (cwblhau 3 allan o 4) yna i ddangos eu bodiau. Roeddwn eisiau gweld os oedd y plant wedi bod yn tynnu sylw at y MPLl wrth ysgrifennu ac os oeddent yn gwybod yn bendant faint o bethau roeddent wedi cynnwys. Deallais i o hwn bod rhan fwyaf o’r plant wedi bod yn canolbwyntio ar y MPLl ac yn dweud datganiadau fel ‘rwyf wedi cynnwys rheol o dri a chyflythrennu ond dwi heb gynnwys cymhariaeth felly dwi fel hyn’ (yn dangos bodiau i’r ochr). Wedyn, ar ddiwedd y wers cymerodd y plant pump i ddeg munud i ymateb i’r MPLl gan ddefnyddio’r dull newydd allwedd lliw. Oherwydd defnyddiodd rhai plant lliwiau tywyll yn ystod y wers gyntaf, roedd yn anodd gweld yr ysgrifen o den felly ofynnais i’r plant i danlinellu’r dystiolaeth yn lle. Cymerodd hwn ychydig mwy o amser ond roedd yn daclusach.
Teimlais yn hapus gyda’r 3 plentyn ffocws i gyfweld ond roedd yna un plentyn ychwanegol yn y cyfweliad oherwydd roedd yr unig un yn teimlo’n ansicr trwy’r wers felly ofynnais iddo i ymuno a’r cyfweliad. Yn ystod y cyfweliad teimlais fod dau blentyn yn dominyddu ac roedd y ddau arall yn cytuno gyda phopeth roedd yn cael eu dweud. Amlinella Lewis (1992) bod plant yn medru teimlo’n anghyfforddus mewn cyfweliad grwp a gallent gytuno a’u ffrindiau rhag rhannu barn wahanol. Ffordd i osgoi hwn ac i gael plant i rannu yn gyfforddus yw cael cyfweliadau unigol (Denscombe, 2003) ond cyfyngiad i hwn yw amser. Yn ystod y cyfweliad, roeddwn yn disgwyl i’r plentyn oedd yn teimlo’n ansicr yn ystod y wers i ddweud hyn wrth mi o fewn y grwp bach ond dywedodd ei fod wedi deall yn waith esboniais i eto ac am weddill y wers. Fel nodais uchod am blant yn cuddio’u teimladau gwir (Brown a Harris,2013) efallai roedd y plentyn yma yn teimlo nad oedd yn gallu bod yn onest o flaen ei gyfoedion, neu fi, neu o flaen person newydd (fy mhartner ymchwil).
Fel y wers gyntaf, roedd yn anodd iawn i ddehongli’r data oherwydd roedd mwy na hanner y dosbarth ar ‘ansicr’ ar gyfer yr ail a’r trydydd hunan asesiad ond nid oes ffordd i ni wybod beth oedd y rheswm. Wrth lenwi’r BWA ar ôl y wers (gweler atodiad 13) teimlais nad oedd yna digon o amser i’r plant i orffen y dasg a dyna’r rheswm oedd llawer o blant dal i fod ar ansicr yn fy marn i.
Roedd yna batrwm penodol rhwng ail hunan asesiad y plant, trydydd hunan asesiad y plant a fy asesiad ar y plant (gweler atodiad 14) ac rydw i deimlo'r rheswm dros hwn yw’r manylder yn y ffordd roedd y plant yn hunan asesu i gymharu â’r ffordd roedden nhw yn asesu fel arfer (gweler cwestiwn 6 yn atodiad 2). Gan ddefnyddio’r rheol o nifer y MPLl wedi cyrraedd yn golygu os oedd y plant wedi deall neu beidio, rhodd hwn modd cyson i ni i allu asesu’r plant. Heb gael rhifau penodol i’w ddilyn byddwn wedi gorfod dyfalu fel wnaethon ni ar ddiwedd y wers gyntaf. Nad oedd yna batrwm rhwng hunan asesiadau yn y wers gyntaf (gweler atodiad 15), efallai'r rheswm dros hwn yw achos y gwahaniaeth rhwng pryd wnaeth y plant yr ail asesiad neu’r ffaith nad oedd yna reol benodol i ni ddilyn.  
Mae’n anodd iawn i ddweud faint mae plant wedi deall ac os oeddent wedi llwyddo herwydd nad ydyn ni yn ystyried ymdrech plant pan ydyn yn asesu’r dysgu. 

Trafodaeth ar ganfyddiadau ymchwil mewn perthynas â llenyddiaeth ac ymchwil cysylltiedig
Rhan fwyaf o’r amser mae plant yn cwblhau hunan asesu gan nodi os oedden nhw wedi llwyddo neu wedi cwblhau’r gofynion yn y MPLl ond er mwyn gwneud hunan asesiadau yn fwy ystyrlon, gall plant hunan asesu ymdrech cyn iddyn nhw gyflwyno eu gwaith. Awgryma gan Dylan Wiliam (yn Llywodraeth Cymru, 2010a) nad oes gan athrawon ffordd o wybod faint o ymdrech mae plant yn rhoi mewn i’w gwaith mewn gwirionedd, yr unig ddata mae athrawon yn cael allan o hunan asesiad plant yw nifer o blant llwyddodd yn y dasg.
Gan ddefnyddio dull allwedd liw yn ystod ein hymchwil, rhodd hwn syniad pendant i’r plant o beth oedden nhw wedi deall a chwblhau a beth nad oedden wedi deall. Wrth edrych ar ddarn o waith ar ôl i’r plant hunan asesu roedd yn amlwg mewn eiliadau beth sydd wedi cael eu cynnwys yn y darn a beth sydd eisiau gweithio arno nesaf gan roedd darnau o waith wedi cael eu tanlinellu, a’r bocs cyfateb yr un lliw (gweler atodiad 16). Mae hwn yn medru helpu plant i wybod eu cryfderau a beth sydd eisiau tynnu sylw at, mae hefyd yn helpu’r athrawon wrth farcio gwaith. Fel arfer, os mae’r plant yn defnyddio dull hunan asesu goleuadau traffic ac mae pob bocs yn wyrdd ar bwys y MPLl yna mae hwnna yn dweud wrth athrawon bod y plentyn yma wedi deall ac wedi cynnwys pob peth yn y gwaith. Ond yn aml, wrth fynd ati i farcio, gweler athrawon nad yw pob MPLl wedi cael eu cynnwys yn y darn o waith ac mae'r plentyn wedi lliwio’n wyrdd heb wirio’i gwaith. Er cymerodd amser, rydw i yn falch rhois i gerdd i’r plant i drafod a phenderfynu os oedd wedi llwyddo yn erbyn y MPLl oherwydd mae’n bwysig bod plant yn gwybod sut mae gwaith da yn edrych fel nodir gan Shepard (2000), Black a William (1998) a Hall a Burke (2004) yn adran llenyddiaeth uchod. Gan wneud hyn roedd gan y plant syniad o beth oeddwn i yn disgwyl ac roedd ganddyn nhw fodel i ddilyn.
Er mwyn gweld os bydd y dull yma yn gweithio yn gyson bydd rhaid ei dreialu mwy nag unwaith gyda mwy o blant ond gan ystyried y samplau o blant oedd gennym ni, rydw i yn rhagdybio bydd y proses yn gallu gweithio’n dda er mwyn gwella’r ffordd mae plant yn hunan asesu a bydd plant yn cwblhau’r proses o hunan asesu yn gyflymach wrth ydyn nhw ddod i arfer ag e.
Gan edrych ar argymhellion Donaldson (2015) ar gynnwys myfyrwyr yn y broses asesu mae’n bwysig bod plant yn cymryd cyfrifoldeb dros ddysgu eu hunain gan adfyfyrio a gwnaeth y plant yn ein hymchwil hwn gan ddefnyddio MPLl a ffordd glir o hunan asesu.
O ran y dull newydd penderfynon ni arbrofi gyda, cymerodd yr hunan asesiadau gan ddefnyddio allwedd lliw amser i wneud oherwydd roedd yna ffwdan dros y lliwiau a’r pren mesurau. Gan ystyried barnau’r plant yn ystod y cyfweliad o ran defnyddio’r dull newydd, hoffwn i ddefnyddio’r dull yma yn fy nosbarth i yn y dyfodol ond gan ddiwygio’r proses ychydig.

Casgliadau ac argymhellion
Awgryma plentyn yn fy nghyfweliad gallant nhw wedi lliwio’r bocsys ac yna rhoi llinell fach gan ddefnyddio’r un lliw ar ymyl y tudalen sydd yn dangos y dystiolaeth yn lle lliwio neu danlinellu. Bydd y ffordd yma yn cymryd llai o amser a fydd gwaith y plant yn edrych yn daclusach felly rydw i yn rhagdybio diwygio’r dull allwedd liw i hyn ar gyfer y dyfodol.
Fel dechreuais i son am yn yr adran uchod, o ran dulliau penderfynon ni ddefnyddio, rydw i yn teimlo’n hapus yn gyffredinol ac yn hapus nad oeddem ni wedi recordio’r cyfweliadau gan roedd yn hawdd nodi beth oedd pedwar pobl yn dweud ond os oedd sampl fwy gennym byddwn wedi recordio gan mae’n bwysig nodi cyfraniad pobl yn gywir ac yn effeithiol (Dilshad, 2013). Mae yna lawer o gyfyngiadau i recordio gyda phlant (Sanjari et al. 2014) gan gynnwys effaith o gael offer recordio yn weladwy a theimlon ni nid oedd angen y pwysau ychwanegol ar y plant.
Cyfyngiad mwyaf yr ymchwil oedd dehongliad y data. Teimlais roedd y daflen arsylwi crëwn ni a’r cwestiynau ar gyfer y cyfweliad yn bwrpasol ac yn effeithiol er mwyn casglu’r data roeddwn ni angen ond hyd yn oed gan yr holl ddata casglon ni, roeddwn ni dal yn ansicr am bethau o ran pam nad oedd llawer wedi llwyddo yn y dasg ac ni all unrhyw arsylwad rhoi’r atebion yna i ni heblaw am gyfweliadau gyda phawb.
Roedd yn amlwg wrth drafod gyda’r plant yn y ddau ddosbarth bod well ganddyn nhw’r dull newydd am resymau gwahanol ond mae’n amlwg bod yna dulliau sydd yn gweithio yn barod. Rydw i wedi gweld dull goleuadau traffig (coch, oren a gwyrdd) yn gweithio’n wych yn y gorffennol ac mae Llywodraeth Cymru (2010a) yn nodi bod y dull yma o hunan asesu yn gweithio er mwyn i blant gwybod beth sydd eisiau gweithio arno ond nid oes problem gan arbrofi gyda dulliau newydd er mwyn cadw diddordeb y plant.
Oherwydd cymerodd y dull newydd amser i’w wneud ac roedd amser yn llym gyda ni gan oedd rhaid esbonio’r ymchwil a chael cydsyniad y plant, pryd byddaf yn gwneud y dull hunan asesu allwedd lliw yn y dyfodol byddaf yn sicrhau gwneud e pan nad oes rhaid esbonio’n fanwl a dechrau gwers gyfan ond cwblhau’r ffordd yma o hunan asesu ar ddiwedd pob wythnos yn ystod gwersi ‘Big Write’ er enghraifft. Oherwydd yr amser mae’n cymryd i’w wneud, nid ydw i’n meddwl bydd yn effeithiol i wneud y dull yma yn lle dulliau arferol (goleuadau traffig er engraifft) ond i’w wneud unwaith yr wythnos er mwyn cael plant i ddysgu pwysigrwydd o syllu ar y MPLl yn ystod gwers.
Bydd yn fantais hefyd i gael plant i lunio MPLl eu hunain fel awgryma Llywodraeth Cymru (2010a) fel ffordd o roi cyfrifoldeb i blant dros eu gwaith.
Rydw i wedi dysgu o’r ymchwil yma bod rhaid cael ffordd benodol o nodi beth rydw i yn ymchwilio ac nid yw dyfalu yn ffordd effeithiol o gasglu data oherwydd nid yw’n gyson. Mae’n bwysig cofio bod hunan asesu ac asesu ar gyfer dysgu'r un mwy pwysig ag asesu’r dysgu er mwyn gwella dysgu ac addysgu yn ysgolion cynradd (William, 2009).
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Atodiad 1 yn dangos y daflen arsylwi crëwn ni ar gyfer y ddwy wers.

Enw’r athrawes: 
Dyddiad: 
Nifer o ddisgyblion:
Oedran:
Nod y wers:
Meini Prawf Llwyddiant:
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Atodiad 2 yn dangos y cwestiynau a’r ymatebion ar gyfer yr ail wers.
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Atodiad 3 yn dangos fy sgript i ar gyfer esbonio’r wers i’r plant a ffurflen cysyniad y plant.

Dyma Miss Bennett, mae hi yn dysgu i fod yn athrawes fel fi a heddiw rydym ni yn mynd i fod yn gwneud ymchwil yn y dosbarth. Rydw i yn mynd i fod yn addysgu chi heddiw a fydd Miss Bennett yn eistedd yn y cefn yn arsylwi. Pwrpas y wers heddiw yw edrych ar ffordd newydd o wneud meini prawf llwyddiant. Mae’r meini prawf llwyddiant yn cael ei wneud yn wahanol ym mhob ysgol felly rydym ni eisiau treiali ffordd o wneud meini prawf llwyddiant gwahanol i weld os ydy e’n gallu gwella eich hunan asesiad chi.
Ambell waith rydych chi yn lliwio yn wyrdd heb edrych neu ddarllen y meini prawf llwyddiant ac rydych yn dweud eich bod chi yn deall y dasg a beth sydd yn ddisgwyliedig allan ohonoch chi ond nid yw hwn yn adlewyrchu ambell waith pryd mae eich gwaith yn cael ei farcio.
Byddai yn esbonio’r meini prawf llwyddiant ar ôl cyflwyno’r wers heddiw, byddwch chi yn dangos eich bodiau os ydych yn deall beth sydd eisiau gwneud, yna, yng nghanol y wers byddaf yn tynnu eich sylw at y meini prawf eto a byddwch yn dangos eich bodiau, ac ar ddiwedd y wers byddwch chi yn hunan asesu gan ddefnyddio ffordd wahanol.
Ar y bwrdd gwyn mae yna enghraifft o’r dull newydd rydym yn mynd i ddefnyddio heddiw ar gyfer hunan asesu. Bydd gennych chi'r hawl i ddefnyddio unrhyw liw rydych chi eisiau ar gyfer hwn. Mae eisiau darllen y meini prawf llwyddiant, edrych trwy eich gwaith er mwyn gweld os ydych chi wedi cwrdd y meini prawf. Os ydych chi wedi mae eisiau tanlinellu enghraifft o’ch gwaith sydd yn ymateb i’r meini prawf yna a lliwio’r bocs yr un lliw. Mae eisiau gwneud hwn ar gyfer pob meini prawf llwyddiant. Os nad ydych chi yn medru darganfod enghraifft ar gyfer un o’r meini prawf llwyddiant, ni fyddwch yn lliwio’r bocs.

[image: ]
Atodiad 4 yn dangos y llythyr cafodd y rhieni ynglŷn â rhoi caniatâd ar gyfer yr ymchwil.

Annwyl Riant	/ Warcheidwad,
Mae ysgol eich plentyn yn	gweithio mewn partneriaeth gyda'r Athrofa ym Mhrifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant yng Nghaerfyrddin ac Abertawe. Mae'r	ysgol hon yn cynnig	lleoliadau i fyfyrwyr sy'n hyfforddi	i fod yn athrawon.
Gofynnwyd i'r darpar-athro	yn nosbarth eich plentyn gynllunio, addysgu a gwerthuso un wers fel y gall ef	/ hi ddatblygu	 strategaethau penodol i wella eu	haddysgu eu hunain. Fel rhan o hyn, bydd darpar-athrawon yn arsylwi ar ymatebion y plant ac	yn gofyn i rai disgyblion eu barn ar rannau o'r wers. Mae’r dasg	wedi'i chynllunio i lywio ymarfer y myfyrwyr a chefnogi dysgu plant.
Byddai unrhyw wybodaeth	a gasglwyd yn parhau'n gyfrinachol drwy	gydol y prosiect, a byddai'r ysgol a'r plant yn parhau i fod	yn ddienw yn	y gwaith a gynhyrchir. Sicrheir i’r wybodaeth a’r canlyniadau a gasglwyd fod yn unol â chanllawiau	moesegol y Brifysgol. Os,	ar unrhyw adeg, nid	yw eich plentyn am	rannu	syniadau, ni fyddai'n ofynnol iddo/i	 wneud hynny.
Os ydych chi'n hapus i'ch plentyn gyfrannu at y prosiect, cwblhewch y ffurflen ganiatâd rhieni isod	os gwelwch yn dda,	a dychwelwch yn uniongyrchol i'r	ysgol cyn gynted â phosib. Os	oes gennych	ddiddordeb yng nghanlyniad y prosiect hwn neu os oes gennych	unrhyw gwestiynau,	cysylltwch â Swyddfa Bartneriaeth y Brifysgol	partnership@uwtsd.ac.uk.
Yn gywir,
Catherine Morgan Cyd-lynydd Modwl – Yr Athro Ymholgar
_______________________________________________________________________________________
Fel Rhiant / Gwarcheidwad, rhoddaf ganiatâd /	ni roddaf ganiatâd (dileu) i ............................................ (enw	plentyn) gymryd rhan yn y prosiect hwn.

Llofnodwyd	...................................................................(Rhiant/Gwarcheidwad).


Dyddiad	...............................................................


Atodiad 5 yn dangos fy ffurflen foeseg.
  CAIS AM GYMERADWYAETH FOESEGOL x

Er mwyn i fudd ddeillio o ymchwil ac i leihau’r risg o niwed, mae’n rhaid ei gynnal yn foesegol. Mae’n bosibl na fydd ymchwilydd wedi'i ddiogelu gan yswiriant y Brifysgol os na chafwyd cymeradwyaeth foesegol cyn cychwyn.

Mae’r Brifysgol yn dilyn diffiniad yr OECD o weithgarwch ymchwil a geir yn llawlyfr Frascati:  “gwaith creadigol a gyflawnir mewn modd systematig er mwyn cynyddu’r stôr o wybodaeth, yn cynnwys gwybodaeth am ddyn, diwylliant a chymdeithas, a’r defnydd o’r stôr hwn o wybodaeth i lunio cymwysiadau newydd”. Yn hynny o beth, mae hyn yn cwmpasu gweithgareddau a gyflawnir gan aelodau’r staff, myfyrwyr ymchwil ôl-raddedig, a myfyrwyr ôl-raddedig ac israddedig a addysgir sy’n gweithio ar draethodau hir/prosiectau.

Gelwir yr unigolyn sy’n ymgymryd â’r gweithgarwch ymchwil yn “brif ymchwilydd”.

Nid oes angen cymeradwyaeth foesegol ar gyfer archwiliadau arferol, adolygiadau perfformiad, astudiaethau sicrhau ansawdd, profion o fewn gofynion addysgol arferol, a beirniadaeth lenyddol neu artistig.

Darllenwch y nodiadau canllaw cyn cwblhau HOLL adrannau’r ffurflen.

Rhaid i’r ffurflen hon gael ei chwblhau a’i chymeradwyo cyn ymgymryd ag unrhyw weithgarwch ymchwil. Gweler y Rhestr Wirio am fanylion y broses ar gyfer categorïau gwahanol o geisiadau.  


ADRAN A: Amdanoch Chi (Prif Ymchwilydd)

	Enw llawn:
	Chloe Williams 

	Ticiwch bob blwch sy’n berthnasol:

	Aelod o staff: 
	☐	Myfyriwr:
	X	Cymrawd Ymchwil Anrhydeddus:
	☐


	Cyfadran/Ysgol/Canolfan: 
	Yr Athrofa 

	Campws:
	Townhill 

	Cyfeiriad e-bost:
	1700168@student.uwtsd.ac.uk 

	Rhif Ffôn Cyswllt:
	07581156713

	I fyfyrwyr: 

	Rhif Myfyriwr:
	1700168
	Israddedig
	☐
	Rhaglen Astudio:
	TAR Cynradd 
	Ôl-raddedig a Addysgir
	X
	Cyfarwyddwr Astudiaethau/ Goruchwyliwr:
	Catherine Morgan 
	Ymchwil
	☐


ADRAN B: Cymeradwyaeth ar gyfer Gweithgarwch Ymchwil

	A yw’r gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor?
(gweler y Nodiadau Canllaw ynglŷn â’r broses gymeradwyo briodol ar gyfer lefelau ymchwil gwahanol gan gategorïau gwahanol o unigolion)
	YDY
	X	NAC YDY
	☐
	     
	Dyddiad

	Os Ydy, nodwch ffynhonnell y gymeradwyaeth (a’r dyddiad os yw’n wybyddus)
	Pwyllgor Graddau Ymchwil
	☐	

	
	Pwyllgor Ymchwil y Gyfadran
	☐	

	
	Arall (noder)
Catherine Morgan (Tiwtor y modiwl)
	X	28/02/2018


Mae’n rhaid cael cymeradwyaeth mewn egwyddor gan y ffynhonnell berthnasol cyn gwneud cais am gymeradwyaeth foesegol.

ADRAN C:  Deunyddiau Canllaw Moesegol Allanol

	Rhestrwch y dogfennau canllaw moesegol craidd y cyfeiriwyd atynt wrth gwblhau’r ffurflen hon (gan gynnwys unrhyw godau moeseg ymchwil penodol i’r ddisgyblaeth, a hefyd unrhyw ganllawiau moesegol penodol yn ymwneud â’r fethodoleg arfaethedig).  Ticiwch i gadarnhau fod eich cynnig ymchwil yn cydymffurfio â’r codau a’r canllawiau hyn.

	BERA 2011
	X
	Research Ethics and Integrity Code of Practice 2017 
	X

	
	☐




ADRAN D: Gweithgarwch Ymchwil Cydweithredol Allanol

	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys cydweithwyr y tu allan i’r Brifysgol?
	YDY
	☐
	NAC YDY
	X

	
Os Ydy, rhowch enw’r sefydliad allanol ac enw a manylion cyswllt y prif berson cyswllt: 

	Sefydliad
	

	Enw’r person cyswllt
	

	Cyfeiriad e-bost y person cyswllt
	



Pan fo’r gweithgarwch ymchwil yn cael ei gynnal mewn cydweithrediad â sefydliad allanol
	A oes gan y sefydliad hwn ei system cymeradwyaeth foesegol ei hun?
	OES
	☐
	NAC OES
	X

	Os Oes, atodwch gopi o unrhyw gymeradwyaeth derfynol (neu gymeradwyaeth interim) gan y sefydliad




ADRAN E:  Manylion y Gweithgarwch Ymchwil

	Teitl dangosol:
	Sut allwn ni wella hunan asesu’r disgyblion drwy ddefnyddio dull allwedd liw meini prawf llwyddiant o fewn dosbarth Cyfnod Allweddol 2?

	Dyddiad cychwyn arfaethedig: 
	Mawth 2018
	Dyddiad gorffen arfaethedig: 
	Ebrill 2018 

	Pwrpas y gweithgarwch ymchwil (yn cynnwys nodau ac amcanion)
Amlinellwch bwrpas, nodau ac amcanion y gweithgarwch ymchwil, yn cynnwys cwestiynau ymchwil allweddol. Dangoswch yn gryno sut mae ymchwil cyfredol wedi llywio’r gweithgarwch arfaethedig ac eglurwch beth bydd y gweithgarwch ymchwil yn ei ychwanegu a sut mae’n mynd i’r afael â maes pwysig. (Uchafswm o 300 o eiriau) 

	Pwrpas yr ymchwil yw i weld os ydy defnyddio allwedd liw wrth ymateb i feini prawf llwyddiant yn medru gwella hunan asesiad disgyblion Blwyddyn 5 a 6.
Bydd yr ymchwil yn cynnwys arsylwad strwythuredig er mwyn gweld a oes yna batrwm rhwng sut mae’r plant yn hunan asesu yn ystod gwers.

Is cwestiynau
Ydy’r meini prawf llwyddiant yn addas?
Ydy’r plant yn deall y meini prawf llwyddiant?
Oes yna batrwm rhwng sut mae’r plant yn hunan asesu yn ystod y wers?
Ydy’r plant yn ymateb yn well i’r dull newydd o hunan asesu?
Ydy’r hunan asesiad yn adlewyrchu ar asesiad yr athrawes?

[bookmark: _Hlk507522903]Gwelir Black a William (2007) bod hunan asesiad yn hanfodol o bwysig er mwyn codi perfformiad academaidd ond dywedir gan Brown a Harris (2014) nid oes plant yn onest wrth hunan asesiad rhan fwyaf o’r amser ac yn cuddio’u teimladau gwir rhag bod o dan bwysau wrth gyfoedion. Wrth ystyried hwn rydym ni am dreialu ffordd newydd o hunan asesu wrth y meini prawf llwyddiant i weld os bydd yn cael effaith positif ar sut mae’r plant yn hunan asesu.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Dulliau arfaethedig
Rhowch grynodeb byr o’r holl ddulliau y gellid eu defnyddio yn y gweithgarwch ymchwil, gan ei gwneud yn glir pa dechnegau penodol fydd o bosibl yn cael eu defnyddio. Os ystyrir yn ddiweddarach bod dulliau heblaw am y rhai a restrwyd yn yr adran hon yn briodol, bydd angen cymeradwyaeth foesegol ychwanegol ar gyfer y dulliau hynny. (Uchafswm o 600 o eiriau) 

	Cyflwynodd Peter Dudley astudiaeth gwersi i’r DU er mwyn gwella addysgu a dysgu yn ysgolion. Dywedir gan Dudley (2014) bod astudiaethau gwersi yn gweithio gan ffocysu ar ddysgu a chynnydd disgyblion ac athrawon yn datblygu strategaethau penodol o wella agweddau o ddysgu ac addysgu yn ei lleoliadau. Gan edrych ar fodel Dudley byddaf yn cynnal astudiaeth gwers gyda fy mhartner.

Yn ystod y diwrnodau ymchwil fe fyddai yn addysgu gwers yn fy ysgol PAP1 gan fyfyriwr yn arsylwi, yna fe fyddwn ni yn cyfnewid a bydd hi yn addysgu gwers yn ei hysgol hi ac mi fyddaf i yn arsylwi.

Bydd gan yr arsylwr taflen i’w lenwi yn ystod y wers. Ar y daflen bydd yna restr o’r plant (wedi cyfeirio atyn nhw gan ddefnyddio plentyn 1, plentyn 2 a.y.y.b), bocs ar gyfer ‘dull’ ble mae’r arsylwr yn medru nodi pa ddull cafodd ei defnyddio er mwyn talu sylw’r plant at y meini prawf llwyddiant a cholofnau ar gyfer pob gwaith mae’r plant yn ymateb i’r meini prawf llwyddiant yn ystod y wers. Ar waelod y daflen bydd yna allwedd i’r arsylwr defnyddio er mwyn nodi os ydy pob plentyn wedi deall y meini prawf llwyddiant (D), yn ansicr (A) neu heb ddeall (H) y meini prawf llwyddiant. Ar ochr arall y daflen bydd yna focs gwag fel bod yr arsylwr yn medru nodi unrhyw sylwadau cyffredinol os ydy’n briodol.
Ar ôl y ddwy wers fe fydd yr athrawes a tri phlentyn yn cael cyfweliad yng nghwmni'r arsylwr. Bydd yr athrawes yn arwain y cyfweliad gan ofyn cwestiynau a baratowyd ymlaen llaw gyda’r arsylwr. Rydym wedi penderfynu dewis y tri phlentyn gan ystyried gallu’r plant. Rydym eisiau cynnwys plant ym mhob grŵp felly fe fydd yna blant o’r grŵp uchaf, canolig a gwaelod. Ar y daflen caniatâd wrth y plant mae yna ddatganiad sydd yn dweud ei fod nhw yn hapus i gymryd rhan mewn cyfweliad gyda ni os oes angen. Bydd rhaid cael tic yn y bocs yma cyn dechrau cyfweld ag unrhyw blentyn. Gan roi hwn ar daflen pob un plentyn mae hwn yn sicrhau bod gennym ni’r caniatâd i gyfweld a phwy bynnag sydd yn cynnal rhag ofn bod un o’r 3 plentyn rydym ni wedi dewis yn absennol.

Cyn gynted ar ôl y cyfweliad gyda’r plant a gallaf mi fyddwn i yn adlewyrchu ar y profiad gan wneud BWA er mwyn gweld os oedd yna unrhyw beth gallaf wedi gwneud yn wahanol.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Lleoliad y gweithgarwch ymchwil
Nodwch yr holl leoliadau lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil.

	Bydd yr ymchwil yn cael ei gwneud yn dwy ysgol. 
Ysgol A - Ysgol fach weledol yn cynnwys tua 60 o blant.
Ysgol B - Ysgol yng nghanol pentref mawr gan tua 200 o blant.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Gweithgarwch ymchwil y tu allan i’r DU
Os cynhelir gweithgarwch ymchwil dramor, chi sy’n gyfrifol am sicrhau y cydymffurfir ag ystyriaethau moesegol lleol ac y ceisir y caniatâd perthnasol. Nodwch unrhyw ganllawiau lleol sy’n bodoli (e.e. gan gymdeithasau proffesiynol lleol/cymdeithasau dysgedig/prifysgolion) a nodwch a yw’r rhain yn cynnwys amodau moesegol y tu hwnt i’r hyn sy’n arferol yn y DU (rhowch fanylion unrhyw drwyddedau neu ganiatâd sydd eu hangen). Yn ogystal nodwch a oes unrhyw faterion moesegol penodol yn codi yn sgil y cyd-destun lleol lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil, er enghraifft, materion diwylliannol sensitif neu achosion lle mae’r cyfranogwyr yn agored i niwed.

	Amherthnasol

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)




ADRAN F: Cwmpas y Gweithgarwch Ymchwil

	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys:
	
BYDD
	
NA FYDD

	Defnyddio holiadur neu offeryn ymchwil tebyg?
	☐
	X

	Defnyddio cyfweliadau?
	☐
	X

	Defnyddio dyddiaduron?
	☐
	X

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau'n ymwybodol o hynny?
	X
	☐

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau ddim yn ymwybodol o hynny?
	☐
	X

	Defnyddio recordio fideo neu sain?
	☐
	X

	Mynediad i wybodaeth bersonol neu gyfrinachol heb gydsyniad penodol y cyfranogwyr? 
	☐
	X

	Defnyddio unrhyw gwestiynau, ysgogiadau prawf neu gyflwyniad a allai, ym mhrofiad rhai, achosi niwed / tramgwydd corfforol, meddyliol neu emosiynol? 
	☐
	X

	Cyflawni unrhyw weithredoedd a allai achosi embaras neu effeithio ar hunan-barch? 
	☐
	X

	Ymchwilio i gyfranogwyr sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithlon? 
	☐
	X

	Defnyddio gweithdrefnau sy’n cynnwys twyll?
	☐
	X

	Gweini unrhyw sylwedd, cyfrwng neu blasebo? 
	☐
	X

	Gweithio gydag anifeiliaid fertebraidd byw?
	☐
	X

	Dulliau eraill o gasglu data gwreiddiol. Eglurwch yn y blwch hwn

Grŵp ffocws a chyfweliad grŵp

	X
	☐



Os atebwyd NA FYDD i bob cwestiwn, yna mae’r gweithgarwch ymchwil yn isel ei risg (yn foesegol) a gall fod wedi’i eithrio rhag rhai o’r adrannau canlynol (gweler y Nodiadau Canllaw). 

Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, ni ddylid ymgymryd â gweithgarwch ymchwil tan y ceir cymeradwyaeth foesegol lawn. 

ADRAN G: Cyfranogwyr Arfaethedig

	Pwy yw’r cyfranogwyr arfaethedig:
	
IE
	
NA

	Myfyrwyr neu staff yn y Brifysgol?
	☐
	X

	Oedolion (dros 18 oed ac sy’n gymwys i gydsynio)?
	☐
	X

	Oedolion agored i niwed?
	☐
	X

	Plant dan 18?
	X
	☐

	Carcharorion?
	☐
	X

	Troseddwyr ifanc?
	☐
	X

	Y rhai y gellid ystyried bod ganddynt berthynas arbennig o ddibynnol â’r ymchwilydd neu ddidolwr?
	☐
	X

	Pobl sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithiol?
	☐
	X

	Eraill (noder):


	☐
	X



	Niferoedd a ffynhonnell y cyfranogwyr
Rhowch amcangyfrif o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr. Sut byddwch chi’n dynodi cyfranogwyr a sut cânt eu recriwtio? 

	Yn Ysgol A fe fydd yna tua 20 o blant yn cyfranogi.
Yn Ysgol B fe fydd yna 14 o blant yn cyfranogi.
Fe fydd yna un fyfyrwraig (yn addysgu), un arsylwr ac yr athro/athrawes yr ystafell dosbarth yn y dosbarthiadau yn ystod yr ymchwilio.
Fe fydd yna 3 plentyn yn benodol yn cael ei arsylwi yn ystod y wers. Fe fydd yr un 3 plentyn yn cael cyfweliad gyda’r athrawes a’r arsylwyr ar ddiwedd y wers. Rydym wedi dewis y 3 plentyn o ran gallu, fe fydd un o grŵp uwch, canolig a gwaelod.
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



	Gwybodaeth i gyfranogwyr:
	
BYDDAF
	NA FYDDAF
	
AMH.

	A fyddwch chi’n disgrifio’r prif weithdrefnau ymchwil i gyfranogwyr ymlaen llaw, fel eu bod yn cael gwybod beth i’w ddisgwyl?
	X
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr fod eu cyfranogiad yn wirfoddol?
	X
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n cael cydsyniad ysgrifenedig gan y rhai sy’n cymryd rhan?
	X
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n egluro wrth y cyfranogwyr na fydd gwrthod cymryd rhan yn yr ymchwil yn effeithio ar eu triniaeth neu’u haddysg (os yn berthnasol)?
	X
	☐
	☐

	Os yw’r ymchwil yn arsylwadol, a fyddwch chi’n gofyn i’r cyfranogwyr am eu cydsyniad i gael eu harsylwi?
	X
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr eu bod yn gallu tynnu’n ôl o’r ymchwil ar unrhyw adeg ac am unrhyw reswm?
	X
	☐
	☐

	Gyda holiaduron, a fyddwch chi’n rhoi’r dewis i gyfranogwyr i hepgor cwestiynau nad ydynt am eu hateb?
	☐
	☐
	X

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr yr ymdrinnir â’u data yn gwbl gyfrinachol ac, os caiff ei gyhoeddi, na ellir eu hadnabod fel eu data hwy?
	X
	☐
	☐

	A fyddwch yn cynnal ôl-drafodaeth gyda'r cyfranogwyr wedi iddynt gymryd rhan, mewn modd sy’n briodol i’r math o ymchwil a gynhaliwyd?
	X
	☐
	☐

	Os atebwyd NA FYDDAF i unrhyw rai o’r cwestiynau uchod, rhowch eglurhad 

	


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	Gwybodaeth i gyfranogwyr: 
	
BYDD
	NA FYDD
	
AMH.

	A fydd pob cyfranogwr yn cael ei dalu? 
	☐
	X
	☐

	A fydd offer trydanol arbenigol neu offer arall yn cael ei ddefnyddio gyda’r cyfranogwyr?
	☐
	X
	☐

	A fydd unrhyw fuddiannau ariannol neu fuddiannau eraill i’r ymchwilydd neu’r Brifysgol yn deillio o’r astudiaeth hon?
	☐
	X
	☐

	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys camarwain cyfranogwyr yn fwriadol mewn unrhyw fodd, neu guddio nodau penodol yr astudiaeth yn rhannol neu’n llawn?
	☐
	X
	☐

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn 

	


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



ADRAN H: Risgiau a Ragwelir
	
Amlinellwch unrhyw risgiau a ragwelir a allai gael effaith niweidiol ar unrhyw rai o’r cyfranogwyr, yr ymchwilwyr a/neu’r Brifysgol, a’r camau a gymerir i fynd i’r afael â nhw. 

	Os ydych wedi cwblhau asesiad risg llawn (er enghraifft fel sy’n ofynnol gan labordy, neu gydweithiwr ymchwil allanol) gallwch atodi’r asesiad hwnnw i’r ffurflen hon.

A oes asesiad risg llawn wedi’i gwblhau a’i atodi?

Nac oes 



	Risgiau i gyfranogwyr
Er enghraifft:  gofid emosiynol, datgelu ariannol, niwed corfforol, trosglwyddo data personol, gwybodaeth sefydliadol sensitif

	Rwyf wedi darllen a deall canllawiau ymchwil y brif ysgol sef ‘UWTSD Research Ethics and Integrity Code of Practice’ a chanllawiau BERA (2011) ac wrth ystyried y rhain byddaf yn cymryd y camau canlynol er mwyn sicrhau nid oes yna risg i’r cyfranogwyr yn ystod gwneud yr ymchwil.

Byddaf yn sicrhau ni fydd unrhyw blentyn yn teimlo yn wahanol nac yn cael ei thrin yn wahanol os nid ydyn nhw yn teimlo’n gyfforddus i gymryd rhan yn yr ymchwil neu yn tynnu mas o’r ymchwil. Byddaf yn esbonio ar y daflen cydsynio bod hawl gan unrhyw blentyn i dynnu mas ar unrhyw adeg er bod rhaid iddyn nhw gymryd rhan yn y wers, ni fydd ei gwybodaeth nhw yn cael ei gynnwys yn yr ymchwil. Wrth ddweud hynny, byddaf yn sicrhau ni fydd plant yn teimlo yn wahanol os ydyn nhw yn cymryd rhan yn yr ymchwil chwaith.

Rwyf yn ymwybodol gall y plant teimlo yn emosiynol yn ystod y cyfweliad, gall y plant fod yn ddiffyg hyder, teimlo ei fod nhw o dan bwysau oherwydd dim yn gwybod yr ateb. Byddaf yn esbonio cyn y cyfweliad nid oes rhaid i’r plant ateb cwestiwn os nad ydyn nhw eisiau a bydd y cwestiynau yn cael ei ofyn yn gyffredinol ac nid i blentyn penodol.

Byddaf yn cael caniatâd wrth y plant a’r rhieni cyn dechrau’r ymchwil a bydd y plant yn ymwybodol bod hawl ganddyn nhw i dynnu mas hyd yn oed os ydy’n nhw a’r rhieni wedi rhoi caniatâd. Byddaf yn ymddwyn mewn modd proffesiynol gan ddilyn canllawiau’r ysgol ar ddiogeli blant rwyf wedi darllen. Os byddaf yn gweld neu yn clywed unrhyw beth sydd o’i le yn ystod y diwrnod ymchwilio mi fyddaf yn dweud wrth yr aelod o staff dynodedig yr ysgol.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	Os yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys pynciau sensitif neu bynciau sy’n peri gofid neu gywilydd (e.e. gweithgarwch rhywiol, defnydd o gyffuriau) neu faterion sy’n debygol o ddatgelu gwybodaeth sy’n galw am weithredu pellach (e.e. gweithgarwch troseddol), rhowch fanylion y gweithdrefnau i ddelio â’r materion hyn, gan gynnwys unrhyw gefnogaeth/gyngor (e.e. rhifau llinellau cymorth) a gynigir i’r cyfranogwyr. Sylwer, lle bo hynny’n berthnasol, y dylai gweithdrefnau cydsynio ei gwneud yn glir os darganfyddir rhywbeth sydd neu a allai fod yn anghyfreithlon yn ystod prosiect, ei bod yn bosibl y bydd angen ei ddatgelu i’r awdurdodau priodol

	Amherthnasol 

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	Risgiau i ymchwilydd
Er enghraifft:  diogelwch personol, niwed corfforol, gofid emosiynol, risg o gyhuddiad o niwed/ anwedduster, gwrthdaro buddiannau

	Trwy gydol yr ymchwil byddaf yn dilyn canllawiau’r ysgol o ran diogelu plant rhag rhoi fy niogelwch personol mewn risg. Byddaf yn cyfweld a’r plant yng nghwmni fy mhartner yn ystafell dosbarth gyda’r drws ar agor. Nid oes wal rhwng y dosbarthiadau ond sgrin felly byddwn ni yn cael cyfweliad yn yr agored.
Os ydy unrhyw blentyn yn meddwl ei fod nhw wedi cael ei drin yn wahanol wrth ddim bod yn rhan o’r grŵp ffocws byddaf yn esbonio rydw i wedi dewis enwau’r plant allan o het er mwyn gwneud e’n deg. Byddaf yn croesawu’r plant i’r cyfweliad os ydyn nhw eisiau, dim ond os ydw i wedi cael caniatâd wrth y rhieni.
Mae gen i berthynas gyda’r plant yma oherwydd rydw i wedi addysgu nhw am bum wythnos ac rwy’n deall gall hwn cael ei ystyried fel perthynas o bŵer. Rwy’n ymwybodol gall y plant teimlo fod rhaid iddyn nhw gymryd rhan hyd yn oed os nad ydyn nhw eisiau achos bod rhywun gydag awdurdod yn gofyn nhw i, felly, byddaf yn sicrhau fy mod i yn wneud yn siŵr ei fod nhw yn deall nid oes rhaid iddyn nhw gymryd rhan. Ni fydd unrhyw tal neu wobr am gymryd rhan, byddaf yn esbonio hyn cyn dechrau’r wers felly ni fydd pwysau ar y plant i gymryd rhan.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	Risgiau i’r Brifysgol/sefydliad
Er enghraifft:  cyhoeddusrwydd gwael, colled ariannol, diogelu data

	Fel myfyriwr yn y brifysgol rydw i yn ymwybodol bod rhaid cadw lan enw da'r brifysgol gan ymddwyn yn broffesiynol pob amser. Mae’r ysgol yn gweithio mewn partneriaeth gyda’r brifysgol ac rydw i yn gwybod bod rhaid i fi ymddwyn mewn modd proffesiynol a moesegol a dilyn canllawiau BERA a’r brifysgol er mwyn wneud yn siŵr nad ydw i yn difrodi’r perthynas.  

Ni fyddaf yn rhannu’r data, enwau’r ysgol, enwau’r plant neu’r canlyniadau gydag unrhyw un heblaw am fy mhartner a’r brifysgol. Ni fyddaf yn newid neu yn llawdrin y data a fyddaf yn cyflwyno’r gwaith yn brydlon.
 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	Canlyniadau niweidiol
Rhestrwch y mesurau a gyflwynwyd i gyfyngu ar unrhyw effeithiau neu ganlyniadau niweidiol yn sgil y gweithgarwch ymchwil, lle bo hynny’n briodol. Dylech gynnwys unrhyw brotocolau mewn argyfwng. 

	Byddaf yn dilyn canllawiau diogelu a iechyd plant yr ysgol yn ystod yr ymchwil.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)





	Y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd (DBS)

	Os yw gweithgarwch ymchwil yn cynnwys plant neu oedolion agored i niwed, mae’n rhaid cael tystysgrif gan y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd cyn dod i unrhyw gysylltiad â’r cyfranogwyr hyn.
	


OES
	


NAC OES
	


AMH.

	
A oes tystysgrif DBS wedi’i sicrhau?

	X     
	☐
	☐



ADRAN I: Adborth, Cydsyniad a Chyfrinachedd

	Adborth
Pa adborth a roddir i’r cyfranogwyr, sut y gwneir hyn a phryd? 

	Mae gan y pennaeth, rhieni a’r plant yr hawl i ofyn am adborth am fy ngwaith. Bydd y llythyr caniatâd yn esbonio hwn ac yn dweud ni fyddaf yn medru rhoi canlyniadau unigol ond bydd y canlyniadau yn gyffredinol am yr ymchwil ac ni fydd enwau’r plant yn yr adborth.
Byddaf yn gwneud yn siwr byddaf yn rhoi diolch i’r plant am eu cyfraniad.

 (dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	Cydsyniad gwybodus
Disgrifiwch y trefniadau i hysbysu darpar gyfranogwyr, cyn iddynt roi cydsyniad, o’r hyn mae’n ei olygu i  gymryd rhan. Disgrifiwch y trefniadau i gyfranogwyr roi cydsyniad llawn cyn i’r gwaith o gasglu data ddechrau. Os yw’n amhriodol cael cydsyniad yn y modd hwn, eglurwch sut y ceir cydsyniad a sut y cofnodir hynny.

	Byddaf yn rhoi llythyr i'r ysgol i ddosbarthu i’r rhieni o fewn y dosbarth er mwyn ofyn am ganiatâd am bob plentyn yn y dosbarth cyn i unrhyw ymchwil dechrau. Cyn i fi dechrau ar yr ymchwil byddaf yn sicrhau bod caniatâd gan y plant sydd yn mynd i gymryd rhan yn y grŵp ffocws wrth y rhieni. Ni fydd unrhyw blentyn yn cael unrhyw ran yn yr ymchwil heb ganiatâd wrth y rhieni. Os ydy’r rhieni yn cynnig caniatâd ond nid yw’r plant eisiau cymryd rhan byddaf yn mynd gyda dymuniadau’r plant ac nid y rhieni.

Byddaf yn rhoi mas papur caniatâd ar ddechrau’r wers ble bydd datganiadau i’r plant darllen ac yna bocsys ar bwys pob un ble bydd rhaid i’r plant ticio os ydyn yn hapus. Bydd gen i sgript i ddarllen mas i’r plant cyn iddyn nhw dicio’r bocsys er mwyn esbonio beth fydd fi a fy mhartner yn edrych am yn ystod y wers.

Nid oes rhaid i unrhyw un cymryd rhan ac nid oes angen rhoi esboniad os nad ydyn nhw eisiau.

 (dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	Cyfrinachedd / Anhysbysrwydd
Nodwch sut y sicrheir cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cyfranogwyr mewn unrhyw gynnyrch. Os na chynigir anhysbysrwydd, eglurwch pam. 

	Yn ystod yr ymchwil byddaf yn sicrhau cyfrinachedd y plant gan roi rhifau iddyn nhw.
Bydd gan y plant rhif ar ei byrddau a bydd gan yr arsylwr cynllun dosbarth sydd yn cynnwys rhifau sydd yn gysylltiedig gyda’r rhifau ar y byrddau. Ar y daflen arsylwi bydd yna dabl yn cynnwys ‘plentyn 1, plentyn 2 a.y.y.b’ hefyd.
Yn ystod y cyfweliad, byddaf yn defnyddio’r rhifau’r plant mewn unrhyw nodiadau byddaf yn cymryd. 

 (dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



ADRAN J: Diogelu a Storio Data

Wrth gwblhau’r adran hon cyfeiriwch at Bolisi Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol a’r adnoddau helaeth ar dudalennau gwe Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol (http://uwtsd.ac.uk/library/research-data-management/).
	
	YDY
	NAC YDY

	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys data personol (yn ôl diffiniad y Ddeddf Diogelu Data)?

mae “data personol” yn golygu ‘data sy’n ymwneud ag unigolyn byw y gellir ei adnabod - 
(a) o’r data hynny, neu
(b) o’r data hynny a gwybodaeth arall sydd ym meddiant y rheolydd data neu sy’n debygol o ddod i’w feddiant. Mae’n cynnwys unrhyw fynegiant o farn am yr unigolyn, ac unrhyw arwydd o fwriadau’r rheolydd data neu unrhyw un arall mewn perthynas â’r unigolyn

	☐
	X

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn:

	





(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	A yw’n cynnwys data personol sensitif (yn ôl diffiniad y Ddeddf Diogelu Data)?

Mae “data personol sensitif” yn golygu data personol sy’n cynnwys gwybodaeth am -
(a)  tarddiad hiliol neu ethnig y gwrthrych data,
(b)  ei farn wleidyddol,
(c)   ei gredoau crefyddol neu gredoau eraill o natur debyg,
(d)  a yw’n aelod o undeb llafur (yn un ôl ystyr Deddf yr Undebau Llafur a Chysylltiadau Llafur (Cydgrynhoi) 1992),
(e) ei iechyd neu’i gyflwr corfforol neu feddyliol,
(f)   ei fywyd rhywiol,
(g)  cyflawni unrhyw drosedd ganddo, neu honni cyflawni trosedd ganddo, neu
(h) unrhyw achos am unrhyw drosedd a gyflawnwyd ganddo neu yr honnwyd iddi gael ei chyflawni ganddo, diddymu achos o’r fath neu ddedfryd unrhyw lys mewn achos o’r fath.

	☐
	X

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn:

	



(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys unrhyw rai o’r gweithgareddau canlynol:
	BYDD
	NA FYDD

	Trosglwyddo data electronig mewn unrhyw ffurf?
	☐
	X

	Rhannu data ag eraill yn y Brifysgol?
	X
	☐

	Rhannu data â sefydliadau eraill?
	☐
	X

	Allforio data y tu allan i’r Undeb Ewropeaidd neu fewnforio data o’r tu allan i’r Deyrnas Unedig?
	☐
	X

	Defnyddio cyfeiriadau, codau post, ffacsys, e-byst neu rifau ffôn personol?
	☐
	X

	Cyhoeddi data a allai ganiatáu adnabod unigolion?
	☐
	X

	Defnyddio system rheoli data?
	☐
	X

	Archifo data?
	X
	☐

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn, gan egluro sut y caiff hyn ei wneud yn unol â’r Ddeddf Diogelu Data (a/neu unrhyw drefn ryngwladol gyfatebol):

	
Byddaf yn cadw’r gwaith ar fy nghyfrifiadur sydd gan gyfrinair dim ond fi sydd yn ei wybod. Ni fyddaf yn cadw’r data dros yr amser rhoddir gan y brifysgol a tra bod y data gen i fyddaf yn ei gadw ar ffon cof personol sydd hefyd gan gyfrinair.
Byddaf yn rhannu’r data gyda fy mhartner Ruth a hefyd tiwtor prifysgol a mentor ysgol os ydyn yn gofyn i weld y data.



(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)





	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys storio data personol ar un o’r canlynol:
	BYDD
	NA FYDD

	Ffeiliau llaw (h.y. ar ffurf papur)?
	☐
	X

	Cyfrifiaduron y brifysgol?
	☐
	X

	Cyfrifiaduron cwmnïau preifat?
	☐
	X

	Cyfrifiaduron cartref neu bersonol eraill?
	☐
	X

	Gliniaduron / CDs / disgyrwyr cludadwy / cofbinnau?
	☐
	X

	Storio yn y “cwmwl” neu wefannau?
	☐
	X

	Arall – noder:

	☐
	X

	Yn achos yr holl ddata a storir, eglurwch y mesurau sydd yn eu lle i sicrhau cyfrinachedd y data, yn cynnwys manylion diogelu’r data gan gyfrinair, eu hamgryptio a’u gwneud yn ddienw:

	
Mi fyddaf yn gwneud gwaith gyda’r data ar fy gliniadur personol sydd gan gyfrinair personol. Ni fydd enwau’r plant ar unrhyw ddarn o’r data sydd wedi cael ei gasglu yn ystod yr ymchwil.


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



	Rhestrwch bawb fydd â hawl gweld y data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil:

	
Chloe Amber Williams a Ruth Bennett 

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	Rhestrwch bawb fydd â rheolaeth o’r data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil ac a fydd yn gweithredu fel ceidwad y data:

	
Chloe Amber Williams 

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	Rhowch fanylion y trefniadau storio data, yn cynnwys ble caiff y data ei storio, am ba hyd, ac ym mha ffurf. A fydd y data’n cael ei archifo – os felly, sut ac os na, pam.  

	
Fe fydd y data yn cael ei storio ar bapur yn fy ffeil personol yn gwpwrdd sydd ar glo. Mi fyddaf yn archifo'r data ar ôl cwblhau’r aseiniad ar fy ffon cof sydd gan gyfrinair personol.

(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)


 
ADRAN K: Datganiad

	Mae’r wybodaeth rwyf wedi’i chyflwyno yn gywir ac yn gyflawn hyd eithaf fy ngwybodaeth. Rwyf wedi ceisio dynodi unrhyw risgiau a phroblemau sy’n gysylltiedig â’r gweithgarwch ymchwil ac rwyf yn cydnabod f’ymrwymiadau innau a hawliau’r cyfranogwyr. 

Wrth gyflwyno’r cais hwn cadarnhaf drwy hyn fy mod yn ymrwymo i sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni  Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol.

	Llofnod yr ymgeisydd: Chloe Williams 
	
	Dyddiad: 
	28/02/2018 



I fyfyrwyr: 
	Athro / Uwch Fentor:
	

	Llofnod: 
	


	Dyddiad: 
	




	Goruchwyliwr:
	

	Llofnod: 
	


	Dyddiad: 
	




Rhestr Wirio: Cwblhewch y rhestr wirio isod i sicrhau eich bod wedi cwblhau’r ffurflen yn unol â’r canllawiau ac wedi atodi unrhyw ddogfennaeth sy’n ofynnol:
	X
	Rwyf wedi darllen y nodiadau canllaw a ddarperir cyn cwblhau’r ffurflen.

	X
	Rwyf wedi cwblhau HOLL ADRANNAU PERTHNASOL y ffurflen yn llawn.

	X
	Cadarnhaf fod y gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor.

	☐
	Rwyf wedi atodi copi o’r gymeradwyaeth derfynol/interim gan sefydliad allanol (lle bo’n briodol).

	☐
	Rwyf wedi atodi asesiad risg llawn (a HEB gwblhau Adran H y ffurflen hon) (lle bo’n briodol)

	X
	Rwy’n deall mai fy nghyfrifoldeb i yw sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol.

	X
	Cyn cychwyn casglu data rwy’n deall ei bod yn rhaid i’r holl ddogfennau sydd wedi’u hanelu at ymatebwyr (yn cynnwys taflenni gwybodaeth, ffurflenni cydsynio, holiaduron, rhaglenni cyfweliadau ac ati) gael eu cadarnhau gan y Cyfarwyddwr Astudiaethau/Goruchwyliwr, y tiwtor modwl neu’r Pennaeth Ysgol.




	MYFYRWYR YMCHWIL A STAFF YN UNIG
Wrth brosesu’r cais hwn rhaid cyflwyno pob gohebiaeth sy’n ymwneud â’r cais yn ysgrifenedig a’i hanfon drwy e-bost i pgresearch@uwtsd.ac.uk, gyda’r teitl ‘Cymeradwyaeth Foesegol’ a’ch enw i ddilyn.
Fe gewch wybod am ganlyniad eich cais drwy e-bost; felly mae’n bwysig eich bod yn darllen eich negeseuon e-bost Prifysgol a phersonol yn rheolaidd.



Dylai MYFYRWYR AR RAGLENNI ISRADDEDIG NEU RAGLENNI MEISTR A ADDYSGIR gyflwyno’r ffurflen hon (a chael y canlyniad) trwy systemau a eglurir i chi gan y goruchwyliwr/ arweinydd modwl.

Mae’r ffurflen hon ar gael yn electronig ar dudalennau gwe y Swyddfa Academaidd: http://www.uwtsd.ac.uk/cy/swyddfaacademaidd/ 
Atodiad 6 yn dangos cynllun wers fy mhartner ar gerddi acrostig.
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	1B

	Cynllun Sesiwn – Cyfnod Allweddol 2

	Enw’r hyfforddai: 
	                      Ruth Bennett    
	Cyfeirnod Sesiwn:
	270318_3

	Targed(au) personol o ran SAC:
	Modelu geirfa a lliwio iaith

	Grŵp blwyddyn: 
	5
	Nifer y dysgwyr: 
	14
	ADY(ALN): 
	-

	Oedolion ychwanegol: 
	Partner ymchwil yn arsylwi – ddim yn cymryd rhan yn y wers

	Nod(au) dysgu: Ysgrifennu cerdd acrostig am Trimsaran

	Meini prawf llwyddiant:
1. Dechrau pob llinell gyda prif lythyren
1. Defnyddio ansoddeiriau
1. Defnyddio cymhariaethau
1. Defnyddio idiomau
1. Llawysgrifen glwm
1. Cyflythrennu


	Cysylltiadau â dysgu blaenorol: Ysgrifennu creadigol ar thema’r hanner tymor sef ‘Ddrachdiau’. 


	Ymdriniaeth o’r cwricwlwm (ystod, sgiliau)
Ystod: Ysgrifennu barddonol sy’n defnyddio delweddu a dyfeisiau barddonol, e.e. odlau a ffurf 
Sgil: Llinyn- Ysgrifennu: Elfen -Ysgrifennu’n gywir: Agwedd- Iaith: dewis a defnyddio ystod eang o eirfa ddychmygus a mentrus gyda chywirdeb cynyddol.



	Llythrennedd( FfLlRh)
	Rhifedd(FfLlRh)

	FfCD
	Meddwl
Dechrau gwerthuso deilliannauyn erbyn meini prawf llwyddiant
	ADCDF
	YCC

	Geirfa Allweddol(Cymraeg/Saesneg):
Cerdd Acrostig, ansoddair, cymhariaeth, cyflythrennu




	Amser

	Gweithgareddau, trefnu a rheoli’r sesiwn
	Cwestiynau  allweddol / Asesu ar gyfer dysgu

	15 munud
	Cyflwyniad
	

	
	5 munud
1. Cyflwyno pwrpas y wers ymchwil gan ddefnyddio’r esboniad sydd wedi ei cytuno gan y bwrdd moeseg.
1. Dosbarthu slip papur cydsyniad i pob plentyn- esbonio’r telerau a sicrhau bod pawb yn ei ddeall.
1. Casglu a rhoi i’m partner ymchwil i wirio cyn gwneud cofnodion arsylwi ar y plant.
10 munud
1. Cyflwyno N.Y.W - Cerdd acrostig.
1. Dangos enghraifft o gerdd iddynt – trafod elfennau da/gwael a beth sy’n gallu cael ei wella.
1. Cyflwyno elfennau cerdd acrostig gan ddefnyddio pwerbwynt – ansoddeiriau, cymhariaethau, cyflythrennu
1. Trafod M.P.Ll – bodiau (ail esbonio i’r rhai sydd yn ansicir)
	Ffyn loli i ddewis disgyblion i ateb ar hap.
Paru a rhannu


	
	
	Bodiau i ddangos dealldwiaeth o’r N.Y.W a’r M.P.Ll

	
	
	Cwestiynau allweddol:

	
	
	Beth sy’s dda am y gerdd? Ydych chi’n gallu gweld ansoddair yn y gerdd? Oes idiom yn y gerdd? Ble mae’r cyflythrennu?



	
	
	Pa idiomau ydych chi’n gwybod? Beth sy’n gallu helpu ni i gyfoethogi ein iaith? 

	
	
	

	40 munud
	Prif weithgareddau
	

	
	G1- Ansoddeiriau – gwaith par
1. Trafod a defnyddio’r byrddau gwyn i rhestri ansoddeiriau am yr ysgol a’r pentref ac yna rhannu gyda’r dosbarth
G2- Ysgrifennu cerdd acrostig -unigol
Pob disgybl i ddewis teitl yn unigol ac ysgrifennu cerdd acrostig am yr ysgol neu’r pentref.
Is – M.P.Ll yn ffocusu ar ansoddeiriau a chyflythrennu- gwahaniaethau deunyddiau concrit – mat ansoddeiriau
Canolig – M.P.Ll yn cynnwys cymhariaeth hefyd – annog defnyddio geiriaduron er mwyn bod yn fwy mentrus gyda geirfa.
Uwch -  M.P.Ll  yn cynnwys idiom a chymhariaeth hefyd – annog defnydd o thesawrws i gyfoethogi geirfa.

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	Ydych chi wedi defnyddio’r M.P.Ll i helpu chi?
Beth sydd angen i chi gwneud nesaf er mwyn  cyraedd nod y wers?

	
	
	

	5 munud
	Diweddglo
	

	
	Plant i ddarllen eu gwaith a defnyddio’r dull hunain asesu newydd sef lliwio’r M.P.Ll i hunain werthuso.

	

















Atodiad 7 yn dangos sgript fy mhartner ar esbonio pwrpas yr ymchwil i’r dosbarth.
Caniatad:
I drafod cyn mae’r disgyblion yn rhoi eu cydsyniad nhw i’r ymchwilydd trwy gofnodi ar bapur. (gwelir y datganiadau cydsyniad)

Yn ystod y wers heddiw fe fydda i a Miss Williams yn gwneud ymchwil i helpu ni fod yn athrawon gwell. Pwrpas yr ymchwil fydd i edrych ar sut rydym yn defnyddio meini prawf llwyddiant i hunain asesu. Ar ddiwedd y wers byddwn yn defnyddio dull newydd o hunain asesu gan ddefnyddio allwedd liw. 
Cyn i unrhywun gynal ymchwil mae rhaid iddynt gofyn caniatad y pobl sydd yn cymryd rhan. Bydd Miss Williams yn arsylwi yng nghefn y dosbarth ac yn casglu data o’r wers ac fydd rhai ohonnych chi’n cael trafodaeth ar ddiwedd amdano’r wers. Bydd y data sy’n cael ei gasglu amdanoch yn ddi-enw felly bydd neb yn gwybod pwy ydych chi wrth ddarllen yr ymchwil. Bydd y gwybodaeth yma yn cael ei storio’n ddiogel ac mae gennych chi’r hawl i ofyn i weld beth sydd wedi cael ei nodi amdanoch chi os hoffech chi.
 Mae eich rhieni a gwarchodwyr wedi rhoi caniatad i chi’n barod ond mae gennych chi’r hawl i ddweud dydych chi ddim eisiau i ni arsylwi arnoch unrhyw adeg yn ystod y wers. Os mae hynny’n digwydd byddwch yn cymryd rhan yn y wers yn arferol ond ni fydd Miss Williams na fi yn cofnodi unrhywbeth amdanoch. Does dim rhaid i chi esbonio pam a gallwch tynnu eich caniatad i ffwrdd ar unrhwy adeg, ni fyddwch yn cael ei drin yn wahanol.














Atodiad 8 yn dangos y ffordd gwahaniaethodd fy mhartner y wers ar gerddi acrostig ar gyfer tri grŵp gallu.
N.Y.W: Ysgrifennu cerdd acrostig am Trimsaran (grŵp canolig)
M.P.Ll:
1. Dechrau pob llinell gyda prif lythyren
1. Defnyddio ansoddeiriau
1. Defnyddio cymhariaethau
1. Llawysgrifen glwm
1. Cyflythrennu

N.Y.W: Ysgrifennu cerdd acrostig am Trimsaran (grŵp is)
M.P.Ll:
1. Dechrau pob llinell gyda prif lythyren
1. Defnyddio ansoddeiriau
1. Llawysgrifen glwm
1. Cyflythrennu


















	












N.Y.W: Ysgrifennu cerdd acrostig am Trimsaran  (grŵp uwch)
M.P.Ll:
1. Dechrau pob llinell gyda prif lythyren
1. Defnyddio ansoddeiriau
1. Defnyddio cymhariaethau
1. Defnyddio idiomau
1. Llawysgrifen glwm
1. Cyflythrennu


















Atodiad 9 yn dangos BWA fy mhartner.
Model Beirniadau Wedi Adfyfyrio (BWA)
Dyddiad: 27/03/18
Digwyddiad critigol (Ffocws): Hunain asesu 

	Profiad


	Teimladau

Beth yw eich teimladau ynghylch y profiad?

	Fe wnaeth y plant ymateb yn dda I’r wers yn gyffredinol ac roeddent yn ymrwymedig a’r dysgu. Roeddent yn deall pwrpas y wers ymchwil. Roedd lefel y gwaith yn addas iddynt er fy mod yn dychwelyd atynt ar or cyfnod ac nid oedd siawns gwneud gwaith oedd yn arwain tuag at y wers yma. Roedd y cyflwyniad wedi mynd ymlaen yn rhy hir oherwydd roedd rhaid esbonio oblygiadau’r wers ymchwil yn ogystal a chyflwyno elfannau cerdd acrostig. 


	Cofio a Deall

Allwch chi restru’r agweddau ar y profiad dysgu a aeth yn dda?

Pa elfennau o'r profiad dysgu oedd yn siomedig?


	Roedd y M.P.Ll wedi ei wahaniaethu dair ffordd ac roedd gan pob plentyn copi bersonol o’r M.P.Ll. Trafodais y M.P.Ll ar ddechrau’r wers ac yna gofynais iddynt hunain asesu I weld dealldwriaeth nhw o’r M.P.Ll gan ddefnyddio’r dull bodiau. Esboniais eto I’r rhai oedd ddim yn siwr. Yng nghanol y wers gofynais i am weld bodiau eto I weld os oeddent wedi cyflawni rhai o ofynion y M.P.Ll. Yn olaf gofynais iddynt defnyddio’r dull lliwio M.P.Ll er mwyn werthuso eu gwaith.

Nid oedd nifer ohonynt wedi cysylltu eu lwyddiant a cyrhaeddiad nod y wers gyda’r camau’r M.P.Ll. Nid oedd nifer o’r disgyblion wedi cwblhau’r gerdd.


	Gwerthuso a dadansoddi

Beth fyddwch chi'n cadw'r un fath i sicrhau dysgu ac addysgu effeithiol yn y dyfodol?

Beth oedd achos yr elfen siomedig bwysicaf?

	Byddwn I’n cwtogi ar yr esboniad o’r gwaith ymchwil. Byddwn yn rhoi teitl fwy penodol I’r gerdd I’r grwp is a’r grwp canolig oherwydd roedd hyn yn heriol iddynt.
Byddwn yn pwysleisio bod edrych a defnyddio’r M.P.Ll trwy gydol y wers yn mynd I helpu nhw I gyraedd nod y wers. Byddaf yn yn gwneud y dasg dros dwy sesiwn er mwyn sicrhau digon o waith trafod er mwyn cynhyrchu syniadau cyn ysgrifennu. 
Roedd y disgyblion yn hoff iawn o’r dull newydd o hunain asesu ac roeddent wedi ymateb yn dda iddo.


	Casgliadau a chamau gweithredu

Beth yw eich atebion posibl i'r materion siomedig a nodwyd?

Beth ydych yn mynd i’w wneud nesaf?

	Byddaf yn cymharu’r ymatebion hunain asesu gyda fy asesiadau fel athro. Fe fydda I a fy mhartner ymchwil yn trafod yr elfennau gallwn newid megis hyd y cyflwyniad a’r esboniad o’r gwith ymchwil er mwyn caniatai fwy o amser I’r addysgu a’r dysgu digwydd. 
Byddaf yn defnyddio’r casgliadau ar effeithiolrwydd y dulliau hunain asesu wrth I mi baratoi ar gyfer fy PAP terfynnol.

	Y profiad newydd 





Atodiad 10 yn dangos fy cynllun wers ar yr ail wers sef cerdd synhwyrau.
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	1B

	Cynllun Sesiwn – Cyfnod Allweddol 2

	Enw’r hyfforddai: 
	 Chloe Williams
	Cyfeirnod Sesiwn: 
	Astudiaeth gwers 

	Targed(au) personol o ran SAC:
	

	Grŵp blwyddyn: 
	5 a 6
	Nifer y dysgwyr: 
	17
	ADY(ALN):
	

	Oedolion ychwanegol: 
	Miss Bennett (partner ymchwil) a Mr Bowen (athro Bl 5a 6)

	Nod(au) dysgu: 
I greu cerdd synhwyrau 


	Meini prawf llwyddiant:
I ddefnyddio:
Geiriau gwych
Tripledi / rheol o 3
Cyflythrennu 
Cymariaethau
Idiomau 
Personoliad 

	Cysylltiadau â dysgu blaenorol: Wedi gwneud gwaith ar gerddi llynedd 


	Ymdriniaeth o’r cwricwlwm (ystod, sgiliau)
Ysgrifennu
Defnyddio ystod eang o ysgogiadau a symbyliadau gan gynnwys testunau ysgrifenedig a deinamig, e.e. storïau, llyfrau lluniau, delweddau, cerddi, profiadau, ffilmiau, paentiadau, cerddoriaeth
Defnyddio geirfa amrywiol a phriodol, gan gynnwys geiriau ac ymadroddion pwnc benodol (BL6)


	Llythrennedd( FfLlRh)

	Rhifedd(FfLlRh)

	FfCD

	Meddwl

	ADCDF

	YCC

	Geirfa Allweddol(Cymraeg/Saesneg): 




	Amser

	Gweithgareddau, trefnu a rheoli’r sesiwn
	Cwestiynau  allweddol / Asesu ar gyfer dysgu

	15 munud
	Cyflwyniad
	

	
	Mynd trwy bethau moesegol, darllen y sgript a chael y plant i ddarllen ac arwyddo’r ffurflenni caniatâd.

Plant i ddarllen fy ngherdd sydd ar y bwrdd gwyn ac i drafod mewn partneriaid beth maent yn sylweddoli am fy ngherdd ac i ysgrifennu ar fyrddau gwyn.

Byddaf yn esbonio bydden nhw yn ysgrifennu cerdd synhwyrau am Basg gan ddefnyddio wyau siocled i’w helpu.
Bydd rhaid iddyn nhw wneud 1 pennill ar gyfer pob synnwyr gan ddefnyddio’r wy.
Byddaf yn gofyn y plant i ddangos eu bodiau er mwyn gweld pwy sydd yn deall y dasg.
	

	
	
	Cwestiynau allweddol

	
	
	

	
	
	Pwy sy’n gallu rhoi engraifft o:

	
	
	Odli

	
	
	Cymariaeth 

	
	
	Cyflythrennu 

	
	
	Idiom 

	
	
	Personoliad 
Tripled / rheol o 3 

Oes rhaid odli wrth greu cerdd?

Sut allwn ni rhoi persololiad i wy siolced?

	30 munud
	Prif weithgareddau
	

	
	Rhoi mas yr wyau siocled a rhoi amseru ar y bwrdd gwyn. Bydd gan y plant 30 eiliad i edrych ar yr wy ac i lenwi’r bocs ‘edrych’ ar eu taflenni synhwyrau mewn partneriaid.
Yna, bydd y plant yn teimlo’r wy a bydd ganddyn nhw 30 eiliad i wneud yr un peth cyn arogli, blasu a chlywed.




Bydd gan y plant 5 bocs llawn ansoddeiriau yn barod i ysgrifennu eu gerddi yn annibynnol.

Hanner ffordd trwy’r wers byddaf yn stopio’r plant ac yn gofyn pwy sydd wedi llwyddo i gynnwys 1, 2, 3 neu mwy o’r pethau yn y MPLl ac yn atgoffa nhw bod eisiau dechrau cynnwys nhw os nad ydynt wedi yn barod.

	

	
	
	Sut mae pasg yn gwneud i chi deimlo?

	
	
	

	
	
	

	
	
	






	
	
	Asesu ar gyfer dysgu

	
	
	

	
	
	Bodiau 

	
	
	
Partneriad parablu

	15 munud 
	Diweddglo

	Meini prawf llwyddiant allwedd liw

	
	Dangos fy ngherdd a’r hunan asesiad er mwyn esbonio sut ydw i eisiau iddyn nhw i ymateb i’r MPLl.
Plant yn gorfod mynd trwy’r MPLl a lliwio’r bocsys ar bwys yn wahanol lliwiau, edrych trwy eu gwaith er mwyn darganfod tystiolaeth o bob darn a thanlinellu’r dystiolaeth yn yr un lliw.

Byddaf yn cael cyfweliad gyda thri phlentyn.
	

	
	
	Byrddau gwyn 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





Atodiad 11 taflen synhwyrau ar gyfer y dasg cyntaf yn yr ail wers. 
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Atodiad 12 yn dangos y ffurflen creus i yn esbonio’r MPLl ar gyfer pob grŵp. 

	
	Grŵp is 

	Cyflythrennu 
	Geiriau yn dechrau gyda’r un llythyren.

Car coch cyflym.

	Rheol o 3 / tripledi
	3 peth mewn brawddeg. Defnyddio coma rhwng pob un.

Yn ystod amser Pasg mae pobl yn teimlo’n hapus, llon a llawn ar ôl bwyta wyau siocled.

	Cymariaethau
	Dweud bod rhywbeth fel rhywbeth arall. Defnyddio’r gair ‘fel’.

Mae gen i wy siocled yn fy llaw ac mae’n teimlo’n ysgafn fel pluen.



	
	Grŵp canolig 

	Cyflythrennu 
	Geiriau yn dechrau gyda’r un llythyren.

Car coch cyflym.

	Rheol o 3 / tripledi
	3 peth mewn brawddeg. Defnyddio coma rhwng pob un.

Yn ystod amser Pasg mae pobl yn teimlo’n hapus, llon a llawn ar ôl bwyta wyau siocled.

	Cymariaethau
	Dweud bod rhywbeth fel rhywbeth arall. Defnyddio’r gair ‘fel’.

Mae gen i wy siocled yn fy llaw ac mae’n teimlo’n ysgafn fel pluen.

	Idiom
	Geiriau / ymadrodd / dywediad sydd yn golygu rhywbeth arall. 
Gweler taflen ar eich bwrdd. 




	
	Grŵp uwch 

	Cymariaethau
	Dweud bod rhywbeth fel rhywbeth arall. Defnyddio’r gair ‘fel’.

Mae gen i wy siocled yn fy llaw ac mae’n teimlo’n ysgafn fel pluen.

	Idiom
	Geiriau / ymadrodd / dywediad sydd yn golygu rhywbeth arall. 
Gweler taflen ar eich bwrdd. 

	Personoliad
	Rhoi nodweddion dynol i rywbeth sydd ddim yn ddynol fel anifail, bwrdd, lliw, bwyd a.y.y.b. Esgus bod nhw yn berson.

Mae’r dail yn dawnsio yn y gwynt.
Mae’r wy yn crynu wrth iddo glywed ceg y bachgen bach yn agor. (Nid yw daily n gallu dawnsio, nid yw wy yn gallu teimlo na chlywed).










Atodiad 13 yn dangos fy BWA i.
Dyddiad/Date: 29/03/2018
Digwyddiad critigol (Ffocws)/Critical incident (fous): astudiaeth gwers 
	Profiad/ Experience


	Teimladau/
Feelings

Beth yw eich teimladau ynghylch y profiad?
What are your feelings regarding the experience?
	Teimlais yn ansicr am y wers ar y cyfan i ddechrau gan nad oeddwn i wedi bod yn yr ysgol am gyfnod.
Ar ddiwedd y wers teimlais yn falch am sut oedd y plant wedi ymateb a’r gwaith roden nhw wedi gwneud ond, hoffwn i wedi cael fwy o amser i orffen y wers.

	Cofio a Deall/
Remember and Understand

Allwch chi restru’r agweddau ar y profiad dysgu a aeth yn dda?
Can you list the aspects of the learning experience that went well?

Pa elfennau o'r profiad dysgu oedd yn siomedig?
What were the elements of the
learning experience that were disappointing?

	
Teimlais yn ansicr am faint o waith ar gerddi roedden nhw wedi cael yn flaenorol ond roedd y plant wedi ymateb yn dda iawn i’r dasg ar y cyfan ac yn deall termau cerdd yn dda.




Ar ôl esbonio’r pethau moesegol a chael caniatâd y plant, doedd yna ddim digon o amser i’r plant orffen y dasg. O ganlyniad i hyn nad oedd rhan fwyaf o’r plant yn medru cwblhau’r hunan asesiad yn ddigon effeithiol. O achos hyn doeddwn i ddim yn gwybod os oedd y plant ddim wedi cynnwys pob peth yn y meini prawf llwyddiant achos nad oeddwn yn deall neu achos doedd yna ddim digon o amser.

	Gwerthuso a dadansoddi/
Evaluate and analyse

Beth fyddwch chi'n cadw'r un fath i sicrhau dysgu ac addysgu effeithiol yn y dyfodol?
What will you keep the same to ensure effective teaching and learning in the future?

Beth oedd achos yr elfen siomedig bwysicaf?
What was the cause of the most important disappointing element?

	
Creais i daflennu bach yn esbonio geiriau allwedd er mwyn rhoi ar y bwrdd gwyn fel bod y plant yn medru adnewyddu’r eirfa ar ben eu hunain yn lle gofyn, byddaf yn gwneud hwn eto achos roedd e wedi arbed llwyth o amser.





Cymerodd lawer o amser i fynd trwy’r sgript am y wers astudiaeth ac i ateb cwestiynau’r plant felly nad oedd yna digon o amser i orffen y gerddi.

	Casgliadau a chamau gweithredu/
Conclusions and actions

Beth yw eich atebion posibl i'r materion siomedig a nodwyd?
What are your possible solutions to the disappointing issues identified?

Beth ydych yn mynd i’w wneud nesaf?
What will you do next?
	
Oherwydd pwrpas y wers roedd rhaid i fi esbonio’r pethau moesegol i’r plant ac i gael nhw i ofyn unrhyw gwestiynau oedd ganddyn nhw. Hefyd roedd rhaid cael caniatâd y plant cyn dechrau felly nad oedd yna llawer galla i wedi gwneud er mwyn gwneud yn siŵr bod y plant wedi gorffen.



	Y profiad newydd / Transformed experience



Atodiad 14 yn dangos taflen arsylwi fi wedi llenwi – yr ail gwers 
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Atodiad 15 yn dangos taflen arsylwad fy mhartner wedi llenwi. 
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Atodiad 16 yn dangos darnau o waith sydd wedi cael ei hunan asesu gan ddefnyddio’r dull newydd. Mae’r egraifft o dan yn dangos nad oedd y plentyn wedi defnyddio personoliaeth yn ei gwaith. 
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