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to swim professionally

to row professionalyy

to cycle professionally

I was born

I started

when I was

I must

keep fit

eat healthily
Paralympic Games
I went to

I would like to win
My birthday is on
I live

In my spare time
gold medal

silver medal
bronze medal

my favourite food
my favourite drink
Commonwealth Games
hurdles race

to practise

my nickname

Choose English words or phrases
from the list below for your class to find the
Welsh equivalent in the Welsh athlete profiles.

nofio’n broffesiynol
rhwyfo’'n broffesiynol
beicio’n broffesiynol
Ces i fy ngeni
Dechreuais i

pan roeddwn i’n
Rhaid i fi

cadw’n heini
bwyta’n iach
Gemau Paralympaidd
Bs ii

Hoffwn i ennill

Mae fy mhen-blwydd ar
dw i‘n byw

Yn fy amser sbar
medal aur

medal arian

medal efydd

fy hoff fwyd

fy hoff ddiod
Gemau’r Gymanwlad
y ras glwydi
ymarfer

fy ffugenw
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1. Mae David Davies yn nofio’n broffesiynol.

2. Mae Dai Greene yn rhwyfo’n broffesiynol.

3. Mae pen-blwydd Nicole Cooke ar Ebrill 17.

4. ffugenw David Davies ydy ‘Dai Splish’.

5. Mae Dai Greene yn hoffi bwyta tost gyda ‘peanut
butter’ i frecwast.

6. Mae Eleanor Simmonds yn byw yn Hwlffordd.

7. #Hoff ddiod Nicole Cooke ydy smwddi ffrwythau.

8. Mae pen-blwydd Tom James ar fawrth 11.

9. Mae Dai Greene yn rhedeg y ras glwydi 200m.

10. Hoff fwyd David Davies ydy cinio rhost.
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Beth mae Nicole Cooke yn wneud?
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