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Beth yw bygythiad fwyaf ar dynolryw a pham?
Beth yw bygythiad fwyaf ar ddynolryw? Credaf bod cynhesu byd-eang yw’r bygythiad mwyaf i ddynolryw ar hyn o bryd, ac mae’r tywydd cyfnewidiol yn aml yn fygythiad neu’n berygl i fywyd, o gwymp difrifol a chynyddol o eira yn cyfyngu pobl yn eu cartrefi i lefelau’r môr yn codi sy’n bygwth y rhai sy’n byw yn agos ir  môr. Mae'r tymheredd yn cynyddu ar gyfraddau llym, sydd yn  effaith o cynhesu byd-eang. Dynolryw sydd ar fai am yr effeithiau cynhesu byd-eang trwy’r  ddatblygiad o  adnoddau amrywiol yr ydym yn dibynnu arnynt yn dyddiol fel, megis cynaeafu tanwydd ffosil, gorddefnydd o gerbydau modur, ffatrïoedd sy'n cynhyrchu gwastraff gwenwynig a mygdarth. Yn ol World Health Organisiation (WHO) ddwedwyd bod, “Climate change is the single biggest health threat facing humanity, and health professionals worldwide are already responding to the health harms caused by this unfolding crisis.” Maent hefyd yn ddweud bod newid yn yr hinsawdd yn bygwth dadwneud y 50 mlynedd diwethaf os bydd datblygiad a wnaed gan ddynolryw a’n gosod yn ôl i’r man lle’r oeddem cyn y datblygiadau yr ydym yn gyfarwydd â hwy heddiw, megis trydan ar alw, y gallu i ddefnyddio nwy. i gynhesu cartrefi, cawod a choginio yn ôl y galw. mae newid hinsawdd yn cael effaith ar bob person yn y byd heb iddynt wybod ac mae'n gwaethygu ansawdd bywyd pawb yn gyson. Mae WHO yn honni mai’r bobl sy’n cael eu heffeithio fwyaf gan newid yn yr hinsawdd yw’r rhai sy’n cyfrannu lleiaf at newid hinsawdd, gan gosbi eraill am ein camgymeriadau o ran y dewisiadau a wnawn ynglŷn â’r defnydd o adnoddau. Mae'r ddelwedd isod yn dangos y risgiau iechyd sy'n sensitif i'r hinsawdd sy'n gysylltiedig â newid yn yr hinsawdd. mae newid hinsawdd yn cael effaith uniongyrchol ac anuniongyrchol a’i fod yn cael ei gyfryngu gan bethau fel penderfynyddion amgylcheddol, cymdeithasol ac iechyd y cyhoedd.
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Mae pethau fel diffyg maeth, clefydau a gludir gan ddŵr, salwch anadlol ac amrywiol eraill yn sgîl-effaith newid hinsawdd. mae newid yn yr hinsawdd hefyd yn effeithio ar benderfynyddion cymdeithasol ac amgylcheddol iechyd – aer glân, dŵr yfed diogel, digon o fwyd a chysgod diogel, sydd i gyd yn dod o dan fygythiad oherwydd yr effeithiau newid hinsawdd a llygredd dynolryw. Fel ddwedwyd, mae diffyg maeth yn effaith o cynhesu byd eang oherwydd maent yn chael effaith ar amaethyddiaeth a chynhyrchu bwyd trwy tymereddau uwch, prinder dŵr, sychder, llifogydd, patrymau tywydd cyfnewidiol a chrynodiadau uwch o CO2 yn yr atmosffer yn effeithio ar gnydau sylfaenol ledled y byd fel gwenith, grawn, reis ac ŷd. Hefyd, mae'n cyfyngu ar faint o fwyd y gall pobl ledled y byd ei gael. mae cludo bwyd a chynhyrchion sy'n gysylltiedig â bwyd fel olew coginio yn creu llawer iawn o fygdarthau a llygredd wrth i'r bwyd gael ei gludo o amgylch y byd. Yn ol ‘climate change and nutrition’ gan gwefan Harvard (d.d) “that when food crops like wheat, corn, rice and soy are exposed to CO2 at levels predicted for 2050, the plants lose as much as 10% of their zinc, 5% of their iron, and 8% of their protein content.” trwy’r proses o symyd y bwyd o amglych yr byd, maent yn ddod a gysylltiad a y mygdarth o’r daith.








Pa sgiliau y bydd eu hangen i fod yn llwyddiannus wrth hyrwyddo ymdrin â Cynhesu byd eang? 
Er mwyn hyrwyddo yndrin a cynhesu byd eang, mae rhaid ddeall yr gwybodaeth sydd yn chael eu rhoi ar y problemau sydd yn cynhyrchu ynglyn a cynhesu byd eang, ac ystyried y ffyrdd a roddir yn aml gan sefydliadau ledled y byd fel y Cenhedloedd Unedig a cheisio gwneud y newidiadau y maent yn eu hawgrymu i helpu i leihau’r effaith a gawn ar newid hinsawdd, hyd yn oed y pethau lleiaf megis cerdded neu reidio beic gwthio. helpu i leihau eich ôl-troed carbon a bydd newid i ddefnyddio ffynonellau pŵer fel paneli solar yn helpu'r effaith ar gynhesu byd-eang a newid yn yr hinsawdd trwy leihau'r defnydd o danwydd ffosil niweidiol. Mae’r gwefan Yr Cynhedloedd Unedig yn ddweud “In the United States of America, emissions in 2020 (the latest available data) were 14.6 tons of CO2 equivalent per person – more than double the global average of 6.3 tons, and six times the 2.4 tons per person in India.”. mae’r dyfyniad yma yn ddod o’i wefan ble maent yn trafod y ffyrdd gwahanol I lleihau yr effaith yr ydym yn chael ar cynhesu byd eang, gwelwn o’r gwefan bod pob person yn creu ol-troed carbon gwahanol ac mae yr Unol delaethau America yn cyfrannu yn fwyaf at yr cynhesiad. I chreu hinsawdd byw addas, mae’r Cenhedloedd unedig yn ddweud “To preserve a livable climate, the average emissions per person per year will need to drop to around 2 to 2.5 tons of CO2e by 2030”, sydd yn newid enfawr I gwledoedd fel yr UDA, byddent yn gallu lleihau trwy cael gwared a pethau fel plastig undro a lleihau yr gwastraff bwyd. Mae angen i chi hefyd ddadansoddi a datrys problemau i helpu i fynd i'r afael â'r broblem sy'n ymwneud â newid yn yr hinsawdd, trwy ddadansoddi'r deunyddiau a roddir i chi, gallwch ddod i'ch casgliad eich hun a gwneud penderfyniadau gwybodus sydd wedyn yn caniatáu i'r wybodaeth a gasglwyd cael ei rhoi i chi. eraill sydd hefyd am leihau eu heffaith ar newid yn yr hinsawdd a chaniatáu iddynt weld y ffeithiau a'r wybodaeth y tu ôl i'r camau gweithredu a awgrymir gan sefydliadau fel y Cenhedloedd Unedig, The Rainforest Alliance a sefydliadau a elusennau eraill. sgil arall sy'n hanfodol ar gyfer mynd i'r afael â newid yn yr hinsawdd yw arloesi a'r gallu i ailddefnyddio ac ailgylchu cynhyrchion fel nad ydynt yn mynd i leoedd fel safleoedd tirlenwi yn y pen draw. mae sgiliau arloesi yn caniatáu i gynhyrchion gael eu hailgynllunio i fod yn fwy ecogyfeillgar megis bagiau siopa y gellir eu hailddefnyddio, poteli y gellir eu hailddefnyddio, dillad wedi'u gwneud o gynhyrchion naturiol, cynhyrchion naturiol ar gyfer y cartref fel bambŵ neu eitemau y gellir eu compostio, cynhyrchion sy'n cael eu gwneud fel eu bod yn amlddefnydd neu'n cael eu hailgylchu i chreu itemau eraill fel poteli siampw.




Rinweddau a ffaeleddau meddylfryd dylunio i ymdrin â heriau cyfoes ym maes addysg.
gall meddwl dylunio fod yn arf defnyddiol wrth ddylunio eitemau neu dasgau i blant o fewn addysg, er na fydd un dyluniad yn briodol i bob plentyn gan fod gan bob plentyn wahanol ddulliau a sgiliau rhesymu o ran eu gallu i ddysgu a’u sgiliau personol. sgiliau. Ni fydd cynhyrchion sydd wedi'u cynllunio ar gyfer plant ag anawsterau clyw yn ddefnyddiol ar gyfer plentyn sy'n clywed neu gynnyrch sydd wedi'i gynllunio ar gyfer plentyn â phroblemau symudedd cyfyngedig yn adnodd addysgol yn unig i'r plentyn hwnnw gan fod difrifoldeb yr anabledd yn dibynnu ar y plentyn. Mae meddylfryd dylunio yn caniatáu i gynlluniau a chynhyrchion gael eu teilwra a'u haddasu yn dibynnu ar lwyddiant prototeip megis rhoi cynnig ar weithgaredd gyda grŵp amrywiol o blant, y rhai sy'n galluog a'r rhai ag anableddau amrywiol i weld a yw'r gweithgaredd yn briodol neu a yw angen ei addasu fel y gall pawb gael mynediad ato. mae hyn hefyd yn caniatáu i faterion gael eu diffinio a'u deall yn drylwyr. mae meddwl dylunio yn caniatáu i sefyllfaoedd gael eu deall ac yn caniatáu i gynhyrchion gael eu haddasu i anghenion a gofynion pob unigolyn, mae prototeipiau'n cael eu creu i brofi a yw'r cynnyrch neu'r cynllun yn addas ac yn caniatáu i addasiadau gael eu gwneud mewn amser real ac yn caniatáu ar gyfer golwg bersonol ar yr hyn sydd angen ei addasu.
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Figure: An overview of climate-sensitive health risks, their exposure pathways and vulnerability
factors. Climate change impacts health both directly and indirectly, and is strongly mediated by
environmental, social and public health determinants.
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