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探析《道德經》「水」意象蘊含的 

不爭之德 

 

學生姓名：彭海娜       學號: 1903362     日期: 24/2/2022 

課程代碼：SICH6012   字數：2967  

 

尊敬的鐘老師、張老師、諸位學長，大家好。學生彭海娜今天報告的口試題目是「探

析《道德經》「水」意象蘊含的不爭之德」。報告將分為五部分，包括前言、道的本質、

水的不爭之德、水德的應用和結語。 

 

壹、 前言 

「道」是《道德經》中非常普遍使用的概念，但由於其抽象玄妙的本質，不容易為

一般人所理解，所以老子透過對自然萬物的觀察，選擇以「水」作為「道」的表現媒介，

以探析「水」的德性特質來對「道」進行形象生動的譬喻。由於「水」的狀態多變，在

液體、固體和氣體間靈活轉換，而其形成的形態不一，小至雨滴，大至江海，都是在水

的循環運動變化中形成，使得老子對於「道」的闡述更容易讓人理解，同時充滿了想像

空間。 

過去的研究對於「上善若水」有許多討論，然而其中的不爭之德只佔少量篇幅，也

少與個人價值觀、人際交往和政治統治相結合進行分析，因此本文將對這些方面進行探

析，以便加深認識。由於老子以水論道的思想至少占四分之一的篇幅，為明確焦點，本

文將集中分析與不爭之德相關的文句及其意涵。 
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貳、 道的內涵 

首先，「水」能夠顯示出「道」的精神內涵，是老子之道的具象化。「水」是大眾熟

悉的生活日用之物，而「道」則微妙玄通深不可識，因此將兩者聯繫來論析，可以增進

人對「道」的理解。《道德經》第四章曰：「淵兮，似萬物之宗……湛兮，似或存。」1說

明道體至虛而充斥天地，同時「淵深寂漠」2而能發育萬物。而莊子則進一步解釋，「覆

載萬物者也，洋洋乎大哉」3、「漻乎其清也」4寓意道如江海一樣廣大，又如深淵之澄澈。

第八章曰：「上善若水。水善利萬物而不爭，處眾人之所惡，故幾於道……夫唯不爭，

故無尤。」5當中「故幾於道」四字即是老子以水喻道的理由。王弼註中也說：「道無水

有，故曰幾也。」6因「水」始終是有形具象之物，不能完全等同於「道」。 

「水」能夠滋養萬物而不匱乏，不擇美醜好惡，普施一切，無所不利，其德慈愛樂

施、平等宏大；升為雲雨，降為百川，隨時節天氣而動，澤被萬物，其德多變而不失定

靜；居卑下之位，洗滌一切，去除汙穢，其德謙和明潔。而六十八章具體講述了水的不

爭之德的具體特徵，包括「不武、不怒、不與、為之下」7，劉笑敢評論此章認為正是以

無為手段達至遠超一般有為的效果，8而二十二章則增加了「不自見、不自是、不自伐、

不自矜」9四者來描述。兩章都是為了說明透過自我克制達到「善為士、善戰、善勝、善

用人」才是正確道路。正因水不爭才能成功，這是對無為之道的正確註解。如果想要達

到一個目標，真正著力處是對自我執念的克制，而不是透過操縱外境的人事物來達成自

 
1〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》（上海：華東師範大學出版社，2009），39。 

2〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，39。 

3〔清〕王先謙，劉武補正，沈嘯寰點校：《莊子集解》(北京：中華書局出版社，2012)，124。 

4〔清〕王先謙，劉武補正，沈嘯寰點校：《莊子集解》，124。 

5〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，43。 

6〔魏〕王弼注，邊家珍點校：《老子道德經》（江蘇：鳳凰出版社，2017），6。 

7〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，132。《道德經》第六十八章：「善為士者不武。善戰者不怒。

善勝敵者不爭。善用人者為之下。是謂不爭之德。是謂用人之力。是謂配天，古之極。」 

8 劉笑敢：《老子古今·上卷》（北京：中國社會科學出版社，2006 年），662。  

9〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，65。 
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己的目標，透過克制謙讓，所達成的效果比有爭者更勝一籌。 

 

參、 水的不爭之德 

「水」的第一種德性慈愛樂施、平等宏大，能夠長養萬物，正如「道」也是萬物之

源。四章：「道沖而用之或不盈，淵兮，似萬物之宗」10，六章「綿綿若存」，三十二章

「猶川谷之於江海」，六十六章「以其善下之」，均是對道的包容性作出的說明。各處的

泉水不斷匯集至深淵之處，而它能夠盈而不滿，仿佛浩瀚無邊地承載一切。其意正如《周

易》蒙卦，上山下水，泉水自山中流出，逐漸匯成江海，自然萬物均由此萌發。《管子·

水地》曰：「水者何也? 萬物之本原也，諸生之宗室也。」11形容水就像土地的血脈，「如

筋脈之通流者也」12，水流動不止而使萬物能夠生生不息。「水」能夠平等對待世間的萬

事萬物，沖而不盈的道體亦是如此，只要水流經之處生物皆受潤澤而煥發生機，正如「道」

無處不在，因此萬物能夠賴以成長，而且道成為萬物依歸，卻不居功。老子倡導學習水

的平等，將仁愛普施於一切，這才是生靈能夠自由自在、不斷延續的關鍵。 

其次，「水」升為雲雨，降為百川，隨時節天氣而動，澤被萬物，其德多變而不失

靜定。「水」蘊含萬物變化的規律，而其核心深邃不變，「道」亦如是。古人定二十四節

氣以時節進行耕作，春雨不按時而落，冬雪不依時而至，則作物無法順利成長，因此水

雖然多變卻一直遵循著自然規律。在二章的「高下相傾」13，十六章「夫物芸芸，各歸

其根」14，二十二章「窪則盈」15，五十八章「持而盈之，不如其已」16，都是在說明相

 
10〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，39。 

11〔戰國〕管仲、稷下學派，〔唐〕房玄齡注：《管子》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫全書．

經部》（臺北：臺灣商務印書館，二版四刷，2013 年 9 月），冊 729，卷 14，156。 

12〔戰國〕管仲、稷下學派，〔唐〕房玄齡注：《管子》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 729，卷 14，156。 

13〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，35。 

14〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，55。 

15〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，65。 

16〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，115。 
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反相成、物極必反之理。因此，常人取捨分別高低貴賤的事物，老子卻指出物盈則滿，

滿溢則容易傾覆，優劣好壞都會發生轉換，站在最高之處反而最容易傾覆，所以人應該

反其道而行之，平等看待得失禍福。《詩經·十月之交》又曰: 「百川沸騰，山塚崒崩。

高岸為谷，深谷為陵。」17事物的特性就是返本歸元，循環不止。 

第三，水能夠居卑下之位，洗滌一切，去除汙穢，其德謙和明潔。七十八章「天下

莫柔弱於水，而攻堅強者莫之能勝」18，四十三章「天下之至柔，馳騁天下之至堅」19，

多數人總認為權勢越大，不僅他人不敢欺辱，更能夠實現自身所有願望，但老子卻指出

水最為柔弱，卻能擊敗雄強之勢，因為普施仁愛者才是眾望所歸。有識之士可以理解水

德的奧妙，為何卻少有人能夠實行？孟子曰：「仁之勝不仁也，猶水勝火。今之為仁者，

猶以一杯水救一車薪之火也; 不熄，則謂之水不勝火，此又與於不仁之甚者也，亦終必

亡而已矣。」20由於聲色貨利的誘惑很大，雖然知道仁德能夠帶來長遠的利益，卻仍無

法拋卻觸手可及的利益，又或虛情假意地施惠與大眾，這樣的慈愛猶如以一杯水救一車

薪火，問題不在水的作用，而在施行者的不能全心全意為百姓付出，缺乏誠意的仁愛力

量自然不及謀取個人私利者的專注。 

 

肆、 水德的應用 

道的應用遍及於日用平常的一事一物之中，沈香萍曾將老子所論的水劃分為道德，

生命、宇宙本體層面，21這種方法便於理解和分析。為了便於討論，本文將也將不爭之

德大致分為三個層面，其中包括：個人價值的提升、人際交往的和諧和國家統治的效能。  

在個人精神價值的提升方面，不爭之德並非消極等待，而是行事效法天地之德，不

 
17〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕陸德明音義，孔穎達疏：《毛詩注疏》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 69，卷 19，538。 

18〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，145。 

19〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，97。 

20〔漢〕趙岐注，宋孫奭音義并疏：《孟子注疏》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 195，卷 11，257。 

21 沈香萍：〈水:老子「道」論的理念直觀〉，《理論學刊》(2011)，頁 124－126。 
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因成就而居功自傲。子貢曾問孔子為何每見大水必觀，孔子答曰：「遍予而無私，似德；

所及者生，似仁；其流卑下句倨，皆循其理，似義；淺者流行，深者不測，似智；其赴

百仞之谷不疑，似勇。」22水德雖然不爭，但同時也具備其他諸如仁德、道義，勇敢等

等值得君子效法的特質，說明人應該從聲色貨利的慾望中解脫自身，恢復清淨理智的心

態，進而效法水為能夠服務大眾而貢獻自身的才能。「江海之所以能為百谷王者，以其

善下之，故能為百谷王。」23江海成為百谷之王，因其容納眾水而無揀擇之心。水向下

流的謙讓知足，就是寓意人要能夠柔順、能夠容納差異。卑下之位是人人都嫌惡逃避的，

任何人能不畏懼含污納垢之地，而將私利置於公利之後，其德性都能夠感動眾人，而成

為民心歸向。 

在人際交往的和諧方面，效法水的德性與人相處，為人真誠公正，自然贏得人心。

老子曰：「不爭而善勝」24， 不為尊卑是非而爭，不為地位功勞而爭，心懷仁慈，普惠

眾人，地位聲望亦會逐漸提升。因為表現出色可能會遭人非議，因此老子又說：「心善

淵」25，面對毀譽時保持虛靜明澈，沉靜深邃的心境，不能與人爭辯或者怨天尤人。社

會當中存在不公義、或奢靡動亂的風氣，能夠不為所動，即使境界不斷變遷始終保有心

中的靜定。「不信者，吾亦信之」26，不管他人是否言語信實，自己一定要與人真誠相交。

適時調整自身言行，自然不會在人際交往時召來怨恨。 

國家統治的效能方面，效法水德即是道法自然，讓事物根據自然的變化規律來運行，

而不為達成個人的私慾而強加控制。無為而治更能達到應物無窮的境界，因此在全書不

少章節均對不爭之德進行論述。例如十章：「愛民治國，能無為乎」27，八十一章：「聖

 
22〔漢〕劉向撰：《說苑·雜言》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 696，卷 17，154。 

23〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，128。 

24〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，139。 

25〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，43。 

26〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，103。 

27〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，45。 
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人之道，為而不爭。」28，五十七章：「我無為，而民自化；我好靜，而民自正。」29順

應民情來推行政策，如同水順應溫度和節氣變化為冰霜雨露，因為不干擾反而達到更好

的效果。推行政策不會讓人民感到負擔，反而因此獲益，大家樂於接受統治。管子曰：

「是以聖人之化世也，其解在水。」30意謂為君者效法水的清澈純潔，便能夠讓民心端

正平和，民心端正平和，自然不容易被物慾遮蔽，因此不需要逐家逐戶地費力勸誡，也

能夠達到社會和諧的效果。正如淮南子曰：「私志不得入公道，嗜欲不得枉正術」31。舉

例來說，君主可以因制止侵略、保護人民而起兵，卻不能為了擴大領土、徵斂財富而發

動戰爭。不將個人利益作為公共政策的推行動機。 

 

伍、 結語 

在老子的思維角度中，水的不爭之德代表平等包容、沉靜處下、謙卑寬厚，讓自然

界的水成為個人道德價值、社會和諧和國家穩定的有力指引，最終透過層層遞進顯示出

道的無所不在。通過學習順其自然，無為而無不為，人人都能夠從包容萬物，虛靜無欲，

甘處萬物之下中提升生命的層次。 

學生彭海娜今天的口試報告到此。以上報告的，若是有錯誤的地方，敬請老師、學

長們批判指正。謝謝大家。 

 

 

 

 

 
28〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，148。 

29〔明〕釋德清撰，黃曙輝點校：《道德經解》，114。 

30〔戰國〕管仲、稷下學派，〔唐〕房玄齡注：《管子》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣四庫全書．

經部》，冊 729，卷 14, 156。 

31〔漢〕高誘：《淮南鴻烈解》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 848，卷 19，729。 
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