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Sgiliau a rhinweddau personol sy'n cyfrannu at ddatblygiad ysgrifennu academaidd
Mae’r poster yma yn edrych ar cymryd nodiadau,trefnu amser a gwneud ymchwil o safon addas fel modd i gefnogi 

sgiliau academaidd myfyrwyr.

Mae y tri sgil sydd wedi trafod yn cynorthwyo sgiliau beirniadol a academiadd myfyrwyr I fedru datblygu eu syniadau academaidd ac yn gweithio gyda sgiliau eraill 
ar gyfer cynorthwyo astudiaethau myfyrwyr. Mae hefyd gwahanol arddulliau reolau a disgwyliadau unigryw. Gallwn gweld beth sydd yn orau ar gyfer chi ac wedyn

byddwn yn gweld llwyddiant yn eich gwaith academaidd.

Cymryd nodiadau Trefnu amser Gwneud ymchwil-Meddwl yn 
Feirniadol Mae Open University (2023) yn nodi bod cymryd nodiadau yn rhan 

bwysig o ddysgu. Yn yr un modd mae University of Sheffield (2023) 
yn cytuno ac yn nodi bod nodiadau yn helpu myfyrwyr cofio a 
threfnu syniadau mewn modd clir. Mae yna ffyrdd gwahanol o 
wneud nodiadau sy’n medru helpu myfyrwyr gwahanol a does dim 
modd cywir nac anghywir amdani (Open University,2023). Er 
enghraifft mae rhai pobl yn hoffi gwneud diagramau corryn ac mae 
rhai yn hoffi gwneud pwyntiau bwled.  Dyweda Cottrel, S. (2019) 
wrth astudio mae darllen a gwneud nodiadau yn rhywbeth mae 
angen gwneud bod tro ac yn rhywbeth sylfaenol syn digwydd. 
Wrth creu nodiadau mae yna gwahanol ffordd o dysgu trwy y sgil 
yma. Er enghraifft siartiwch y prif syniadau, defnyddio 
uwcholeuwyr, ystyried amser a lle (Cottrel,S. 2023). Cytunaf Open 
University (2023) gyda Cottrel. Dyweda Loughborough University 
(2019)  bod creu nodiadau yn gadael chi cael mwy o dealltwriaeth 
ar gyfer asudio. Mae Loughborough University(2019) yn cytuno 
efo’r prifysgolion eraill gan mae’n ddweud mae yna strategaethiau 
gwahanol o gwneud nodiadau ac dyled gwneud nodiadau sydd yn 
addas ac defnyddiol i ffordd eich hunain. Mae University of North 
Carolina at Chapel Hill (2023) yn dweud mae cymryd nodiadau 
gallu bod yn sgil anodd wrth trio dal popeth ar yr un tro ond sgil da 
yw pob tro ar ol gwers yw mynd nol ac darllen trwy ac mynd trwy y 
gapiau coll.

Mae Open University (2023) yn nodi bod mae 
astudiaeth llwyddiannus yn digwydd trwy trefnu amser 
mewn ffordd cywir. Mae yna gwahanol ffordd o 
defnyddio eich amser i helpu chi ac i defnyddio mewn 
ffordd doeth I rhoi y dysgu gorau iddo ti (The Open 
University,2023). Mae trefnu amser yn sgil heriol i rhai 
myfyrwyr gan mae nhw angen trefnu amser ar gyfer 
astudio , mynd mas ac ymweld a ffrindiau/teulu 
(University of Sheffield, 2023).  Trwy trefnu amser 
gallwn gwneud strategaethau gwahanol i helpu chi . Er 
enghraifft gwneud rhestr gwirio gyda nodau rydych 
eisiau cyrraedd, torri lawr eich gwaith mewn i tasgau 
fwy fach ac yn mwy bwysig gwneud amser iddo chi 
ymlacio (University of Birmingham,2017).  Dyweda 
Unversity of Birmingham (2017)  bod rheoli amser yn 
gallu help trwy dwy ffordd sef bersonol a academaidd ac 
trwy cael trefn mae yn lleihau straen. Mae University of 
Wolverhampton (2018) yn dweud mae’n bwysig trefnu 
eich amser gan mae yn gadael iddo chi gweithio yn 
gwell ac hefyd yn gadael iddo chi cyrraedd ei potensial. 
Ond mae hefyd angen cydbwyso gyda ymrwymiadau 
eraill ac amser gyda teulu.

Mae gwneud ymchwil yn bwysig wrth gwneud 
lefelau uwch yn y brifysgol. Mae yna 3 cam bwysig 
dylai dilyn wrth gwneud ymchwil sef 
dadansoddi,cymharer a syntheseiddio (The Open 
University,2023). Mae Open Unviersity (2023) hefyd 
yn nodi dylei gofyn eich hunain questiynnau wrth 
darllen llyfrau neu gwefannau. Er enghraifft is the 
evidence correct or valid? Neu What is their point of 
view or perspective?. Mae Study Skills Support 
(2023) yn cytuno gyda The Open University (2023) 
gan mae nhw yn nodi hefyd mae angen meddwl yn 
feirniadol ar bod agwedd o astudio. Mae darllen am 
eich astudiaethau yn ffordd gwahanol  o darllen ( The 
Study Skills Support 2023). Mae Open Library (2019) 
yn dweud mae meddwl yn sgil bwysig iawn gan mae 
yn gadael iddo ni penderfynnu beth i gwneud. Mae 
sgil o datrys pethau yn annibynnol ac meddwl yn 
gywir yn sgil dda ar gyfer pob astudiaeth ( Open 
Library 2019).
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