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Mae adrodd straeon yn rhan bwysig mewn datblygiad plant oherwydd mae’n helpu datblygiad sgiliau iaith yn ogystal a adeiladu geirfa gwell a gwella sgiliau gwrando a cymdeithasu. Mae hefyd yn datblygu sgiliau gwybyddol y plentyn. Mae adrodd straeon yn helpu’r plant i ddeall y byd o’u gwmpas ac yn eu helpu nhw i gymdeithasu teimladau. Mae ymchwil yn dangos bod geiriau newydd ac idiomau yn cael ei ddysgu yn ystod y blynyddoedd cyntaf (Dubiel J, 2024). Mae adrodd straeon yn gallu bod yn ffyrdd o rhannu profiadau, deal eraill ac yn un o ffyrdd fwyaf poblogaidd o gyfarthrebu. Mae’n bwysig oherwydd mae’n helpu gwella dychymyg plant. Dangosir ymchwil bod adrodd straeon gyda llawer o fanteision i’r ymennydd (ALI Staff, 2024). 

Mae ymgysylltu plant gyda elfennau amrywiol o lenyddiaeth yn effeithiol ar gyfer datblygiad iaith plant trwy adrodd straeon. Mae’r ymgysylltiad yma yn annog plant i ddewis geirfa yn fwy ofalus trwy datblygu sgiliau gyfarthrebu (Kids First, 2025). Mae llythrennedd digidol yn darparu nifer o fanteision i blant, gan gynnwys gwella diogelwch ar-lein a meddwl beirniadol. Yn ogystal a hynny mae’n meithrin dinasyddiaeth ddigidol gyfrifol. 

Bydd yr aseiniad hwn nawr yn dadansoddi fideo o ymarferydd yn ymgymryd a dau weithgaredd adrodd stori, un traddodiadol ac un sy’n defnydddio teclyn digidol. Bydd y dadansoddiad yn canolbwyntio ar 3 maes, sef propiau, ystumiau ac iaith. Y stori a ddefnyddir yw’r Lindysyn Llwglyd. 

Mae’r ymarferydd yn yr fideo yn defnyddio propiau yn ystod adrodd stori traddodiadol. Mae hyn yn effeithiol oherwydd mae’n helpu cadw diddordeb y plentyn yn y stori ac mae’n gwneud yn fwy diddorol. 
Mae propiau yn rhan hanfodol o adrodd stori. Trwy dewis a defnyddio propiau yn ofalus, gall adroddwyr straeon greu profiad mwy trochol a deiniadol i’r plant. Maent yn gallu ennyn emosiynau, cyfleu symbolaeth, ac ychwanegu haenau o ystyr at y naratif. Gall defnyddio propiau wrth adrodd stori gyfoethogi’r profiad ac annog ymwneud dymunol a llyfrau a straeon i blant ifanc. Gall helpu i dynnu sylw’r plant at y stori a chyfoethogi eu ddealltwriaeth o’r stori (VIP fan auctions, 2023). 

Mae defnyddio propiau yn helpu i ddatblygu sgiliau dealltwriaeth plentyn wrth iddo gofio ac ailadrodd y digwyddiadau yn y stori. Mae defnydddio propiau yn ystod amser stori yn cyfoethogi’r broses ddarllen trwy greu amgylchedd addas i ymchwilio’n ddyfnach i’r straeon. Y damcaniaethwr a siaradodd am bropiau mewn adrodd straeon, yn enwedig mewn chwarae plant yw Lev Vygotsky, a drafododd sut y gellir denfyddio gwrthrychau fel propiau i ganiatau i blant ehangu eu dychymyg. 

Dwedodd Burn H (2024), bod plant yn fwy cyffrous pan maent yn cael defnyddio propiau i gyd-fynd a stori ac mae’n cael nhw i talu fwy o sylw i’r stori. Mae’n helpu gwella dealltwriaeth y plentyn o’r stori trwy defnyddio propiau ac hefyd annog nhw i eisiau darllen ei hun. Mae cael plant i ddarllen fwy o lyfrau yn cael ei annog gan defnyddio propiau. 

Gall ymarferydd defnyddio propiau er mwyn sbarduno chwilfrydedd ac dal sylw y plentyn. Trwy defnyddio gwanahol propiau gall plant fod yn defnyddio synhwyrau gwahanol fel, teimlo, golwg, symudiad a clywed. Er mwyn bod y stori yn fwy ymgysylltiol mae’n bwysig bod y stori yn greadigol yn hytrach na addysgiadol (seeds of tellers, 2024). 
Yn yr fideo mae’r ymarferydd yn defnyddio ffrwythau gwahanol er mwyn dangos i’r plant y gwanahol pethau mae’r Lindysyn Llwglyd yn bwysta yn ystod ei gyfnod o fod yn lindysyn. Mae hyn yn effeithiol oherwydd bod y plant yn gallu gweld mewn person ac yn gallu teimlo y gwahanol fwydydd. 

Mae’r ystumiau mae plant yn gwneud pan maent yn siarad yn dangos dealltwriaeth mae’n nhw ddim yn gallu dangos trwy siarad. Gall ystumio arwain at newid gwybodaeth yn anuniongyrchol drwy roi ffordd i blant lunio’r mewnbwn mae’n nhw’n ei dderbyn. Mae ystumiau yn debygol o ddatgelu’r meddyliau tawel hyn pan fydd plant ar fin dysgu tasg newydd. Felly mae’n adlewyrchu gwybodaeth mewn plant sy’n dysgu (Goldin-Meadow S, 2024). Mae ystumiau yn cefnogi cyfarthrebu plant. Mae defnyddio ystumiau yn helpu plant dychmygu ei bod yn gwneud rhywbeth. Mae hyn yn bwysig i datblygu sgiliau llythrennedd. Mae ymchwil Goldin-Meadow yn dangos bod ystumiau yn cefnogi cyfarthrebu ac hefyd meddyliau sydd heb eu ddweud (Kay M, 224). 

Mae’r ymarferydd yn yr fideo yn defnyddio ystumiau er mwyn helpu esbonio ac ddweud y stori yn fwy glir i’r plant. Mae defnyddio ystumiau yn helpu disgrifio gwhanol pethau yn ystod y stori. Er enghraifft mae defnyddio ystumiau yn gallu fod yn effeithiol er mwyn pwysleisio maint rhywbeth neu sut mae rhywbeth yn edrych. I ddechrau, mae plant yn defnyddio ystum yn lle’r geiriau na allant eu mynegi eto. Yn ddiweddarach, unwaith y byddant yn meistroli iaith a thasgau dysgu eraill yn dod i’r amlwg, maent yn denfyddio ystum i fynegi syniadau mwy byd-eang nad ydynt yn fitio’n daclus i unedau tebyg i eiriau. 

Mae ystumio yn cysylltu’r ymennydd a’r corff, gan chwarae rhan yn y dealltwriaeth o iaith. Wrth i blant dechrau ysgrifennu, gall defnyddio ystumiau fel math o ymarfer corff llawn helpu i gorffen gwanahol fanylion (Hubbard B, 2025). Mae plant o bob gwlad yn defnyddio ystumiau pan mae’n nhw’n siarad. Mae ystum a lleferydd yn ffurfio system integredig yn ystod prosesau cynhyrchu lleferydd. Mae defnyddio ystumiau yn gallu dangos dealltwriaeth o neges lafar (Kartalkanat H, Goksun T, 2024). 

Wrth cyfarthrebu mae’r ystumiau mae’r plant yn defnyddio yn gallu helpu nhw i esbonio neu dangos beth maent yn geisio ddweud yn well. Mae yna ymchwil sy’n dangos bod ystumiau hefyd yn gallu helpu datblygiad dealltwriaeth iaith (Goldin-Meadow S, Wagner Alibali M, 2012). Yn ol Goldin-Meadow (2012), mae ystumiau’n darparu ail sianel sy’n gwneud dealltwriaeth yn fwy tebygol os nad yw’r plentyn yn deall rhywbeth neu os bod y gwaith neu stori yn rhy anodd i ddeall. Yn ogystal a hynny mae ystumiau yn cyfrannu at dealltwriaeth y plentyn. 

Mae’r rhan fwyaf o blant yn defnyddio ystumiau cyn siarad, ac nid yn unig mae’r ystumiau hyn yn rhagflaenu cynnydd ieithyddol ond maent hefyd yn chwarae rhan wrth sicrhau’r cynnydd hwnnw. Fel arfer mae plant yn dechrau defnyddio ystumiau rhwng 8 i 12 mis oed. Ond mae plant yn aml yn cyfuno eu ystumiau a geiriau, ac maen nhw’n cynhyrchu’r cyfuniadau hyn ymhell cyn iddyn nhw gyfuno geiriau a geiriau. Gan fod ystum a iaith yn cyfleu ystyr yn wahanol, mae’n brin i’r ddau ddull gyfrannu gwybodaeth union yr un fath at neges (Goldin-Meadow S, 2012). Credai Goldin-Meadow (2012), os yw ystum yn rhan annatod o ddysgu iaith, dylai newidiadau mewn iaith, ond hefyd ei rhagweld. 

Pan mae ystum yn cael ei defnyddio ynghyd a cyfarthrebiad, ei fod yn darparu ail ffenestr ar feddyliau’r siaradwr, gan gynnig cipolwg ar y meddyliau hynny na ellir eu canfod mewn siarad a rhagweld newid gwybyddol neu efallai hyd yn oed gyfrannu at newid gwybyddol. Mae’r ffurf y mae ystum yn ei chymryd pan fydd cyd-fynd a siarad yn ddychmygus ac yn barhaus, gan ategu’r ffurf segmentedig a chyfunol sy’n nodweddu cyfarthrebu (Wagner Alibali, 2012). 

Er mwyn i blant ifanc ddatblygu ystod o lythrennedd, gan gynnwys darllen ac ysgrifennu, mae angen llawer o gyfleoedd arnyn nhw i efelychu a dynwared eraill, denfyddio gwrthrychau i gynrychioli pethau dychmygol, a chreu straeon maen nhw’n eu action y neu chwarae. O genedigaeth, mae plant yn dynwared ac yn dynwared eu gofalwyr i ysgogi rhyngweithio cyndeithasol. Gellir dod o hy di sylfeini llythrennedd mewn chwarae symbolaidd, sy’n meithrin datblygiad cymdeithasol a gwybyddol plant ifanc. Yn ystod chwarae symbolaidd, mae plant ifanc yn mwynha defnyddio eu cyrff, eu deunyddiau a’u mannau i rannu eu syniadau ag eraill ac i greu naratif wrth iddynt chwarae. 

Yn ystod y ddau fideo mae’r ymarferydd yn defnyddio dau gwahanol iaith i helpu dealltwriaeth y plant. Mae’ ymarferydd yn newid rhwng siarad cymraeg a saesneg i galluogi’r plant i ddeall y stori yn well. Mae’n defnyddio ffurff o frechdannu geiriau sef dechrau trwy gweud rhywbeth yn y gymraeg ac yna ei ddweud yn saesneg ac yna yn cymraeg eto. Trwy gwneud hyn mae’n helpu’r plant deall ond hefyd yn helpu nhw dysgu geiriau newydd cymraeg. 

Mae iaith yn hyrwyddo llythrennedd digidol plant drwy greu deialog agored, annog gweithgareddau digidol penodol fel creu cynnwys a defnyddio apiau addysgol, a defnyddio offer digidol i ddatblygu sgiliau amliethog. Mae sgyrsiau agored am dechnoleg yn sicrhau bod plant yn teimlo’n ddigel i ofyn cwestiynnau, tra bod gweithgareddau fel codio, adrodd straeon digidol, a defnyddio apiau addysgol yn meithrin sgiliau sylfaenol mewn ffordd strwythuredig. 

Defnyddir technolegau digidol yn helaeth mewn addysg plentyndod cynnar mewn ffurfiau amrywiol o ddysgu ar-lein i genfogi datblygiad sgiliau llythrennedd sy’n dod i’r amlwg mewn plant ifanc (Liu S, Reynolds B, 2024). Mae llyfrau stori digidol yn cynnig ffordd hyblyg, gynhwysol a diddorol o feithrin sgiliau iaith ym mhob plentyn. Gall plant gwrando ar stori y neu iaith cartrefol trwy defnyddio naratif a thestun amlieithog. Mae hyn yn cryfhau dealltwriaeth y plentyn. Trwy dysgu digidol gall ymarferydd oedi, ailchwarae neu newid ieithoedd yn dibynnu ar y nod dysgu neu anghenion dysgu. Trwy clywed stori yn cael eu ddarllen yn uchel, mae plant yn mewnosod strwythurau brawddegau, yn clywed goslef fynegiannol, ac yn ymgysylltu ag iaith o ansawdd uchel (ILT Education, 2025). Gellir cymhwyso damcaniaeth Piaget o ddatblygiad gwybyddol i ddysgu digidol drwy ddylunio profiadau rhyngweithiol sy’n cyd-fynd a chyfnod datblygiadol dysgwr, gan feithrin ymgysylltiad gweithredol ac adeiladu gwybodaeth drwy offer digidol. 

Mae defnyddio iaith yn helpu i hyrwyddo darllen plant trwy adeiladu Sylfaen gref o sgiliau iaith lafar, sy’n gwella dealltwriaeth a llwyddiant diweddarach gyda darllen ac ysgrifennu. Mae sgiliau iaith plant yn gysylltiedig a’u datblygiad cyffredinol a gallant ragweld eu llwyddiant addysgol. Wrth i siarad a gwrando ddatblygu, mae plant yn adeiladu sylfeini ar gyfer llythrennedd, ar gyfer gwneud synnwyr o arwyddion gweledol a llafar ac yn y pen draw ar gyfer darllen ac ysgrifennu. 

I Vygotsky, mae chwarae symbolaidd yn gam datblygiadol hanfodol lle mae plentyn yn gahanu ystyr oddi wrth wrthrych concrit, gan ymarfer meddwl haniaethol a hunanreoleiddio. Er bod Piaget yn canolbwyntio ar gamau datblygiad gwybyddol, cyflwynodd Vygotsky y syniad bod ur amgylchedd cymdeithasol yn chwarae rhan bwysig mewn datblygiad. Gwnaeth Vygotsky darganfod bod plant yn cyflawni eu datblygiad posibl yn fwyaf effeithiol wrth ryngweithio ag eraill sy’n fwy gwybodus (Janelle, 2024). 

Yn ystod y dadansoddiad yma roedd y ffynhonellau i gyd yn defnyddiol i casglu gwybodaeth perthnasol. Ond un ffynhonell oedd mwyaf defnyddiol oedd ffynhonell Goldin-Meadow oherwydd roedd ganddi llawer o gwybodaeth ar ddatblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar a pwysigrwydd datblygiad trwy ysgrifennu, darllen a llythrennedd digidol. 
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