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Y Cyfnod Sylfaen a chwricwla blynyddoedd cynnar.

Dadansoddwch yn feirniadol weithredu’r cwricwla blynyddoedd cynnar seiliedig ar chwarae gan gyfeirio at dystiolaeth ymchwil werthusol ac adroddiadau : 

Mae chwarae yn cael ei defnyddio trwy’r cwricwla blynyddoedd cynnar i gyd oherwydd chwarae yn tanategu dysgu a phobl elfen wahanol o ddatblygiad plant. Try chwarae mae plant yn datblygu sgiliau iaith, ei emosiynau a chreadigrwydd, sgiliau cymdeithasol a deallusol. Am y mwyafrif o blant ei chwarae yn dod yn naturiol a digymell er hyn mae rhai plant yn ofod cael cymorth ychwanegol (Early Years Matter, 2021). Hefyd mae plant fel arfer yn dysgu yn well pan maen nhw yn cael ei chynnig cyfrifoldebau, yn gallu gwneud camgymeriadau, penderfyniadau a dewisiadau ac yn cael ei pharchu fel dysgwr (Bruce,1987). Mae chwarae yn integrol i’r amgylchedd academaidd. Mae’n sicrhau fod y lleoliad addysg yn gofalu am ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol yn ogystal â'i datblygiad deallusol. Mae e wedi cael ei phrofi i helpu plant gymhwyso i’r lleoliad ysgol a hefyd yn gallu cynyddu parodrwydd y plant i ddysgu, ymddygiadau dysgu a sgiliau datrys problemau (Ginsburg, 2021). Yn ôl Irvin, M (2021) Mae ymchwil cyfredol wedi dangos sut mae chwarae wedi newid a hyd yn oed wedi cael ei ddileu yn llawer o leoliadau blynyddoedd cynnar. Y buddion o chwarae yn hanfodol i alluogi plentyn i ddatblygu’n addas. Dylai blynyddoedd cynnar plant rhoi’r gallu i blant i ddatblygu ei chwilfrydedd trwy amrywiaeth o brofiadau chwarae. Mae deall pam mae chwarae yn bwysig am ddatblygiad blynyddoedd cynnar yn galluogi unigolion i ddeall yr ystyr wir o chwarae. Dywed Family Lives (Dim Dyddiad) mae plant yn gallu dysgu trwy wahanol ffyrdd o chwarae e.e. Chwarae gyda dŵr a thywod yn gallu fod y cyflwyniad cynnar i mewn i fathemateg a gwyddoniaeth oherwydd mae plant yn gallu dechrau deall y gwahaniaeth rhwng hylif a solid. Yn ôl Matas (2018) “Play is one of the most important ways in which young children gain essential knowledge and skills. For this reason, play opportunities and environments that promote play, exploration and hands-on learning are at the core of effective pre-primary programmes”. Mae hyn yn dangos fod os nad yw plant yn cael digon o gyfleoedd i chwarae bydden nhw ddim yn gallu dysgu mor effeithiol â os maen nhw os oedd ganddyn nhw'r cyfleoedd yma oherwydd mae’n helpu datblygu pob elfen o ddysgu’r plentyn. Mae chwarae yn cael ei phwysigrwydd canolog mewn bywyd pob plentyn a pherson ifanc ac mae hyn wedi cael ei ategu gan lawer o ymchwiliadau dros y blynyddoedd. Yn y blynyddoedd diwethaf mae chwarae wedi dechrau cael ei gwthio allan o fywydau plant am lawer o resymau gwahanol. Un o’r rhesymau mae hyn yn digwydd yw oherwydd mae’r dilynwad electroneg wedi tyfu ac yn ôl Kulman, R (2021) mae plant rhwng yr oedran 8 – 18 yn gwario tua 7 awr ar gyfryngau digidol. Rheswm arall mae plant yn chwarae yn llai nawr yw oherwydd mae ysgolion a lleoliadau addysg blynyddoedd cynnar yn ffocysu fwy ar ddysgu rhifedd, llythrennedd a phynciau academaidd arall. Mae plant yn aml yn cymryd rhan mewn chwarae cydweithredol sydd yn cynnwys dwy neu mwy o blant. Mae hyn yn gallu helpu nhw i ddatblygu sgiliau cyfathrebu a gwaith tîm, maen nhw yn gwneud hyn gan roi rolau gwahanol i aelodau’r grŵp a gweithio fel un er mwyn cyflawni un dasg benodol. Budd arall o chwarae yw bod e’n gallu helpu plant i ddeall emosiynau nhw a hefyd emosiynau pobl eraill. Mae hyn wedyn yn gallu helpu nhw i weld bwriad cyfathrebol yr emosiynau o’r person maen nhw’n siarad gyda (Ashiabi, G. S. 2005). Hyd yn oed mae chwarae wedi cael ei integredig yn y cwricwla plant, yn ôl Attfield, J a Wood, E (2005) mae chwarae hefyd wedi cael ei disgrifio fel problemus. Mae un rheswm mae pobl yn meddwl hyn yw oherwydd mae chwarae tu allan yn gallu achosi problemau diogelwch, ac mae hyn wedi lleihau’r cyfleoedd i blant yn rhai lleoliadau gofal ac addysg plant chwarae tu allan. Rhywbeth arall sydd yn lleihau’r cyfleoedd am chwarae yw twf o dechnoleg fel cyfrifiaduron, gemau digidol a’r we yn achosi plant i benderfynu aros tu fewn yn fwy aml. Dywed Kroll, L. R. (2016) mae rhaid i athrawon Addysg Plentyndod Cynnar feddwl a chynllunio ar gyfer y plentyn fel y mae ef neu hi nawr, gan gydnabod ei gryfderau a’i alluoedd. Mae cwricwlwm sy’n canolbwyntio ar chwarae yn darparu’r cyfle hwn. Mewn gwirionedd, mae dewis rhydd a chwarae rhydd bod amser yn cael eu rheoli o fewn lleoliadau addysgol oherwydd credoau a gwerthoedd athrawon, y gwahanol ystyron y maent yn eu priodoli i chwarae (Sherwood a Reifel, 2010). Mae polisïau chwarae ledled y DU ac yng Nghonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (UNCRC) yn cynnig bod dewis yn nodweddiadol o chwarae, ac mae ymchwil ar safbwyntiau plant yn dangos yn gyson eu bod yn gwerthfawrogi rhyddid rhag strwythur, gwneud dewisiad, a chael amser iddynt eu hunain (Kapasi a Gleaves, 2009). Mae’r syniad o chwarae yn ganolig yn y cwricwlwm blynyddoedd cynnar wedi cael ei sefydlu gan bedwar traddodiad plentyndod cynnar, sef ymarferwyr blynyddoedd cynnar, ymchwilwyr a damcaniaethwyr sydd yn astudio chwarae, ymchwilwyr a damcaniaethwyr sydd yn astudio ardaloedd o ddatblygiad a dysgu a haneswyr addysg. Yn ôl Center of Child Development (2019) mae chwarae yn gallu helpu datblygu tair egwyddor o ddatblygiad plentyn sef cefnogi perthnasau ymatebol, cryfder prif sgiliau bywyd a lleihau ffynonellau straen. Mae gwahanol fathau o chwarae yn cael effaith wahanol ar y tri phrif elfen o ddatblygiad. Tra bod plant yn chwarae, maen nhw’n datblygu sgiliau iaith. Mae’r amlygiad cyson i bethau a gweithgareddau newydd yn adeiladu ac yn ehangu eu geirfa ac wrth iddynt siarad am yr hyn y maent yn cymryd rhan ynddo, maent yn ymarfer defnyddio iaith a dysgu gramadeg ac adeiladu brawddegau. Mae pob gweithgaredd yn darparu ffordd i blant adeiladu eu dealltwriaeth o gysyniadau newydd. Trwy chwarae, maen nhw’n darganfod y byd ac yn dysgu sut mae pethau’n gweithio wrth iddyn nhw archwilio ac ymchwilio (Thayer, 2021). Mae damcaniaeth Vygotsky, mae chwarae rôl a’r sefyllfa ddychmygol wedi’u cynllunio ymlaen llaw ac mae yna reolau ar gyfer cymryd rhan mewn chwarae. Mae gan bob sefyllfa ddychmygol set o rolau a rheolau. Rolau yw’r cymeriadau y mae plant yn eu chwarae a rheolau yw’r ymddygiadau a chaniateir gan naill ai rôl neu senario chwarae. Mae rolau yn aml yn eglur a gellir eu gweld trwy ymddygiad y plant. Yn y dechrau mae’r rheolau yn aml ddim yn glir ond mae’r plant fel arfer yn creu nhw wrth iddyn nhw chwarae rôl (Scharer, 2016). Mae hyn yn rhoi cyfleoedd i blant i wneud penderfyniadau ei hun, mae’n helpu plant i fod yn fwy annibynnol. Bydd hyn yn helpu nhw i ddatblygiad pob elfen o ei bywydau. Jean Piaget oedd y seicolegydd cyntaf i wneud astudiaeth systematig o ddatblygiad gwybyddol plant. Roedd Piaget yn ystyried chwarae yn rhan annatod o ddatblygiad deallusrwydd plant. Mae ei theori chwarae yn dadlau, wrth i'r plentyn aeddfedu, y dylai ei amgylchedd a’i chwarae annog datblygiad gwybyddol ac iaith bellach (Hamid, 2018). Mae hyn yn dangos fod wrth i blant tyfu ac aeddfedu mae rhaid iddyn nhw ddysgu a chwarae mewn ffordd sydd yn gallu helpu nhw i ddatblygu’n bellach. Mae rhaid i'r amgylchedd mae’r plant yn dysgu ynddo dangos hyn e.e. Posteri ac addurniadau fwy plentyndod am blant iau. Yn ôl The Open University (2016) pwysleisiodd damcaniaethau Piaget am ddysgu’r angen i blant archwilio ac arbrofi drostynt eu hunain. Ar gyfer Piaget, roedd chwarae yn fodd i blant ddatblygu a mireinio cysyniadau cyn bod ganddynt y gallu i feddwl yn y crynodeb. Roedd ef yn meddwl fod chwarae ddim yn bwysig ar gyfer plant hun. Lle cyflwynodd Piaget y plentyn fel ‘gwyddonydd unigol’, pwysleisiodd Vygotsky agweddau cymdeithasol a diwylliannol chwarae. Dadleuodd fod plant yn gallu meddwl mewn ffyrdd mwy cymhleth nag yn eu bywydau bob dydd, ac y gallent lunio rheolau, defnyddio symbolau a chreu naratif. Mae’r dynesu at ddarpariaeth Blynyddoedd Cynnar 
yn gyn-ysgolwyr Reggio Emilia anaml yn sôn am chwarae. Dywed Katz (1998) mae yna lawer o gyfleoedd am chwarae’n ddigymell gyda blociau, dillad gwisgo-lan, peintio, celf a chrefft a hefyd chwarae dramatig. Yn lleoliadau Reggio Emilia lle mae’r ymarferwyr wedi cael ei dylanwadu yn ddrwm gan ddamcaniaethau Vygotsky, mae yna gydbwysedd rhwng chwarae a hefyd gwaith project fwy strwythedig. Mae Hyder (2005) yn ddweud fod plant yn gallu datgelu llawer trwy chwarae ffantasi a dychymyg, a bod gwrando, gwylio ag arsylwi yn rhan hanfodol i gael mynediad i deimladau a syniadau plant. Fodd bynnag mae Cagliari (2003) yn dadlau am y peryglon ohonyn nhw weld beth maen nhw boen gweld. Mae yna bosibiliadau diddiwedd ar gyfer amgylcheddau dysgu chwarae y gellid eu deddfu mewn ystafell ddosbarth plentyndod cynnar:oriel gelf, asiantaeth deithio, gorsaf reilffordd, a bwyty, i enwi ond ychydig. Yn ôl Erthygl 31 mae gan bob plentyn a pherson ifanc yr hawl i ymlacio, chwarae a chymryd rhan yn amrywiaeth mawr o weithgareddau diwylliannol ac artistig (Unisef, 2016). Mae hyn yn dangos fod dylai lleoliadau addysg a gofal plant cynnig digon o gyfleoedd i blant i chwarae os maen nhw eisiau ond hefyd mae Erthygl 28 yn ddweud fod gan bob plentyn yr hawl i addysg. Rhaid i addysg gynradd fod yn rhad ac am ddim a gwahanol fathau o addysg uwchradd rhaid bod ar gael i bob plentyn. Disgyblaeth mewn ysgolion rhaid parchu urddas planta'u hawliau. Rhaid i wledydd cyfoethog helpu mae gwledydd tlotach yn cyflawni hyn. Felly mae’n bwysig fod y cyfleoedd chwarae sydd yn cael ei chynnig i blant hefyd yn gyfleoedd i ddysgu e.e. chwarae yn dywod yn gallu fod yn weithgaredd am ffurfio rhifau a llythrennau a chwarae yn y dŵr yn gallu trwy mewn i weithgaredd gwyddoniaeth er mwyn gweld pa bethau sydd yn sinc a pha rai sy'n arnofio. Dywed Theirworld (2021) Mae chwarae yn rhan hanfodol o ddatblygiad cynnar plant a phobl ifanc. Mae chwarae yn helpu ymennydd plant ifanc i ddatblygu ac i'w sgiliau iaith a chyfathrebu aeddfedu. Mae gemau syml fel peek-a-boo, ysgwyd ratl neu ganu cân yn bwysicach o lawer na dim ond ffordd i basio'r amser. Maent yn dysgu plant ifanc am gyfathrebu, yn datblygu eu sgiliau echddygol ac yn helpu gyda datrys problemau. Mae rhywbeth mor hawdd â phentyrru a churo blociau yn caniatáu i blentyn ifanc ddarganfod cysyniadau mathemateg a gwyddoniaeth, gan gynnwys siapiau, disgyrchiant, cydbwysedd a chyfrif. Mae'r gemau plentyndod cynnar hyn yn hanfodol i osod y seiliau ar gyfer addysg ffurfiol. Yn y rhan fwyaf o achosion mae dysgu drwodd yn dechrau gyda rhieni neu ofalwyr yn ymgysylltu â'r plentyn, yn chwarae gyda'r plentyn ac yn ymateb iddo.












Gwerthuswch yn feirniadol ddulliau asesu, olrhain cynnydd a modelau datblygiad sy’n gysylltiedig ag oedran neu gyfnod o fewn cwricwla seiliedig ar chwarae:

Yn ôl The Department for children, schools and families (2009) Er mwyn adnabod a deall pob plentyn yn iawn, bydd angen i arweinwyr a rheolwyr mewn lleoliadau sicrhau bod arweiniad a chefnogaeth briodol ar asesu ar gael i bob ymarferydd. Bydd gan lawer o awdurdodau lleol eisoes ddeunyddiau a chyfleoedd hyfforddi defnyddiol ar gael i arweinwyr a rheolwyr alw arnynt. Mae'r enghreifftiau gorau yn cefnogi ymarferwyr i edrych ar bob plentyn yn ei gyfanrwydd, gan adeiladu darlun eang o les, diddordebau, nodweddion a dysgu a datblygiad plant ar draws pob maes, gan bwysleisio'r angen i ystyried barn rhieni, gofalwyr a gweithwyr proffesiynol allweddol eraill, yn ogystal â barn y plentyn. Mae monitro cynnydd yn derm a ddefnyddir i ddisgrifio unrhyw un o nifer o weithgareddau neu ddulliau o gasglu data sy'n canolbwyntio ar ddysgu plentyn dros amser ac yn helpu i ddogfennu a darparu adborth ystyrlon ar ganlyniadau dysgu. Mae mesurau monitro cynnydd yn darparu gwybodaeth am gyfradd a lefel twf plant mewn sgiliau allweddol, sy'n helpu i bennu dwyster y gefnogaeth a'r gwasanaethau sydd eu hangen ar bob plentyn i fod yn llwyddiannus. Ar hyn o bryd, mae mwyafrif yr offer monitro cynnydd yn targedu sgiliau iaith a llythrennedd cynnar yn hytrach na phob maes datblygu a dysgu (National Centres for Learning Disabilities, 2021). Mae arsylwi a gwneud asesiadau yn rhoi’r gallu i ymarferwyr bod yn ymwybodol o beth mae plant yn gwybod ac yn gallu gwneud, mae’r wybodaeth hyn yn gallu sicrhau bod y cymorth y lleoliad yn darparu a sut maen nhw’n rhyngweithio gyda’r plant yn cael cyswllt agos i'w anghenion a gallu. Gall arsylwi ac asesu dysgu plant hefyd wella ein gwybodaeth a'n dealltwriaeth ein hunain o sut mae plant yn datblygu ac yn   dysgu. Gall arsylwi manwl, gofalus, sylwgar, ac yna asesiad gwybodus, ddangos i ni sut mae plant yn gwneud ystyr yn eu byd, sut maen nhw'n defnyddio a datblygu eu hiaith i alluogi wedyn i gyfathrebu ag eraill ac i feddwl. Gallwn ddysgu sut maen nhw'n datblygu a chynnal perthnasoedd, a sut maen nhw'n datblygu'n emosiynol ac yn foesol. Mae'r dull deinamig hwn o arsylwi ac asesu yn ein galluogi i fynd y tu hwnt i'r syniad o ddisgwyliadau datblygiadol normadol a mesurau canlyniadau ac yn ein galluogi i weld a dathlu plant fel unigolion mewn gwirionedd. Dywed Drummond M, J (1993) “Assessment is the way in which in our everyday practice, we observe children’s learning, strive to understand it, and then put our understanding to good use.”. Mae rhai ymarferwyr yn defnyddio asesiadau chwarae er mwyn gwerthuso lefel gweithredu cyfredol y plentyn ag i penderfynu os mae yna sydd elfennau o ei ddatblygiad sydd angen ymyrraeth. Mae yna rhai ymyrraeth sydd yn focysu yn uniongyrchol ar chwarae (Ryalls a Kelly-Vance, dim dyddiad). Yn ol Early Years Matters (2021) Mae arsylwadau o datblygiad plant yn hanfodol, oherwydd mae pob plentyn yn unigryw ac yn cael set o alluoedd a talentau. Mae arsylwadau yn gallu dal y sefyllfaoedd wahanol yma llaw cyntaf. Mae’r pwynt dechrau wastod gyda’r plentyn. Gan arsylwi pa penderfyniadau mae plant yn gwneud, beth yw hobiau a diddordebau a hefyd pa adnoddau a pwy hoffwn nhw chwarae gyda, mae hyn yn rhoi gwybodaeth dibynadwy am y plentyn fel unigolyn. Mae asesiadau sydd yn seiliedig ar chwarae yn addas i plant a pobl ifanc gyda oedranau, anghenion a galluoedd sydd yn amrywio. Mae yna llawer o rhesymau am awgrymu asesiadau sy’n seiliedig ar chwarae, a fel arfer mae ymarferwyr yn defnyddio nhw ar plant sydd yn cyn-llefaru, gallu iaith isel, profiadau trawma, cael trafferth yn rhoi teimladau i mewn i eiriau a plant sydd yn cael anhawsterau iechyd meddwl, cymdeithasol ac emosiynol (HSR Psychology, 2021). Dywed McManis (2021) Dysgu sydd yn seiliedig ar chwarae a dysgu gweithredol yw’r fordd orau i blant ifanc wella ei sgiliau. Yn yr amgylchedd hyn y gellir gweld eu lefelau datblygiadol orau. Mae asesiadau fel arsylwi a phortffolios, wedi’u plethu a’r hyn y mae plant yn ei wneud wtrh iddynt chwarae’n weithredol, yn caniatau i athrawon weld hyn. Mae’n allweddol cydnabod nad yw datblygu ar wahanol gyfraddau mewn gwahanol barthau (corfforol, gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol). Mae’r rhain yn cael eu dylanwadu gan y cyfleoedd y mae plant yn eu cael ac yn dibynnu arnyn nhw. Dyma pam mae angen gwahanol fathau o brofiadau ar plant. Mae gweinyddu asesiad sy’n rhagdybio y bydd pob plentyn yn yr un lle ar yr un pryd yn tanseilio gallu athro i ddarparu profiadau a’r cyfleoedd amrywiol hyn. Er mwyn asesu perfformiad myfyrwyr mewn perthynas â safonau cwricwlaidd, rhaid i athrawon allu monitro a mesur gwahanol agweddau ar ddysgu a datblygu myfyrwyr yng nghyd-destun chwarae. Er bod athrawon mewn sawl gwlad bellach yn dilyn fframwaith dysgu gorfodol yn seiliedig ar chwarae, canfuwyd bod athrawon mewn gwledydd sy'n dilyn mwy o fandadau academaidd yn amddiffyn chwarae ac yn cymryd rhan mewn strategaethau dysgu ar sail chwarae yn gudd neu'n answyddogol (Pyle., et al, 2020). Dywed Squibb (2005) Mae asesiadau sydd yn seiliedig ar chwarae yn dullsydd wedi dod yn poblogaeth iawn am Seicolegydd Addysgu yn ei asesiadau am plant ifanc. Mae chwarae yn gallu cael ei gweld fel cyfrwng trwy lle gellir asesu cynnydd ar draws llawer o barthau datblygiadol, a datblygwyd ystod o offer asesu ar sail chwarae. Gwneir llawer o honiadau am werth asesiad yn seiliedig ar chwarae ond prin fu'r gwerthusiadau o'i effeithiolrwydd. Yn ol Brown, C (2011) Er bod ymchwil wedi dangos y gall chwarae gefnogi canlyniadau datblygiadol cymdeithasol a phersonol yn ogystal â chanlyniadau academaidd mewn ysgolion meithrin, i lawer o athrawon, mae integreiddio asesu mewn cyd-destunau dysgu seiliedig ar chwarae yn parhau i fod yn her, yn gysyniadol ac yn ymarferol. Mae ymchwil wedi dangos bod athrawon yn ei chael hi'n anodd negodi blaenoriaethau cystadleuol canfyddedig sy'n gysylltiedig â mandadau atebolrwydd, sy'n cynnwys mwy o ddefnydd o asesu ar gyfer monitro ac adrodd ar ddysgu myfyrwyr mewn perthynas â disgwyliadau cwricwlwm ar sail safonau, a mandadau addysgeg ar sail chwarae. Mae Gullo a Hughes (2011) wedi adnabod 3 prif egwyddor am asesiadau. Bwriad yr egwyddorion hyn yw bod yn ganllaw ymarferol i athrawon sy'n ceisio cydbwyso dulliau asesu datblygiadol ac academaidd. Mae'r egwyddorion yn cynnwys dylai asesiad fod yn broses barhaus mewn ystafelloedd dosbarth kindergarten a'i integreiddio i gyfnodau addysgu a dysgu, dylai asesiad ddefnyddio sawl fformat gan gynnwys arsylwadau o ddysgu, sgyrsiau a phrofi (ymhlith eraill) i asesu dysgwyr amrywiol yn briodol ac yn ddigonol, ac dylai'r asesiad ganolbwyntio ar safonau academaidd a thargedau datblygiadol. Yn ol Dunphy (2010) Yn hanesyddol mae asesu mewn addysg blynyddoedd cynnar wedi canolbwyntio ar adeiladu profion safonedig i fesur parodrwydd datblygiadol, a dim ond yn ddiweddar y mae wedi darparu sylfaen gysyniadol gychwynnol ar gyfer deall arferion asesu ystafell ddosbarth, gan gynnwys asesu mewn amgylcheddau addysgeg seiliedig ar chwarae. Mae'r seiliau cysyniadol hyn yn dadlau dros ddefnyddio asesiadau yn barhaus trwy gydol y broses ddysgu nid yn unig i fonitro a chyfleu cyflawniad myfyrwyr ond hefyd i hyrwyddo dysgu myfyrwyr o safonau academaidd yn ogystal â disgwyliadau datblygiadol cymdeithasol a phersonol. Wrth i addysgeg chwarae ddechrau chwarae rôl fwy blaenllaw mewn ystafelloedd dosbarth, fel y prif ddull hyfforddi ar gyfer cyflawni disgwyliadau cwricwlwm, mae angen cynyddol am ymchwil ar groestoriad asesu o fewn addysg feithrin yn seiliedig ar chwarae. (Gullo, D. F., 2006) Mae asesu yn nodwedd allweddol o addysgu a dysgu yn yr ystafell ddosbarth o fewn fframwaith atebolrwydd cyfredol addysg gyhoeddus. Ar lefelau ysgolion meithrin a chynradd cynradd, mae'n ofynnol yn gynyddol i athrawon asesu dysgu myfyrwyr o safonau academaidd yn ogystal â thargedau dysgu datblygiadol cymdeithasol a phersonol hirsefydlog. Yn ol Missiuna, a Pollock (1991) Mae chwarae yw'r sylfaen ar gyfer llawer o ymyriadau datblygiadol a ddefnyddir gyda phlant ag anableddau. Fodd bynnag, yn aml nid yw chwarae'n rhan o brofion datblygiadol safonedig traddodiadol a ddefnyddir gan therapyddion corfforol pediatreg a darparwyr ymyrraeth gynnar eraill i bennu'r angen am ymyrraeth neu effeithiolrwydd ymyrraeth. Mae asesiadau datblygiadol safonedig traddodiadol fel arfer yn cynnwys plentyn yn cyflawni tasg benodol mewn amgylchedd rheoledig sydd y tu allan i gyd-destun arferion bob dydd. Mae asesiadau safonedig traddodiadol fel arfer yn cynnwys y plentyn yn gwneud tasgiau penodol mewn amgylchedd sydd wedi ei rheoli sydd tu fas o cyd-destun arferion pob dydd (Lobo a Galloway, 2013). Mae rhai asesiadau yn ei gwneud yn ofynnol i'r arholwr ennyn ymddygiad trwy newid y cyd-destun neu symud y plentyn. Nid yw ymddygiadau a asesir fel hyn yn ymddygiadau dilys a gyfarwyddir gan blant, efallai na fydd y plentyn yn perfformio'n optimaidd (Linder, T. W., 1993). Dywed Couch (1996) Mae asesiad safonedig o'r sgiliau a ddefnyddir wrth chwarae yn hanfodol i bennu'r angen am ymyrraeth ddatblygiadol ac effeithiolrwydd hynny, ond eto herir therapyddion i ddod o hyd i offer i gyflawni'r amcan hwn. Er bod yr her yn parhau, mae canlyniadau'r adolygiad systematig hwn yn dangos bod gan asesiadau ar sail chwarae'r potensial i fod yn offer dibynadwy a dilys. Rhaid i ymchwilwyr barhau i asesu dibynadwyedd a dilysrwydd offer asesu penodol yn seiliedig ar chwarae ac ailasesu seicometreg wrth i addasiadau gael eu gwneud i'r offer. Cyn y gellir defnyddio asesiadau ar sail chwarae fel mesurau gwerthuso, rhaid gwerthuso ymatebolrwydd i newid. Byddai newidiadau mewn sgiliau mewn ymateb i ymyrraeth therapiwtig, fel y'u mesurir ar asesiadau yn seiliedig ar chwarae, yn darparu nid yn unig dystiolaeth y gall therapi ddysgu sgil newydd i blentyn ond hefyd dystiolaeth y gall y plentyn ddefnyddio'r sgiliau newydd yn ddigymell mewn gweithgaredd beunyddiol. Gellir defnyddio chwarae nid yn unig i ddysgu gyda phlant ond hefyd i athrawon ei ddefnyddio fel ffordd i asesu plant. Gellir defnyddio chwarae i werthuso plant a phenderfynu a oes angen unrhyw ymyriadau. Gellir defnyddio chwarae i asesu datblygiad cyfathrebu, corfforol, cymdeithasol-emosiynol a gwybyddol. Gellir asesu mewn tair prif ffordd. Un yn asesiad crynodol. Defnyddir asesiad crynodol ar ddiwedd uned, thema, neu broses ddysgu, gellir ystyried hyn fel prawf. Math arall o asesiad yw asesiad ffurfiannol. Mae asesiad ffurfiannol yn barhaus ac yn barhaus. Mae athrawon cyn-ysgol yn aml yn defnyddio asesiad ffurfiannol, gellir gweld hyn yn Strategaethau Addysgu AUR. Defnyddir asesu mewn chwarae yn gyffredin ar gyfer cysylltu arsylwadau o ddatblygiad plant â chynllunio gwersi yn y dyfodol. Mae athrawon yn defnyddio chwarae fel ffordd i arsylwi datblygiad plant. Defnyddir yr arsylwadau hyn i benderfynu ble mae'r plant bellach yn ddatblygiadol ac i'r athro gynllunio pa brofiadau chwarae y byddant yn eu darparu nesaf (Moyles, 2012). Mae sgiliau cymdeithasol a sgiliau academaidd wedi'u cydblethu o fewn chwarae pan fydd cyfoedion yn cymryd rhan. Pan fydd myfyrwyr yn chwarae gyda'i gilydd, mae hyn yn rhoi cyfle iddynt ddatblygu eu sgiliau iaith a chyfathrebu tra hefyd yn rhoi cyfle iddynt drafod gwybodaeth academaidd ac adeiladu ar ei gilydd. Wrth arsylwi ymddygiadau chwarae plant yn yr ysgol gynradd, gall athrawon gael arwydd cynnar o'r trac academaidd ar gyfer plant mewn gwyddoniaeth, mathemateg a llythrennedd (Bell, et al, 2016).

























Ysgrifennwch flog sy’n addas ar gyfer cyhoeddiad proffesiynol (er enghraifft, Nursery World, Small Talk) sy’n gysylltiedig â’r ystyriaethau sydd eu hangen wrth weithredu cwricwlwm seiliedig ar chwarae / newidiadau i’r cwricwlwm:

Sut mae chwarae yn gallu effeithio ar ddatblygiad iaith a chyfathrebu plant?
By Chelsea M Thompson.
23rd of March 2021.
Byddai mynd i ymchwilio am y buddion o chwarae plant yn addysg a sut y mae hyn yn gallu effeithio ar ddatblygiad iaith a chyfathrebu'r plentyn. [image: ]

Mae chwarae yn gallu helpu gwella pob elfen o ddatblygiad plant a hyn yw un rheswn fod e’n hanfodol i ysgolion a lleoliadau addysg ychwanegu addysg i mewn i gwricwla addysg. Mae chwarae'n gwella lles gwybyddol, corfforol, cymdeithasol ac emosiynol plant a phobl ifanc. Trwy chwarae, mae plant yn dysgu am y byd a'u hunain. Maent hefyd yn dysgu sgiliau sydd eu hangen arnynt ar gyfer astudio, gwaith a pherthnasoedd (NIDirect, Dim Dyddiad).  
Ceisiodd un astudiaeth ddeall a allai cyfathrebu elwa o chwarae. Sylwodd ymchwilwyr ar yr hyn a ddigwyddodd pan ddechreuodd baban chwarae gyda thegan. Fe wnaethant ddarganfod pe bai'r fam yn ymateb trwy drin ac enwi'r teganau, byddai gan y babi - pan gafodd ei brofi tri mis yn ddiweddarach - sgiliau iaith well (Newland, Roggman a Boyce, 2001). Dywed TykeTalk (2021) Pan fydd plant yn chwarae gydag oedolion a phlant eraill, maen nhw'n dysgu sut i ddod ynghyd ag eraill, i ddatrys problemau, a sut i gyfathrebu a defnyddio iaith yn effeithiol. Chwarae yw'r ffordd y mae plant yn dysgu sgiliau newydd, ac iaith yw un o'r sgiliau pwysicaf y mae plant yn eu dysgu wrth chwarae. 
Wrth i fi gweithio mewn ysgol fi wedi darganfod llawer o ddulliau chwarae i'w defnyddio er mwyn helpu hybu a datblygu iaith a chyfathrebu. Un o’r dulliau fwyaf ni’n defnyddio yw clwb lego. Yn y clwb yma dwi’n rhoi rhestr o rolau gwahanol i'r plant ac mae rhaid iddyn nhw benderfynu fel grŵp pa berson mynd i gael pa rôl. Mae pob rôl hefyd yn cael rhestr o gyfrifoldebau mae rhaid iddynt gyflawni trwyddo’r gem. Mae hyn yn gallu helpu i wella a datblygu iaith a chyfathrebu plant gan fod rhai Iddyn nhw drafod y rolau a’r cyfrifoldebau ac mae hefyd rhaid Iddyn nhw siarad am beth hoffant nhw adeiladu a pa ddulliau maen nhw fynd i ddefnyddio. Dywed Therapy Focus (2021) Mae chwarae gyda lego mewn lleoliad therapi yn hyrwyddo rhyngweithio cymdeithasol, sgiliau cymryd tro, rhannu, datrys problemau ar y cyd a dysgu cysyniadau. Gellir ei ddefnyddio i dargedu nodau o amgylch sgiliau cymdeithasol, iaith a sgiliau echddygol.
Yn ôl Early Years Careers (2016) mae chwarae yn rhoi’r gallu i blant i practiso sgiliau iaith maen nhw wedi ei datblygu ac adeiladu arno er mwyn datblygu ei eirfa yn bellach. Trwy ryngweithio gydag oedolion a chyfoedion hefyd yn galluogi plant i fireinio eu synau lleferydd trwy wrando ar eraill. Mae rhyngweithio yn ffactor hanfodol wrth gefnogi iaith. Yn aml bydd plant sydd â chyfleoedd cyfyngedig i ryngweithio yn cael datblygiad lleferydd anaeddfed. Mae'n bwysig sicrhau bod pob plentyn yn cael cyfleoedd chwarae, gan hyrwyddo'r cyfle i gymdeithasu ag eraill. Mae adeiladu datblygiad cymdeithasol yn sylfaenol wrth gaffael ac annog datblygiad iaith. Mae’r twf o iaith a sgiliau gwybyddol yn ystod y blynyddoedd cynnar yn arwain at chwarae dychmygus cymhleth. Ar yr oedran hyn, mae plant yn cymryd rhan yn fwy o chwarae rôl ac yn symud o chwarae cyflin ac yn rhyngweithiol gyda plant eraill (McLean et al., 1996).
Mae gweithgareddau chwarae yn rhan hanfodol o fywyd plant, a hefyd yn aml bydd eich plentyn mynd i eisiau ti i gymryd rhan yn y gweithgareddau gyda nhw. Hyd yn oed oherwydd bydd yna amseroedd pan fydd plant hun yn eisiau chwarae gyda phlant eraill, gan roi amser naill ochr i dreulio amser gyda’ch plentyn chi yn gallu helpu hybu perthynas agosaf ac yn galluogi ti i gynnig model am y gwerthoedd ac ymddygiad sydd yn bwysig i’ch teulu chi. Mae hyn hefyd yn rhoi cyfle i ti i helpu eich plentyn ti i ddatblygu sgiliau iaith bwysig mewn sefyllfaoedd hwylus a cefnogol.
Yn ôl Pepper a Weitzman (2004) mae rhai strategaethau gallech chi ddefnyddio er mwyn cefnogi eich plentyn i ddatblygu sgiliau iaith a llefarydd yw:
1. Ymarfer cymryd tro. 
2. Byddwch yn fodel ac yn esboniwr.
3. Canu caneuon.
4. Caniatáu cyfleoedd i ailadrodd.
5. Darllenwch lyfrau gyda'ch gilydd.
Mae’r strategaethau hyn ddim ond yn gallu helpu eich plentyn i ddatblygu sgiliau cyfathrebu a llafaredd gwell ond hefyd yn gallu helpu chi i ddatblygu perthynas cryf gyda nhw hefyd. Os mae eich plentyn yn teimlo’n hyderus yn cyfathrebu a siarad bydd hyn wedyn yn helpu gyda’i hunanhyder. Yn ôl Diouf, J (1994) Mae helpu pobl ar bob lefel i gyfathrebu yn eu grymuso i gydnabod materion pwysig a dod o hyd i seiliau cyffredin dros weithredu, ac yn adeiladu ymdeimlad o hunaniaeth a chyfranogiad er mwyn gweithredu eu penderfyniadau. Mae problemau iaith a llefarydd hefyd yn gallu cael cyswllt gyda phroblemau dysgu. Dywed SOT (2018) Gall y diffyg gallu i ddeall a chofio gwybodaeth neu gyfarwyddiadau llafar yn gywir effeithio'n sylweddol ar allu'r plentyn i gwblhau tasgau neu aseiniadau yn ôl y disgwyl. Gall hyn beri problemau mawr pan roddir cyfarwyddiadau i blentyn.
I gloi, dwi wedi darganfod trwy ymchwil pa mor bwysig mae chwarae i bob elfen o ddatblygiad plentyn, mae sgiliau iaith a lleferydd plentyn yn fudd-dal yn enfawr os maen nhw yn cael digon o gyfleoedd i chwarae oherwydd maen nhw’n defnyddio a datblygu’r sgiliau yma heb hyd yn oed meddwl amdano fe gan gyfathrebu a thrafod gyda phlant ag oedolion sydd yn cymryd rhan yn y gweithgareddau gyda nhw.
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