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Adfyrfyriad:

Am fy aseiniad roedd yn rhaid i mi gyflwyno gwybodaeth am sgil astudio sydd yn berthnasol i mi. Roedd yn rhaid defnyddio ‘Powerpoint’, ‘Teams’ a ‘Turnitin’. Ar ôl gwblhau’r cyflwyniad, rwyf yn falch iawn ei bod drosodd. Er fy mod wedi mwynhau'r dasg a’r dysgu ac mae’r sgil yn bendant helpu mi llwyddo dros y tair blynedd diwethaf roedd yn rhyfedd wneud cyflwyniad ar dechnoleg. Mae cyflwyniad i mi yn meddwl ‘o flaen pobl eraill’. Roedd yn arbennig o dda i ddysgu sut i wneud hyn ac rwyf yn ymfalchïo yn y faith fy mod wedi dysgu sgiliau technegol newydd a gwybodaeth newydd. 
Pob rhaglen a ddefnyddiais yn gweithio trwy gyfrwng Saesneg. Feindiais hyn yn her yn enwedig wrth edrych ar yr adroddiad ar ôl cwblhau fy nghyflwyniad ar PowerPoint. Cyflwynais y wybodaeth trwy’r Gymraeg. Mae’r adroddiad yn dweud rwyf yn defnyddio iaith sydd yn ‘inclusive’ a doedd yr iaith ddim yn ‘repetitive’. I mi ddydy hyn ddim yn adlewyrchiad da oherwydd dydy’r Gymraeg ddim yn adnabyddadwy i'r rhaglen i allu dod at y canlyniad yma. Nid yw’r adroddiad yn rhoi adborth cywir a chyfun. 
Cefais yr un her wrth darllen trawsgrifiad fy nghyflwyniad ar ‘Teams’. [image: ]

Mae’r trawsgrifiad wedi ‘dyfalu’ beth rwyf wedi dweud ac mae wedi cael ei ysgrifennu yn Saesneg, fel person gweledol rydw i wedi cael trafferth gyda hyn, Nid wyf wedi gallu gweld beth rwyf wedi dweud. Mae’r diffyg adnoddau trwy’r Gymraeg yn achosi i mi feddwl i beidio cwblhau fy aseiniadau trwy’r Gymraeg. Rwyf wedi cael fy nhemtio i wneud hwn drwy’r Saesneg ond mor falch nad wyf wedi, rwyf wedi dysgu cymaint ac wedi angen fod yn fwy annibynnol wrth cwblhau fy ngwaith.  
Yr her fwyaf yw’r myfyrdod yma achos dydy’r adroddiad ddim yn fanwl gywir. Feindiais y siarad yn hawdd oherwydd yr holl baratoi a chyfieithiadau fe wnes i wneud o flaen llaw. Does dim llawer o lenyddiaeth ar gael trwy’r Gymraeg felly roedd yn rhaid i mi gyfieithu wrth wneud ‘paraphrasing’ a siarad am lenyddiaeth Saesneg trwy’r Gymraeg.
Camddeallodd ‘Presenter Coach’ rhai o’r geiriau fe wnes i siarad, fel ‘yn’ i fod yn ‘um’ a ‘helpu fi’ i fod yn ‘I mean’. Gelwir y geiriau yma yn eiriau an-rhygl. Mae geiriau an-rhugl yn gyffredinol iawn, ac yn ôl astudiaeth achos gan Oomen, C.C.E. and Postma, A., (pp. 997-1004)

‘The results of their study indicate that the number of filler words used by participants drastically increases in situations where their attention is divided’.


Dyma pryd mae diffyg cadw sylw yn digwydd wrth wneud cyflwyniad o flaen pobl eraill ac mae  pethau amherthnasol yn tynnu eich sylw. Pan mae angen i'r ymennydd cofio geiriau nad yw’n gyfarwydd gydag rydych yn fwy debygol o ddefnyddio geiriau fel ‘um’ a ‘like’. Er bod y rhaglen ‘Powerpoint’ wedi awgrymu i chi beidio defnyddio geiriau fel hyn wrth i chi cyflawni eich cyflwyniad, mae rhai pobl broffesiynol  yn credu maent yn dda i'w ddefnyddio. Dywedodd ieithydd Valerie Fridland,  nad yw’r geiriau an-rhugl wastad yn anfantais wrth cyflwyno, enghraifft o hyn yw’r geiriau ‘you know’. Weithiau mae pobl yn defnyddio'r geiriau yma os nad yw’n gallu cofio’r gair ond yn ôl Fridland, V. (2023) mae angen y geiriau yma er mwyn cadw sylw'r gynulleidfa ac i gynnwys nhw yn eich cyflwyniad. Nid yw hyn wastad yn digwydd achos mae’r siaradwr eisiau i chi feddwl y annibynnol i'r cyflwyniad ac mae’r gynulleidfa ond eisiau gwrando.  
Yn fy adroddiad maent wedi tynnu sylw at fy nhraw. Maent wedi sylwi nad yw fy nhraw yn gyson yn enwedig tuag at diwedd y cyflwyniad. 

‘We found a significant difference in the group's average spectra, with ASD spectra being shallower and exhibiting less harmonic structure’
(Bonneh YS, et.al, 2011)

Mae hyn yn berthnasol  mi, gan fy mod yn awtistig. Mae fy nhraw yn gallu fod yn monoton. Bydd yn rhaid i mi wneud yn siŵr fy mod y ymwybodol o hyn wrth cyflawni cyflwyniadau yn y dyfodol. Hefyd yn fy adroddiad o ‘Presenter Coach’ wnaeth rhoi adborth da o beidio darllen o sleidiau fy mhwerbwynt. Eto, dydw i ddim y dibynnu ar y gwybodaeth yma achos nad yw’n fanwl gywir ond gan fy mod wedi paratoi yn dda, roedd y sleidiau fel cardiau cofweinydd i mi.
Mae canllawiau astudio gan Brifysgol Hull (2023) yn dweud taw paratoi yn drylwyr yw’r allwedd i lwyddiant, gan nad ydych yn debygol o ddarllen o’r sleid os ydych wedi paratoi ac ymarfer eich cyflwyniad. Un o’i awgrymiadau i beidio darllen o’r sleidiau yw i godi a defnyddio botwm rheolaeth pell, fel eich bod yn gallu siarad yn uniongyrchol gyda’r gynulleidfa yn lle eich sgrin. 
Wrth trio mireinio fy sgiliau technolegol rhedais mewn i drafferth ar adegau. Fe wnes i roi cynnig ar y cyflwyniad trwy ‘Teams’ sawl gwaith cyn iddo fod yn gyflawn, be dwi’n meddwl wrth cyflawn yw fy mod wedi rhannu’r sgrin yn gywir, recordio’r cyflwyniad a rhannu yn gywir ar ‘Teams’. Dysgais rhif ffon y desg help TGCh, a sut i ddod o hyd i waith dwi’n meddwl fy mod wedi colli. Arbedais y gwaith yn fy ngyrrwr personol yn lle fy ngyrrwr Brifysgol. 

Mae’r sgiliau rwyf wedi magu wrth defnyddio’r rhaglenni yma yn mynd i fy helpu dros cyfnod fy ngradd, rwyf yn siŵr y byddaf yn dysgu llawer mwy dros y flynyddoedd. Oherwydd y cyfieithiadau, rwyf wedi ail ymgyfarwyddi gyda Cysill, sydd wedi bod yn hanfodol i helpu drwy gramadeg y Gymraeg ac hefyd ‘Geiriadur yr Academi ar lein’ i helpu gyda rhai o’r gyfieithu.  Gofynnais i un darlithydd sydd yn gallu siarad Cymraeg am awgrymiadau i ddarganfod llenyddiaeth trwy’r Gymraeg Roedd hyn yn gymorth enfawr, falle nid am yr aseiniad yma ond yn bendant am y dyfodol.
Am fy nghyflwyniad nesaf byddaf yn gwneud yn siŵr fy mod yn ymwybodol o fy nhraw ac yn mireinio’r sgil yma, trwy ymarfer. Hefyd, mi fyddaf yn defnyddio’r adborth o’r aseiniad yma i fy helpu yn yr aseiniadau i ddod. Bendant llenyddiaeth trwy’r Gymraeg a’r cyfieithiadau fydd yr heriau mwyaf i mi. (949 words)


Bonneh YS, Levanon Y, Dean-Pardo O, Lossos L, Adini Y. Abnormal speech spectrum and increased pitch variability in young autistic children. Front Hum Neurosci. 2011 Jan 19;4:237. doi: 10.3389/fnhum.2010.00237. PMID: 21267429; PMCID: PMC3024839.Abnormal Speech Spectrum and Increased Pitch Variability in Young Autistic Children - PMC (nih.gov) (accessed on 29/10/2023 at 9.30pm)

Fridland, V., Think Fast, Talk Smart, the podcast episode 4, time: 08:08 Stanford Graduate School of Business 
Accessed on 29/10/2023 “Um, Like, So”: How Filler Words Can Be Effective in Communication | Stanford Graduate School of Business

OOMEN, C.C.E. and POSTMA, A., pp. 997-1004. 2001. Effects of divided attention on the production of filled pauses and repetitions. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 44(5),

Academic presentations: Presenting, https://libguides.hull.ac.uk/present , last update: Jul 18, 2023 2:50 PM (accessed on 29/10/2023 at 10.28am)
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You avoided reading slide text aloud.
‘That's good for keeping the audience
engaged with your message.
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