Esboniwch sut mae cyfleoedd a heriau yng nghymuned ysgol yn dylanwadu ar addysgu, dysgu, ac agweddau eraill ar yr ysgol. Dangoswch eich dealltwriaeth drwy gyfeirio at y syniadau, cysyniadau a llenyddiaeth mewn darlithoedd a’ch profiadau Pontio.

Prif ffocws Ysgol X yw rhoi’r addysg gorau i'w ddisgyblion. Wrth gynnig cyfleoedd a chreu cysylltiadau cryf â rhieni, golyga hyn llwyddiant effeithiol i blant. Mae’n bwysig i rieni a’r ysgol gwneud ymdrech i gydweithio, mewn diddordeb ei blant. Bwriad cynnig rhaglenni i rieni cymryd rhan mewn yw cryfhau ei berthnasoedd â’r ysgol. Wrth i rieni rhoi ymdrech i fod yn rhan o’r gymuned yr ysgol, cynydda ei ddealltwriaeth o’r system addysg. Mae’n gyffredin i rieni angen bod yn ymwybodol o’r pethau mae ei blant yn dysgu yn yr ysgol, er enghraifft ei sgiliau addysgol a sgiliau fywyd. Wrth i rieni rhoi diddordeb mewn i’r ffordd mae athrawon yn addysgu ei blant, gall rhieni defnyddio’r strategaethau hyn yn ei gartref. Mae llawer o ymchwil yn dangos fod plant yn dysgu’r gorau wrth ailadrodd, “Repetition is a necessary building block that allows them to strengthen the connections in the brain that help them learn.”, (Montessori Academy, 2017). Pwysleisia hyn fod y theori o ddefnyddio’r un strategaeth o fewn y dosbarth ac yn y cartref yn fuddiol i blant. Mae’r ysgol hefyd yn gwneud ymdrech â rhieni cyn i’r plant dechrau ysgol. Rho hyn syniad i rieni o’r fath o amgylchedd bydd ei blant yn dysgu ynddo. Mae amgylchedd yr ysgol yn bwysig iawn i Ysgol X. Mae sawl elfen unigryw rydyn nhw’n cynnig i blant, er enghraifft, yr ysgol coedwig. Mae Ysgol X yn gweithio’n agos iawn â’r gymuned leol, sy’n addysgu plant o’r pwysigrwydd o adnabod eich cymuned. Wrth gymryd tripiau lleol, mae’r plant gallu dysgu am hanes ei gymuned. Yn bresennol, mae lles plant yn ffocws enfawr i ysgolion, ac mae Ysgol X yn gwneud ymdrech enfawr i flaenoriaethu hyn. Mae sawl rhaglen i helpu plant â thrafferthion iechyd meddwl. Mae Ysgol X hefyd yn annog fwy o siaradwyr Cymraeg, yn cynnwys disgyblion a rhieni.

Mae’n bwysig i hefyd ystyried yr heriau yng nghymuned yr ysgol. Wrth edrych ar adroddiad Estyn o Ysgol X, mae 482 disgybl yn yr ysgol, ond dim ond 10% ohonyn nhw sy’n dod o gartref Cymraeg, (Adroddiad Estyn, d.d.). Hyd yn oed mae’r ysgol yn gwneud llawer o ymdrech i gynyddu’r nifer hyn, mae’n ganran isel iawn. Gallwch gysylltu’r canran hyn â’r ffaith fod yr ysgol mewn ardal drefol. Mae’n debygol fod llawer o fewnfudwyr yn ardaloedd trefol, felly dydy rhieni’r disgyblion hyn ddim yn dod o gefndiroedd Cymraeg. Cynllun effeithiol mae Ysgol X yn cynnig i rieni yw gwersi Cymraeg bob wythnos. Mae’n bwysig i geisio hybu’r iaith Gymraeg o amgylch yr ysgol, ac mae hyn yn cynnwys gyda rhieni. Golyga hyn bydd rhieni gallu ceisio rhoi cymorth i'w blant wrth wneud gwaith cartref ac i gryfhau ei iaith. Mae nifer o gryfderau o gael rhiant sy’n siarad Cymraeg, ond mae’n amlwg does dim llawer o ddisgyblion yn Ysgol X yn cael y fraint hon. Dyma enghraifft o annog pobl i ddysgu’r iaith Cymraeg beth bynnag eich oed. Mae’r rhaglen hyn yn cyd-fynd â chynllun Siartr Iaith Cymru, sef un filiwn siaradwyr Cymraeg erbyn 2050. O fewn y cynllun yma, mae’r llywodraeth yn ymwybodol taw plant ifanc yw dyfodol Cymru. Pobl ifanc y wlad yw ei brif ffocws. Wrth i Ysgol X ceisio addysgu rhieni am yr iaith, cynydda hyn nifer siaradwyr Cymraeg yng Nghymru, (Cymraeg 2050 A million Welsh speakers, d.d.).

Mae Ysgol X yn cynnig nifer o gyfleoedd i ddisgyblion. Rydyn nhw’n gwneud hyn wrth greu cysylltiadau cryf gyda rhieni. Mae’r ysgol yn gwneud ymdrech sylweddol i gadw rhieni’n ymwybodol o’r dulliau addysgu ac ymddygiad rydyn nhw’n defnyddio o fewn yr ysgol. Mae cyfrifoldeb enfawr ar athrawon i sicrhau bod disgyblion yn derbyn addysg o safon uchel, ond iddyn nhw hefyd teimlo’n gyfforddus o fewn yr amgylchedd dosbarth. Wrth i rieni derbyn gwybodaeth am y ffordd mae ei blant yn cael ei addysgu, mae hyn yn fuddiol i athrawon osgoi unrhyw broblem â rhiant. Enghraifft effeithiol o’r cysylltiadau hyn yw’r Llyfr Cyswllt Cartref. Bwriad y llyfr hwn yw i’r ysgol a rhieni cael ffordd i gyfathrebu am y disgyblion. Gall rhieni neu athrawon codi unrhyw bryder am y disgybl, sy’n golygu bod pawb yn ymwybodol o bopeth sy’n digwydd. Mae’r llyfr o fudd i ddatblygiad plant, oherwydd gall athrawon datblygu dealltwriaeth o sut mae’r plentyn yn datblygu o fewn ei gartref. Yn aml, mae athrawon a rhieni yn defnyddio dulliau gwahanol i addysgu plant, ond wrth gyfathrebu am y dulliau hyn, gall y ddwy dod o hyd i’r ffordd orau. Mae plant yn cael budd o strategaethau yn cael ei ailadrodd, felly rydyn nhw mwy tebygol o ddatblygu’r sgiliau hyn. Mae’r llyfr yn allweddol wrth ystyried ymddygiad plant, oherwydd mae’r dulliau mwy tebygol o weithio os mae athrawon a rhieni yn ei ddefnyddio, (The Willows School Academy Trust, d.d.). 

I geisio creu cysylltiadau da rhwng rhieni a’r ysgol, mae Ysgol X yn ceisio ffurfio perthynas â rhieni cyn i’r plant dechrau’r ysgol. Chwe wythnos cyn i’r disgyblion dechrau ysgol, mae cyfle i rieni cael taith o amgylch yr ysgol, i sicrhau eu bod yn gyfforddus â’i blant mynegi’r ysgol. I gyd-fynd â’r dull hyn, chwe wythnos ar ôl i’r plant ddechrau, mae athrawon yn cynnal cyfarfod wyneb i wyneb i drafod datblygiad y disgybl, ac unrhyw bryder mae rhiant neu athro yn gweld. Mae mewn diddordeb athrawon i geisio adnabod ei ddisgyblion y gorau'r gallen nhw, ac wrth siarad â rhieni, rydyn allu ffurfio dealltwriaeth ddyfnach o blentyn. Rhieni sy’n adnabod ei blant y gorau, felly rydyn nhw allu rhannu unrhyw ddulliau addysgu sydd yn gweithio’r gorau am ei blant, (Raising Children Network, 2018). Ond mae’n bwysig i gofio bod pob rhiant ddim yn cael yr amser i fynychu'r cyfarfodydd hyn, am nifer o resymau gwahanol. Mae athrawon gorfod ceisio gwneud yr orau o’i berthynas â bob rhiant.

Mae theori Bronfenbrenner yn hanfodol wrth asesu pwysigrwydd yr ysgol a rhieni ym mywyd plentyn. Edrycha Bronfenbrenner ar ecosystemau yn fywydau plant. O fewn y feso-system, mae’r berthynas rhwng y teulu a’r ysgol yn bwysig iawn, (Siân Wyn Siencyn, 2008). Mae cartref ac ysgol plentyn hefyd yn rhan o’i ficro-system. Dyma’r ecosystem agosaf i blentyn, felly pwysleisia hyn y dylanwad enfawr fydd y ddau yn cael ar fywyd plentyn. Os dydy’r ysgol a’r teulu ddim yn cael perthynas cryf, fydd hyn yn cael effaith negyddol ar addysg blentyn. “Bronfenbrenner’s model predicts that high levels of parent involvement in schools should lead to successful child outcomes.”, (ResearchGate, n.d.). Wrth i Ysgol X cynnal nifer o gyfleoedd i rieni fod yn rhan o brofiad addysgol ei blant, bydd hyn yn cynyddu llwyddiant plentyn yn ôl Bronfenbrenner.

Mae tlodi yn broblem enfawr yng Nghymru, ond yn Ysgol X, dim ond 7% o blant sy’n gymwys i brydau ysgol am ddim. Dyma ystadegyn isel i gymharu â’r canran cenedlaethol. Wrth edrych ar ddata'r DU, Cymru sydd â thlodi plant gwaethaf, (Poverty.ac.uk, 2010). “Poorer children in the study accepted that they were not going to get the same quality of schooling, or the same outcomes, as better-off children.”, (Horgan, 2007). Hyd yn oed mae’r ystadegyn yn isel i gymharu â gweddill y wlad, mae hyn dal yn nifer fawr o blant. Mae’n bwysig i athrawon fod yn ymwybodol o’r cymorth ychwanegol bydd y plant hyn angen. Er enghraifft, mae rhai plant o gefndiroedd tlawd ddim yn cael brecwast yn y bore, felly wrth i’r ysgol cynnal amser ffrwyth yn y bore, mae hyn yn sicrhau bod plant yn derbyn y maeth rydyn nhw angen. Swydd athrawon yw e i addysgu plant, ond mae rhieni dal yn cael rôl bwysig iawn i addysgu ei blant o fewn y gartref. Dydy rhai plant ddim yn cael y cymorth hwn o’i rhieni, ac yn aml, dyma’r plant o gefndir tlodi. Ond mae’n bwysig i gofio dydych ddim gallu rhoi pob plentyn yn yr un categori. Mae llawer o deuluoedd tlawd yn rhoi ymdrech enfawr i addysgu ei blant i’r safon orau rydyn nhw allu.

Rhan allweddol o gwricwlwm newydd Cymru yw’r Pedwar Diben. Mae Ysgol X yn hybu hyn amgylch yr adeilad, i atgoffa plant.. Pwrpas y pedwar diben yw sicrhau fod disgyblion yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog, cyfranwyr mentrus a greadigol, dinasyddion egwyddorol a wybodus ac unigolion iach a hyderus, (hwb.gov.wales, d.d.). I wneud y disgyblion yn ymwybodol o’r pedwar diben, mae nifer o bosteri o amgylch yr ysgol. Rydyn nhw hefyd yn cyflwyno tasgau sy’n ffocysu ar un diben pob wythnos. Mae’r system cylchdroi hyn yn ffordd effeithiol i blant ddysgu oherwydd mae’n ffordd o ailadrodd gwybodaeth. “repetition learning significantly increased the memory performance for detailed and associative information”, (Zhan et al., 2018). Os rydych yn cyflwyno topig i blentyn unwaith, mae’n debygol iawn bydden nhw’n anghofio’r sgil. Wrth atgoffa plentyn o’r sgil yma, a chylchdroi tasgau, rydych yn pwysleisio’r wybodaeth.

Mae lles disgyblion yn bwysig iawn i Ysgol X. Er enghraifft, mae rhaglen CAMS yn cael ei wneud yn hygyrch i blant. Pwrpas CAMS yw i blant cael rhywbeth i droi at os rydyn nhw’n pryderu am rywbeth.  “Well-being is generally understood as a ‘catch-all’ concept that encompasses many different aspects of a child’s life (Amweijckx and Humblet, 2014)”, (Thomas and Mcinnes, 2018). Mae’n hanfodol i athrawon datblygu dealltwriaeth fanwl o broblemau lles mae plant gallu dioddef o, i sicrhau'r cymorth cywir. Awgryma Statham a Chase, yn 2010, fod tri math o les, sef lles emosiynol, corfforol a chymdeithasol, (Thomas and Mcinnes, 2018). Rôl bwysig mewn bywyd plentyn yw rôl oedolyn. “the quality of a child’s relationship with practitioners and a parent/ carer is the main contributor to a child’s well-being.” (OECD, 2011). Dyma pam mae perthynas rhwng rhieni ac athrawon mor bwysig. Mae perthynas cryf o fudd i ddisgyblion. Mae diwrnod sgiliau Ysgol X yn golygu cyfle i blant datblygu ei lles corfforol. Mae’r ddiwrnod hyn yn rhan o wythnos iechyd a lles yr ysgol. Mae’r disgyblion hefyd yn cymryd rhan mewn sgipio noddedig. Mae hyn yn cyd-fynd â phwysigrwydd gweithio ag elusennau. Gwelwn nifer o gyfleoedd i blant ddatblygu ei sgiliau bywyd yn ystod yr wythnos hon.

Gweithia Ysgol X yn agos iawn â’r gymuned leol. Mae gweithio ag elusennau yn bwysig iawn i’r ysgol, yn enwedig rhai o gwmpas y gymuned. Rydyn nhw’n gwneud nifer o ddyddiau gwahanol i godi arian, sy’n ffordd effeithiol i ddangos i blant pwysigrwydd rhoi nôl. Mae ymchwil yn dangos fod gweithio â’r gymuned yn cael effaith positif ar lwyddiant disgyblion. Mae hefyd yn cynyddu presenoldeb disgyblion, ac yn gwella ymddygiad plant, (Popirtac, 2022). Mae cynnal gweithgareddau hwyl i blant codi arian, anoga hyn iddyn nhw weld y gwerth mewn helpu ei gymuned leol. Wrth i’r ysgol ymuno â gwaith cymunedol, rho hyn enw da i’r ysgol. Cryfha hyn sgiliau academaidd a bywyd plant, sydd yn gryfder enfawr wrth edrych ar Ysgol X.

Mae amgylchedd y dosbarth yn hanfodol i ddysgu effeithiol, o’r adnoddau i agweddau athrawon. Mae’n bwysig bod yr adnoddau sydd yna i blant yn ei ddysgu am brofiadau bywyd. Yn Ysgol X, mae’r ysgol coedwig yn elfen fuddiol i’r ysgol. Bydd grwpiau o blant yn dysgu am yr ardal tu allan o fewn sesiynau byr yn ystod y dydd. Dechreuodd yr ysgolion coedwig yn Sweden yn 1957, â’r enw ‘Skogsmulle’, (Rees and Gealy, 2013). Wrth i blant cael ei addysgu o fewn ysgolion coedwig, rydyn nhw’n “datblygu perthynas â natur”, (Knight, 2009). Wrth ddarparu profiadau eang, sicrha hyn fod plant yn datblygu’i sgiliau corfforol, creadigol a ddychmygol. Mae ymchwil yn pwysleisio bod chwarae yn hyfforddi dysgu effeithiol. Wrth i blant chwarae gyda’i gilydd, rydyn nhw’n dysgu sgiliau gwahanol o’i gilydd. Gwelwn wrth i blant chwarae yn yr awyr agored, dyma gyfle iddyn nhw archwilio natur ei hunain. Wrth gwrs bydd athrawon yn ei addysgu yn ystod ei sesiynau yn yr ysgol coedwig, ond pwysleisia llawer o bobl taw dysgu unigol plant sy’n helpu’i ddatblygiad y fwyaf.  “Mae dysgu plant yn fwyaf effeithiol pan fydd yn codi o’u prifiadau nhw eu hunain”, (APADGOS, 2008b: 5).

Dangosa theori Maslow o’r anghenion hierarchaeth, fod pawb yn cael anghenion sydd angen cael ei fodloni. “Maslow believed that these needs are similar to instincts and play a major role in motivating behavior.”, (Cherry, 2022). Pwysleisia hyn fod sawl ffactor allanol gallu cael dylanwad ar ymddygiad plant. Mae’n bwysig i athrawon fod yn ymwybodol o’r anghenion hyn, i geisio rhoi cymorth i blant sy’n cael trafferth mewn elfen benodol. Dywed Maslow fod pump angen sy’n cyd-fynd â’i gilydd. Rôl athro yw e i geisio cryfhau’r anghenion hyn. Mae rhai plant angen mwy o gymorth, er enghraifft plant o gefndir difreintiedig. Mae cyfrifoldeb i athrawon i gydnabod yr anghenion mae plant angen mwy o gymorth ar.  

Mae safonau SAC yn bwysig i athrawon ystyried. Mae’r cydweithred ‘ceisio cyngor a chymorth’ yn cyd-fynd â rhaglennu lles Ysgol X. Pwysigrwydd y gydweithred hyn yw creu amgylchedd agored i ddisgyblion cael mynediad i’r cyngor a chymorth sydd angen. I wneud hyn, mae’n bwysig fod athrawon rhoi’r rhaglennu mae plant gallu defnyddio yn amlwg o amgylch y dosbarth. Mae gweithgareddau trafod hefyd yn helpu plant sydd ag ofn siarad am ei drafferthion. Mae Sgiliau Cymraeg, o dan ddysgu proffesiynol, yn bwysig iawn o fewn safonau SAC Cymru, ac mae Ysgol X yn gwneud ymdrech enfawr i annog yr iaith Cymraeg i ddisgyblion a rhieni. Mae’r iaith Cymraeg yn rhinwedd dda i gael yn fywyd, ac mae nifer o gyfleoedd ar gael i siaradwyr Cymraeg. Gwelwn gyfrifoldeb ar athrawon i hybu’r iaith Cymraeg, ac i annog plant i weld y gwerth o siarad yr iaith.

I gasglu, mae’n amlwg bod cydweithio rhwng cymuned yr ysgol yn cael effaith da ar ddatblygiad plant. Wrth greu perthnasoedd cryf â rhieni ddisgyblion yr ysgol, dangosa ymchwil bod plant mwy tebygol o lwyddo’n addysgol. Blaenoriaeth Ysgol X yw ei ddisgyblion, felly wrth gynnig nifer o gyfleoedd unigryw, bydd y plant yn derbyn addysg o safon uchel. Wrth i mi fynd i weithio yn ysgolion, byddai’n ystyried y wybodaeth i helpu deall y system o addysg. Mae’n bwysig i gofio bod pob ysgol yn gweithio’n wahanol, ond dyma werthoedd gallwch gymryd bobman. Mae’n bwysig i wneud y fwyaf o bob cysylltiad rydych yn cael â rhiant, a hefyd defnyddio pob cymuned ddefnyddiol.
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