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藏传佛教十善法在构建社会主义
和谐社会中的积极作用

仁青吉

摘要：本文着重分析和探讨藏传佛教“十善法”或“十善戒”在构建社会主义和谐社会中的积极作用。认

为佛教作为中国传统文化的重要组成部分，不但历史悠久，而且蕴含着可贵的和平、和谐思想，既是“心灵科学”，

又是“宇宙与生命的认识论”，对于当前的种种社会问题和生存危机有着独到的思考和解释，强调人类社会一切

矛盾，都不是无因之果，而与人自身行为有着必然联系，因之，要化解社会矛盾，调节人际关系，除完善社会制度

之外，重要的是要重视内因，提高人的内在素质和强化自律意识。
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21世纪，中国社会进入一个特殊的历史时期。一方
面，科技、经济飞速发展，使人们的物质生活条件得到了

极大的改善和提高。另一方面，当人们正在享受现代化

带来的巨大成果时，各种冲突与危机亦日益向人类逼近。

尤其是人与人、人与社会、人与自然的冲突越来越严重，

而这些冲突所带来的道德危机、社会危机以及生态危机

等直接威胁着人类的生存和发展。因此，怎样化解各种

冲突和危机已成为时下人们需要迫切解决的问题。构建

社会主义和谐社会，也是为了应对这种特殊的时代考验

和挑战。佛教作为中国传统文化的重要组成部分，不但

历史悠久，而且还蕴含着可贵的和平、和谐思想。它既是

“心灵科学”，又是“宇宙与生命的认识论”，对于当前的

种种社会问题和生存危机有着自己独到的思考和解释。

比如“用宇宙万物的因果自然规律解释人类的善恶道德

行为和苦乐遭遇，是佛教最基本的理论之一。”[1]6照此

理解，人类社会的一切矛盾和纠纷，眼下所面临的一切冲

突和危机，都不是无因之果，而与人类自身的行为有着必

然的联系。所以，想要化解社会矛盾，调节人际纠纷，消

除犯罪根源和各种不安定因素，建设和谐社会，除了完善

社会制度，加强法制建设，消除诸外部因素之外，更重要

的是要重视内因，从净化人心着眼，弘扬慈悲利众的佛教

文化精神，提高人们的内在素质和强化自律意识。

一、“十善法”简述

“十善法”，又称“十善戒”或“十善戒法”，是佛法

所有戒律的基础和总纲。它包含了佛教伦理道德及教义

教规之全部精华。如上所述，佛教认为，人类社会以人为

本，人以心为本，人间的悲喜苦乐和社会的治乱兴衰都

是由人类自身的思想行为造成的，故谓“种种世界由业

生。”（此语出自《俱舍论》）因为佛教不承认神创世说，

而主张“业”创世，所以充分肯定了人的作用。所谓“业”

就是指人的思想行为，活动业绩。以因果报应学说的观

点，造业的“业”分为三类：即善业、恶业、不变业。善业

是感召人天善报、善果和一切幸福快乐的因缘；恶业是下

堕三恶道和招致一切不幸恶果的因缘；不变业，也叫不动

业，是转生色界或无色界的因缘。但“业”从性质分类

只有善恶业两类。“十恶”和“十善”是最典型的善恶

业的概括。

《佛经》中说：“诸恶莫作，诸善奉行，自净其心，此乃

佛教。”作为佛教徒，不但要戒恶，还要行善，这是佛教伦

理道德的宗旨，也是其戒律的根本原则。在此基础上，大

乘佛教又增加了修利众行的菩萨戒，就变成了戒恶、行

善、利众三大佛律原则。所谓戒恶就是戒禁“十恶”，所

谓行善就是行“十善”，所谓利众就是为众生的幸福安乐

服务。“十恶”包括“身三”，即杀生、偷盗、邪淫；“口四”，

即妄语、两舌、恶口、绮语；“意三”即贪欲、瞋恚、邪见。

（身、口、意代表了行为、语言和思想。）“十善”是相对于

“十恶”而言的，故同样包括身三（不杀生等）；口四（不

妄语等）；意三（不贪心等）。以佛教的观点，若违犯“十恶”

罪，今世必将霉运连连，来世必遭恶趣之苦。相反，若谨

持“十善”戒，则今世必将好运不断，来世可确保投生人

天善趣，免堕三恶道。下面将具体探讨藏传佛教“十善法”

或“十善戒”在构建社会主义和谐社会中的积极作用。

二、身三戒与和谐社会

“十善法”中，不杀生、不偷盗、不邪淫属于身业戒。

（一）不杀生，即不妄加杀害有情生命，包括人类和

动物等一切具识众生。《增壹阿含经》云：“谓人若于彼
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众生，妄加杀害，而夺其命，死堕恶道；或生人中，亦寿命

短促。若不作是事，名不杀戒。”以佛教的观点，杀生罪

虽有轻重，但如果动机不虚，在行为方式上无论明杀暗

害都会造下同样的罪过。如《菩提道次第广论》（以下

简称《广论》）中说：“杀生，事者谓具命有情了；加行中

能加行者，谓若自作，或教他作，二中谁作，等无差别；加

行体者谓用器杖，或用诸毒，或用明咒，随以一种起加行

等”。[2]77佛教以缘起观解释生命系统与自然环境之间的

有机联系，认为无论是自然界还是有情识的生命，都是宇

宙生命力的有机组成部分，它们彼此之间构成一种相依

相助、相互作用、相互影响的因果关系。同时，以如来藏

思想宣扬生命个体的无差别性，认为“一切众生，平等无

二”，（出自《如来藏经》、《大涅槃经》）无论是庞然大

物，还是脆弱的生命个体，无论是人类，还是动物等其他

有情众生，都是宇宙共同体的一员，都享有同等的生存权

利，所以人应该对其给予同等的尊重和爱护。在此基础

上，根据因果轮回和解脱理论，树立起“慈母、恩人、福田”

等众生观，倡导人们心怀慈悲，以感恩的心态对待一切众

生。由此，形成了独具特色的佛教生命观。列于“十戒”

之首的“不杀生戒”，就是这种生命观的具体反映。它既

包含了“爱护生命、善待有情”的仁爱思想，又折射着“关

爱自然、保护环境”的先进生态理念。

一直以来，人们无节制地向自然界索取资源和能量，

并且以征服者和主人自居随意作践自然，毁坏自然物种，

乱杀野生动物，乱砍滥伐花草树木，使生态环境变得越来

越脆弱，让人类越来越濒临危险和灾难。无论是地震、海

啸、泥石流、沙尘暴等各种突发性自然灾害，还是全球性

的环境问题如气候变化、水体和大气污染、淡水和土地资

源状况恶化、生物多样性锐减、臭氧层耗损等，无一不时

刻威胁着人们的生产生活及生命财产安全，无一不孕育

着更大而更加不可想象的危机。这一切都是人类不懂

得善待自然、善待生命造成的。正因为如此，目前在环境

问题上几乎全世界、全人类都达成了共识，都在呼吁人们

转变观念，重新认识自然界和生命系统，都在为保护生态

环境，恢复宇宙生机做着各种努力。而佛教“不杀生戒”

及其所蕴含的生态理念，不但超前地体现了这种思想和

精神，而且在一定意义上也确实起到了某些实质性的作

用。比如青藏高原—这个自然条件、生态环境极为脆

弱的高寒地带，在过去的几个世纪中能够保持相对完好

的自然生态环境，很大程度上得益于藏民族特有的文化

传统，特别是藏传佛教文化。因为藏族全民信仰藏传佛教，

并且宗教氛围比其他任何民族都浓厚。因此，在构建社会

主义和谐社会过程中，如果能够进一步寻求和发掘佛教文

化中对环保工作有益的潜在资源，加强信徒群体及其他社

会成员的自觉意识，将对维护自然生态环境，促进经济可

持续发展和实现“人与自然的和谐”等大有帮助。

（二）不偷盗：“谓人若于有主物不与而窃取之，死

堕恶道；或生人中，亦受贫乏报。若不作是事，名不偷盗

戒。”（《增壹阿含经》之释）偷盗，也作不予取或不与取，

其对象包括个人所属物、国家和集体所属物、社会公共财

产等。它与杀生罪一样，如果有罪恶动机，在行为方式

上，无论是暗地偷窃、直接抢劫，或以权强取、使诈骗取，

罪过都是等同的。如《广论》中说：“不与取，事者谓随

一种他属所摄物；加行体者，谓若力劫若暗窃盗，任何悉

同，此复若于债及寄存，以诸狡诈欺惑方便，不与而取，

或为自义，或为他义，或为另他耗损等故，所作悉同成不

与取”。[2]78现代社会虽然法制比较健全，社会管理体制

比较完善，但各种犯罪现象依然存在，甚至有些领域呈现

增长势头。就“偷盗”罪而言，较明显的如小偷、绑匪、

黑社会等犯罪组织一天比一天多，抢劫、绑架、盗窃等犯

罪案例也层出不穷，这是社会的一大隐患。同时，也有藏

在暗处“偷公盗家”的犯罪现象，如有些国家公务人员

利用职权中饱私囊，以贪污、受贿或官商勾结、承包工程

等方式，偷国家的钱，偷人民的钱，偷社会公共财产，损害

公众利益，破坏政府形象，制造不公正、不和谐和不安定

因素。另外，还有比这更可怕而危害度更高的，如有些知

识分子和高级技术人员，潜伏在社会各行各业的枢纽机

构、机要部门，利用网络等现代高科技手段，偷窃商业机

密，偷窃政府机密、国家情报等，并与社会黑暗势力同流

合污，进行各种罪恶交易，给社会稳定和国家安全带来直

接性的危害。这些都是构建社会主义和谐社会的重大障

碍，并且都是由于缺乏“不偷盗”美德造成的。因此，想

要有效防止这类犯罪现象，从根本上清除犯罪根源，不仅

需要加强法制建设，完善社会管理机制，更需要加强思想

道德建设，唤醒人们的内在良知，只有这样人们才能自觉

维护社会公德，主动远离罪恶，为建设“安定有序”、政通

人和的美好社会而努力奋斗。

（三）不邪淫：佛教所谓的“邪淫”，主要指非行、非支、

非处（或非地）、非时所进行的各种淫乱行为。有人说佛

教是禁欲主义，但我们要知道它并非完全禁欲。对于一

般的信徒来说，需要戒禁的只是“邪淫”。有关这个概念

的界定及内涵，在《广论》中有详细的阐述：“欲邪行，事

者，略有四种，谓所不应行、非支、非处及以非时。其中不

应行者，据马鸣阿阇黎所说，指‘他摄具法幢，种护至王
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护，他已娶娼妓，诸亲及系属。’他所摄者谓他妻妾，具法

幢者谓出家女，种姓护者谓未适嫁、父母等亲所护者，若

王若赦而守护者，谓于其人制治罚律。非支分者，谓除产

门所有余分，如马鸣阿阇黎说：‘云何名非支？口、便道、

婴童、腿逼及手动。’大依怙尊说：‘言非支者，口秽道及

童男女前后孔户，并其自手’。非处所者，谓诸尊重所集

会处，若塔庙处，若大众前，若于其境有妨害处，谓地高下

及坚硬等。如马鸣阿阇黎说：‘此中处境者，在法塔像等，

菩萨居处等，亲教及轨范，并在父母前，非境不应行’。非

其时者，谓秽下（生理期妇女）降胎满孕归，若饮儿乳，

若受斋戒，若有疾病，匪宜习故，若道量行量极至经于五

返。此外，大依怙尊还说：‘谓昼日时，亦名非时。非支等

三，虽于自妻，尚成邪行，况于他所’。”[2]79佛律明确规

定，出家僧人要完全戒制“世俗欲望”，其他信徒也要戒

禁“邪淫”行为，否则将会遭到恶业报应。如《增益阿

含经》中写道：“谓人若淫泆无度，好犯他人妻妾，死堕恶

道；或生人中，妻妾亦威胁极大、手段肮脏不贞良。若不

作是事，名不邪淫戒。”新时期，科学技术和现代化迅猛

发展，给人们带来了前所未有的物质享受，外部的经济条

件比以往任何时候都要好。但可悲的是人的内心并没有

因此而感到充实和满足，精神领域的问题反而多了起来。

笔者认为，“邪淫”现象就是人心极度空虚和道德沦丧

导致的恶性后果之一。以佛教的标准衡量，现在社会中

普遍存在的强奸、卖淫、嫖娼、乱伦、同性恋等行为都是

“邪淫”，并且事实也证明这种不正当行为给社会文明、个

人健康及家庭幸福带来了极大危害。尤其是被称为“21
世纪超级杀手”的艾滋病，如果任它继续滋长、继续泛滥，

将给整个人类都带来毁灭性的灾难。因此，构建社会主

义和谐社会，要求人们“洁身自爱”，文明生活，注重培养

健康的人格，努力净化社会生态环境，从而推进“三个文

明”即物质文明、精神文明、政治文明协调发展。佛教“不

邪淫戒”可以在这方面起到很好的辅助作用。

三、语四戒与和谐社会

“十善法”中，不妄言、不两舌、不恶口、不绮语属于

语业戒。

（一）不妄语：《法界次第》云：“以言诳他，故名妄

语。不妄语者，谓不起虚言，诳惑他人，即是止妄语之善。

既不妄语，当行实语之善也。”不妄语，即不说谎。以佛

教的观点，故意说谎愚弄他人或欺骗他人，将是严重的罪

过，要遭受恶报。它虽然属于语业戒，但并非一定要以言

语形式来完成其造业。如果有罪恶动机，并最终达到了

欺骗目的，无论用何种方式罪过都是一样的。如《增壹

阿含经》中说：“谓人若妄造虚言，隐覆实事，诳惑众听，

死堕恶道；或生人中，亦口气臭恶，为人所憎。若不作是

事，名不妄语戒。”。对于现在的人们来说，撒谎、欺骗并

不是什么见不得人的事，有时候人们还把它当作一种正

常的谋生手段，专门培养那种技能。因为目前在许多行

业领域，那些善于说谎、狡辩和耍阴谋诡计的人，往往比

正直诚实的人爬得高，站得稳，活得潇洒。但毋庸置疑

这是一种病态的社会现象，也是构建社会主义和谐社会

的重大障碍。现阶段存在各种各样的“妄语”类罪行，

其中较可怕的如医生做假诊断、开假处方欺骗病人；公务

人员下达假命令、制作假文件愚弄群众；律师做假辩护、

歪曲事实坑害委托人；法官做出假判决、亵渎法律冤枉

好人，等等。所有这些道德领域的丑恶现象及人性的堕

落现象，都是“妄语”类罪行，也都给社会稳定、人际关

系融洽，实现“公平正义、诚信友爱”的和谐局面造成了

极大困扰，并且如果不及时采取有效措施，尽早预防和控

制，任它继续漫延，将导致更为严重的道德危机和社会危

机。但从另一方面讲，由于这类罪行的当事者多数是高

级知识分子，不但善于掩盖罪行，更懂得怎样钻法律的空

子，所以对待这类恶人或恶行，进行“良心监督”和“道

德制裁”比其他方法显得重要、有效。故在这一点上，佛

教“不妄语戒”及其所折射的伦理思想，可以成为法律

最有效的辅助手段。

（二）不两舌：佛教中以是非语离间他人的行为称作

两舌，反之称不两舌。如《法界次第》中写道：“构斗之

言间他，令致得失分，乖名为两舌。不两舌者，谓不向两

边，说是谈非，令他斗诤，即是止两舌之善。既不两舌，

当行和合利益之善也。”离间对象包括个人、团体、组织

以及民族、国家等。在方式方法上，无论以言语形式直接

挑拨还是以其他方式间接离间，或者不管所说内容是否

属实、是否中听，只要当事者动机不纯，有挑拨离间的意

图，都将构成离间罪或两舌罪。如《广论》中云：“离间

语，事者，谓诸有情，或和不和。加行者随以实语，若非

实语，随说所说，若美不美，随其所求，为自为他而有陈

说⋯⋯。”“人若言间他人，令致斗诤，死堕恶道；或生人

中，亦遭诽谤，为人所离弃”。[2]80如今很多人为了达到自

己的目的，不惜通过各种渠道，利用各种卑劣手段，故意

搬弄是非，挑拨离间，使他人（泛指个人、团体、组织及民

族、国家等）之间彼此产生误会，引发各种矛盾和冲突，

让自己从中捡到便宜、获得利益。这是社会不能和谐的

一个主要原因。这类罪恶行为不仅破坏了人与人之间的

美好感情，还破坏了整个社会的安定、团结局面，给人民
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的生活幸福、国家的长治久安带来了严重损害。并且换

个角度考虑，现在信息技术空前发达，如果有图谋不轨者

通过网络等高科技手段，挑拨民族，离间国家，后果更是

不堪设想。因此，构建社会主义和谐社会，不但需要每一

位社会成员从自身做起，努力培养“不两舌”口德及“不

离间”美德，酿造文明、和谐的良好社会氛围；而且更需要

具备敏锐的观察力和判断力，能够辨别是非，使自己（泛

指个人、团体、组织及民族、国家等）不轻易落入恶人的圈

套，引起不必要的矛盾和纠纷，造成不必要的损失。只有

这样，社会才有望和睦、融洽，国家才有望繁荣、昌盛。

（三）不恶口：“恶言加彼，令他受恼，名为恶口。不

恶口者，谓不发粗犷恶言，骂辱他人，即是止恶口之善。

既不恶口，当行柔和软语之善也。”（《法界次第》之释）

恶口，指以粗恶语责骂他人、批评他人或贬低他人的行

为。它与两舌罪一样，不管所说内容是否属实，如果有伤

人的动机，并且最终达到了其罪恶目的，就会构成“恶

口”罪，也必遭恶报。如《广论》中说：“粗恶语，事者，

谓诸有情能引恚恼。加行者谓以若实，若非实语，或依种

过，或依身过，或依业过，或依戒过，或依现行所有过失，

说非爱语”。“⋯⋯犯恶口者，当受畜生果报。”[2]80在现

实生活中，无论过去还是现在，“恶口”都是人际交往的

最大敌人，也是社会和谐的重大障碍。任何人都不能孤

立于社会而存在，作为社会成员的人，只有进行各种社会

交往才能满足自己的生存和发展需求。而以人为主体的

这种社会交往过程中，“说话和气”，态度和善，真心相待，

既体现个人的内在涵养，又是建立良好人际关系的基础。

构建社会主义和谐社会，关键还是要实现人与人之间的

和谐相处，只有这样才能进一步实现人与社会、人与自然

的和谐及整个社会的和谐、稳定。尤其是国家公务人员

和从事社会管理工作的人，对待群众态度要和善，“说话

要和气”，从而保持与人民的亲密关系，巩固党的执政根

基。只有这样才能最大限度地增加社会和谐因素，减少

不和谐因素，保障国家长治久安。因此，佛教提倡“不恶

口戒”，既具有深刻的哲理意义，又具有很好的实践价值。

（四）不绮语：“绮侧语辞言乖道理，名为绮语。不绮

语者，谓不庄饰华丽之言，令人乐闻，即是止绮语之善。

既不绮语，当行质直正言之善也。”（《法界次第》之释）

绮语，亦称是非语，指引起是是非非的闲言闲语，无意义

而随口说出的无稽之谈。佛律明确规定，人平时要注意

口紧言净，不能胡乱开口或出言戏弄，否则将违犯“绮语”

罪，必遭恶报。如《广论》中说：“绮语，事者，谓能引发

无利之义⋯⋯，说此绮语者，不惟无益自己，且能加害他

人，业报所在，死堕恶道，生而为人，永遭轻贱。”[2]8021世

纪是网络时代、信息时代，通讯技术空前发达，传播“流

言蜚语”的速度也空前快，危害空前大。如果有图谋不

轨者通过网络等高科技手段，蓄意散布谣言，传播流言蜚

语，制造负面舆论，误导群众，鼓惑民众，故意搞破坏，后

果将是无法想象的。对此社会管理部门应该引起高度重

视。有人在《求是》杂志上发表题目为《舆论失控：苏

联解体的催化剂》的文章，开宗明义指称：“苏联解体对

于西方来说是一场胜利，但对于利害切身的俄罗斯人民

则是一场空前的国家灾难。苏联演变和解体的原因很多，

新闻改革、‘舆论失控’在其中扮演了极其重要的角色。”

（2010第 21期，作者署名为赵强）虽然这只是一个普通
作者的学术观点，但其中指出了一条重要道理：“不能忽

视社会舆论的作用”。因此，在这个意义上，佛教提倡“不

绮语戒”，不但具有深刻的理论意义，还具有很好的现实

借鉴价值。我们构建社会主义和谐社会，更需要对此提

高警惕，做好恶意舆论的防范工作：一方面要加强法制建

设，完善社会管理机制，做好舆论监督和控制；另一方面

还要加强思想道德建设，保障民众既不随意传播流言蜚

语，也不轻信以讹传讹的谣言，从而远离“绮语”，为创建

文明、和谐、稳定的美好社会各自做努力。

四、意三戒与和谐社会

“十善法”中，不贪心、不嗔恨、不邪见属于意业戒。

（一）不贪心：贪心，即贪图他人的财产，包括钱财、

名誉、地位、权利等。如《广论》中云：“贪欲，事者，谓属

他财产。此中贪心圆满，须具五相：一、有耽著心，谓于自

财所；二、有贪婪心，谓乐积财物；三、有饕餮心，谓于属他

资财等事；四、有谋略心，谓作是念，凡彼所有何当属我；

五、有覆蔽心，谓由贪欲不觉羞耻，不知过患及出离。”[2]81

《法界次第》中道：“引取顺情尘境，心无厌足，名为贪欲。

不贪欲者，谓不贪着情欲尘境，即是止贪之善。既不贪欲，

当行清净梵行之善也。”如前所述，佛教认为三毒是人类

一切烦恼之根本、罪恶之源头，而贪心又列于三毒之首。

为什么呢？如果仔细观察现实生活中人们的所作所为，

以及由此引起的各类矛盾和纠纷，就不难找到答案。现

在很多人为了满足自己的贪欲和私心，为了把他人的财

产、名誉、地位等占为己有，什么坏事、恶事都做得出来。

杀人放火，贩毒走私，偷窃抢劫，贪污受贿，哪一项不是贪

欲所为？又哪一项没有给人民的安乐生活、社会的和谐

稳定造成困扰？带来危害？现代人一旦利益当前，什么

义理人情，什么良心道德，什么公平正义，一概都可不顾。

甚至出卖自己的灵魂，出卖民族，出卖国家都毫不犹豫。



 54 

因此，构建社会主义和谐社会，要从消除人们的贪念着

手，防止各种罪恶行为及不安定、不和谐因素滋长显得极

其重要。而佛教“不贪心戒”及其所蕴含的慈悲利众和

舍己为人的奉献精神，正好可以鼓舞人们摒弃各自的私

心和贪念，用赤诚的心去关心他人、帮助他人，增强人与

人之间的亲情、温情，消除“贪欲”带来的种种分歧和隔

阂，营造人人相爱、我为人人的和谐、美好社会氛围。

（二）不嗔恨，又名嗔恚心、害人心，是一种无法忍受

他人幸福，容不得他人成功和快乐的不健康心理，堪称人

生之最大毛病。以佛教的观点，它会毁掉世间所有美好

的事情。如《华严经》中说：“一念嗔心起，百万障门开。

嗔恚之火，能烧功德之林。”根据佛教的慈悲、博爱精神，

人即使不能利他，也绝不能害他，这是道德底线。正如

藏族著名佛学家多识教授所说：“一个善念可以种下参

天的菩提树种，一粒嗔恨的火种可以烧毁一片幸福的丛

林。”[1]189在现实生活中，如果一个人心里充满着仇恨，

终日想着要妨害他人，首先他自己的内心就无法得到安

宁，同时他还会让周围的人不得安宁，紧接着就是破坏整

个社会的安定团结、和睦友爱局面。对构建社会主义和

谐社会来说，人的这种“嗔恨心”更是其最大障碍。嗔

心一起只望人家遭遇不幸、跌入痛苦的深渊，不管多么刻

毒的言词，不论多么狠恶的手段，都会从万恶的嗔心中搬

演出来。特别是随着市场经济的快速发展，各个行业领

域的“竞争”日益激烈，如果人们没有“不嗔恨”的内

在涵养和美德，不能以平和的心态对待这种先进的发展

理念，而一味地想着要战胜他人、坑害他人，不但不能形

成公平竞争、共求发展、互利互惠的良好市场环境，而且

还会引起更多的矛盾和纠纷，会直接阻碍经济发展和社

会稳定。因此，佛教提倡“不嗔恨戒”，不但在理论上具

有重要的启发意义，而且在实践上也有很好的借鉴价值。

（三）不邪见：邪见，即谬见，指错误的理解方式、认

识方式及不承认客观事实的错误的观点等。如《法界次

第》中说：“拨正因果，僻信求福，皆名邪见。不邪见者，

谓不偏邪异见，执非为是，即是止邪见之善。既不邪见，

当行正信正见之善也。”佛教所谓的“不邪见”，主要有

两层含义：一是指不信邪教；二是指不持悖论。关于“悖

论”，佛教认为最严重的是不承认因果自然规律、抹杀善

恶业报的邪见，这对于现实的人生和社会来说是极其危

险的，对构建社会主义和谐社会来说也是最根本性的障

碍。如果恶人作恶，没有恶报，好人作善，没有善报，哪还

有人做善事，又有谁忌讳作恶呢？如果人人都为所欲为、

为非作歹，社会又将是怎样的呢？关于“邪教”，曾一时

在国内外掀起重大社会风波的“法轮功”，就是个活生生

的例子。对构建社会主义和谐社会来说，它的消极作用

和危害是直接而明显的。眼下，经济全球化和东西方文

化的碰撞，使我们的社会进入了一个价值整合期，在这个

过程中各种伪科学容易乘虚而入，鬼神迷信、邪教歪理

的沉渣，会假借科学的名词与民族文化的名义重新泛起。

因此，我们要树立正确、科学的人生观、世界观以及价值

观，反对非科学、反人类、践踏人权的邪教及其荒谬的歪

理邪说，坚持理性信仰，为创建文明、和谐、进步的美好社

会努力奋斗。佛教“不邪见戒”正好在这方面可以起到

很好的辅助作用。

总之，“宗教走向最终消亡可能比阶级、国家的消亡

还要久远。”[3]380而它作为一种特殊的社会力量，其伦理

思想、道德戒律、教义教规对于信徒群的“身、口、意”行

为之影响又是非常深远而不可替代的。当前，中国正处

在“构建社会主义和谐社会”的关键时期，原有的社会

结构和利益关系发生着快速的变化，制约和影响和谐社

会建设的因素也随之增多。因此，需要将一切有利于和

谐社会发展的积极因素调动起来，才能更好、更快地完成

这一重大历史任务，宗教也不例外。藏传佛教“十善法”

或“十善戒”，作为佛法戒律的总纲和佛教教义教规之精

华，不仅反映了佛教的伦理道德宗旨，也体现了社会公共

道德的总体要求。所以在这个意义上，构建和谐社会与

佛教的进一步发展可以说是一个有机的统一体。只有牢

固把握这一认识，深刻理解其内涵，才能引导佛教适应社

会主义和谐社会建设，为国家政治稳定、经济繁荣、民族

团结、人们生活安定幸福做出积极的贡献。
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