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Ysgogwyr Newid: Adeiladu eich

Brand Personol ar gyfer Cyflogaeth

Gynaliadwy

Changemakers: Building Your 

Personal Brand for Sustainable 

Employment

Amcanion y Sesiwn 

Session objectives

• Erbyn diwedd y sesiwn hon 

byddwch yn gallu: 

• Dynodi eich sgiliau allweddol

• Dynodi eich nodweddion allweddol

• Diffinio sut bydd y rhain yn eich 

helpu i gyflawni eich nodau.

• By the end of  this session you will 

be able to: 

• Identify your key skills

• Identify your key characteristics

• Define how these will help you to 

achieve your goals.

Diffiniadau /   Definitions

• Mewn grwpiau ymchwiliwch i’r 
tebygrwydd a’r gwahaniaethau rhwng y 
canlynol:

• Sgiliau Cyflogadwyedd

• Nodweddion / Priodoleddau 
Cyflogadwyedd 

• Lluniwch ddiffiniad rydych i gyd wedi 
cytuno arno a byddwch yn barod i 
drafod y rhain â gweddill y grŵp

• In groups research the similarities and 
differences between the following:

• Employability Skills

• Employability Characteristics / 
Attributes

• Create a definition that you all agree 
on and be prepared to discuss these 
with the rest of  the group.
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Johari Window

Ffenest Johari Window 

parhad / cont.

• Gan ddefnyddio’r templed ar 

Moodle cwblhewch eich Ffenest 
Johari eich hun.

• Ystyriwch y ffenestri Agored a 

Chudd.

• Wedyn mewn grwpiau bach 

cwblhewch y ffenestri eraill.

• Using the template on Moodle 

complete your own Johari Window.

• Consider the Open and Hidden 

windows.

• Then in small groups complete the 

remaining windows.

Gwiriwr Sgiliau       /     Skills Checker

• Gan ddefnyddio’r templed ar 
Moodle, dynodwch eich sgiliau 
cyflogadwyedd allweddol. 

• Ystyriwch sut bydd y rhain yn eich 
cefnogi i fod yn llwyddiannus ar y 
llwybr gyrfa o’ch dewis.

• Pa sgiliau y mae angen i chi eu 
datblygu?

• Using the template on moodle, 
identify your key employability 
skills. 

• Consider how will these support 
you to be successful in your chosen 
career path.

• What skills do you need to 
develop?
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Yn  ymwybodol o fod yn 

anghymwys /
Consciously incompetent.

Tasg Task

• Gwyliwch y fideo ar y sleid 

ganlynol, ystyriwch y canlynol:

• Beth yw prif  themâu’r ddarlith?

• Pa mor gymwys y mae’r fideo i’r 

byd modern?

• Watch the video on the following 

slide, consider the following:

• What are the key themes of  the 

lecture?

• How applicable is the video to the 

modern world?

Datblygiad Personol  / Personal Development
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Effaith Pygmalion a Golem

Pygmalion and Golem Effect

• Pygmalion –

• Mae atgyfnerthiad cadarnhaol yn 

gwella datblygu sgiliau a pherfformiad

• Golem

• Mae canfyddiadau negyddol yn lleihau 

datblygu sgiliau a pherfformiad

• Pygmalion –

• Positive reinforcement improves skill 

development and performance

• Golem 

• Negative perceptions reduce skill 

development and performance.

Sut mae hyn yn 

berthnasol i’r modwl 

hwn?

How does this relate to 

this module?

Cwestiynau? / 

Questions?


