1601030	[Type here]	ECAD6003/C



Amseru diagnosis o awtistiaeth a’i effaith ar y ddarpariaeth ar gyfer bechgyn a merched.

ECAD6003

Poppy Thomas – 1601030

Ebrill 2019

BA Addysg gyda SAC

Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant





Datganiad 
Mae’r datganiad yma yn tystio bod y prosiect ymchwil yma yn fy ngwaith i yn unig yn eithrio'r gwaith eraill rwyf wedi cyfeirio ato. Nid yw’r prosiect ymchwil hwn wedi cael ei gyflwyno, neu yn cael ei gyflwyno mewn ymgeisyddiaeth am unrhyw ddyfarniad arall, heblaw am fel rhan o’r radd BA Addysg Gynradd gyda SAC ym Mhrifysgol Cymru'R Drindod Dewi Sant. Rwyf yn deall bod unrhyw waith sydd heb gael ei gyfeirio atat yn cyfri fel llên-ladrad a bydd hyn yn achosi methiant yn y modiwl yma.



Diolchiadau
Hoffwn ddiolch i holl ddarlithwyr y Brifysgol; yn bennaf Dr.Sioned Hughes am y holl arweiniad efo’r modiwl a’u harbenigid yn y maes a hefyd i  Ms Nanna Ryder am e’u harbenigid yn y maes Awtistiaeth. Mae’r holl gefnogaeth wedi fy nghefnogi wrth ysgrifennu ac ymchwilio er mwyn cyflwyno fy mhrosiect ymchwil.









Cynnwys

Pennod 1- Cyflwyniad 
1.1- Nod a rhesymwaith
1.2- Cefndir yr prosiect ymchwil
1.3- Damcaniaeth cychwynol 
1.4- Dulliau ymchwil
1.5- Dadansoddi ymateb
1.6- Pam?

Pennod 2- Adolygiad Llenyddiaeth
2.1- :Pwysigrwydd ymyriad cynnar
2.2- Amser diagnosis
2.3- Bechgyn a merched 
2.4-Darpariaeth 
2.5 – Darpariaeth a lleoliad 

Pennod 3- Methodoleg
3.1-Dulliau casglu gwybodaeth
3.2- Moeseg
3.3- Cyfyngiadau’r dulliau moeseg.
Pennod 4- Canlyniadau a Thrafodaeth
4.1- Cyfweliadau athrawon
4.2- Cyfweliadau staff cefnogol
4.3 Crynhoi data

Pennod 5- Casgliad
5.1- Adlewyrchu ar bwriad y prosiect ymchwil
5.2- Prif bwyntiau a godir
5.3- Datblygiad proffesiynol (ffordd ymlaen)


Cyflwyniad
1.1- Amcan y prosiect ymchwil yma yw ehangu ar fy nealltwriaeth broffesiynol am yr amseru o ddiagnosis o awtistiaeth ar effaith mae hyn yn cael ar ddarpariaeth i fechgyn a merched. Erbyn diwedd y prosiect ymchwil yma bwriedir wedi caffael gwell dealltwriaeth o’r broses diagnosis o awtistiaeth a sut yn union os mae e yn cael effaith ar y ddarpariaeth sydd ar gael i fechgyn a marched ar y sbectrwm awtistiaeth ac wrth wneud hyn gobeithio codi safon dealltwriaeth broffesiynol o sut i sicrhau'r deilliannau gorau i unrhyw ddysgwyr byddir yn addysgu yn ystod gyrfa addysgu broffesiynol.

Penderfynir cynnal ymchwil ar y maes o oedran o ddiagnosis o awtistiaeth oherwydd yr angerdd sydd gennir am yr effaith o’r oedran diagnosis o ganlyniad profiad personol. Wnaeth aelod o’r teulu derbyn diagnosis o awtistiaeth yn hwyrach yn fywyd ar ôl gadael addysg er y dyfalwch wnaeth y teulu cynnal i geisio cael atebion i’r sefyllfa. Teimlir felly wrth gynnal ymchwil i’r maes yma gallir darganfod os ydy sefyllfa sydd yn cyflwyno yn aml wrth i ddysgwyr ceisio derbyn diagnosis, cefnogaeth a darpariaeth er mwyn iddyn nhw dderbyn addysg sydd yn addas ac yn gweithio iddyn nhw fel unigolion sydd wedi teilwro i ateb anghenion sydd yn bresennol o ganlyniad effaith y sbectrwm awtistiaeth.
1.2- Wrth ystyried awtistiaeth mae’r pwnc yn un eang ac felly yn un cymhleth i ystyried ar y cyfan, felly bydd ffocysu ar un rhan yn benodol yn lleihau'r cymhlethdod sydd yn dod ag y pwnc. Yn ddiweddar mae llawer mwy o ymwybyddiaeth i ymwneud ag awtistiaeth ac felly mae’r ddealltwriaeth yn well felly derbynnir yn gyffredinol y well ymwybyddiaeth ond mae’r cwestiwn o’r ddarpariaeth a’r gwasanaethau sydd ar gael yn ogystal ar hyfforddiant staff addysg o awtistiaeth ddim yn glir. Wrth ymchwilio nodir y gwahaniaeth eang o ran ymwybyddiaeth staff dysgu o ganlyniad profiad o addysgu unigolyn ar y sbectrwm awtistiaeth gan gynnwys y gwahaniaeth o ymwybyddiaeth yn dibynnu ar ac ysgol sydd o dan sylw ar lefel o adnoddau a chefnogaeth sydd ar gael. Thema a wnaeth codi yn aml wrth ymchwilio oedd amser aros ar gyfer diagnosis ac asesiadau; mae’r system/rhestr aros yn hir ac yn un o’r heriau wrth geisio derbyn diagnosis o awtistiaeth ar gyfer ddysgwyr. Felly trwy gydol y prosiect ymchwil yma bwriedir ymchwilio'r themâu yma sydd wedi codi wrth ymchwilio a cheisio darganfod a oes effaith ar ddarpariaeth ar oedran o ddiagnosis o awtistiaeth o ganlyniad hyn.
1.3 -  Wrth gychwyn ar yr ymchwil cychwynnol ar gyfer y prosiect yma treulir amser yn gwahanol ysgolion wrth fynych ar brofiad addysgu proffesiynol a chyfnod arsylwi ar gyfer ymchwil i’r maes yma, sylwir nid yw’r lefel o ymwybyddiaeth ar adnoddau i gefnogi'r proses o ddiagnosis o awtistiaeth yn gyson. Dros y cyfnodau o amser a dreuliwyd yn yr ysgolion ni welais unrhyw gysondeb o ran beth sydd ar gael o fewn yr ysgolion o ran y ffordd roedden nhw yn gweithredu a thrin awtistiaeth o fewn yr ysgol. Bydd pennod pedwar o’r prosiect ymchwil yma yn dadansoddi'r hyn welir yn yr ysgolion yn fanwl a sut mae’r canfyddiadau yn herio neu gytuno efo’r cwestiwn y prosiect ymchwil.
1.4-  Er mwyn casglu ymchwil ac ateb y cwestiwn mae’r prosiect ymchwil yma wedi ei selio bwriedir defnyddio'r dulliau ymchwil priodol a nodir;
· [bookmark: _Hlk7448630]Cyfweliad lled strwythedig
· Arsylwadau
· Cyfweliadau an-strwythedig
· Nodiadau maes
· Adolygiad llenyddiaeth yn ymwneud ag awtistiaeth ac oedran o ddiagnosis.
O ganlyniad casglu tystiolaeth ac ymchwil o’r dulliau a nodir gobeithir bydd hyn yn sicrhau ymateb i’r cwestiwn y prosiect ymchwil sydd yn gyflawn ac wedi ei ystyried o bob safbwynt.
1.5- Wrth ystyried y prif gwestiwn y prosiect ymchwil gallir torri'r cwestiwn i wahanol rannau er mwyn ei dadansoddi. Yn gyntaf; ymchwilio i ba ddata sydd ar gael ynglŷn yr oedran o ddiagnosis. A oes patrwm? A oes gwahaniaeth wrth ystyried bechgyn a merched? Yn ail; gallir ystyried beth ddisgwylir wrth drin ar ‘darpariaeth’ a sut mae hyn yn wahanol ac ar sbectrwm eang wrth ystyried gwahanol leoliadau. Yn drydydd; gallir ystyried y perthynas rhwng y data a oedran o ddiagnosis ar ddarpariaeth sydd ar gael i ddysgwyr sydd wedi derbyn diagnosis a hefyd ystyried a oes ddarpariaeth ar gael i’r unigolion sydd ddim wedi derbyn diagnosis. Yna allir ystyried a oes ffordd ymlaen neu beidio o beth darganfyddir wrth ymchwilio. Gobeithir wrth ystyried y gwahanol rannau o’r cwestiwn bydd yr ateb yn cyfuno i fod yn gymwys ac yn un chynhwysfawr.
1.6- Gobeithir bydd y darganfyddiadau a fydd yn digwydd o ganlyniad y prosiect ymchwil yma yn cael y gallu i gael ei ddefnyddio fel arf i gefnogi'r ymchwilydd ar ei gyrfa addysgu broffesiynol ynglŷn â sut i ddarparu'r addysg well phosib i ddysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth a oes ffordd benodol o sicrhau hyn.
“To be at their most effective, teachers and teacher educators need to engage with research and enquiry – this means keeping up to date with the latest developments in their academic subjects and with developments in the discipline of education.” (BERA, 2014:6).

Adolygiad Llenyddiaeth
Bydd y bennod yma yn ffocysu yn bennaf ar adolygu'r llenyddiaeth darllenir er mwyn ymchwilio i'r maes yma sef awtistiaeth ag oedran o ddiagnosis a oes cysylltiad rhyngddo hyn ar ddarpariaeth sydd ar gael i ddysgwyr ar y sbectrwm. Un o’r trafodaethau mwyaf wnaeth dod o’r llenyddiaeth yw’r amser aros hir er mwyn cael asesiad diagnosis awtistiaeth. Awgrymir y llenyddiaeth yr anawsterau sydd yn codi o ganlyniad yr amseroedd diagnosis.
2.1-  Mae’r ymchwil wedi nodi'r ddadl o bwysigrwydd ymyrraeth gynnar wrth ystyried a delio efo ddysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth. “Starting services early is too important to let a lack of a confirmed diagnosis get in the way,” (Child Mind Institute,2019). Nodir yn y ddogfen un o’r heriau o roi diagnosis cynnar i blentyn oherwydd mae plant yn datblygu ar wahanol raddau mae’n bwysig i ystyried y posibilrwydd bod eisiau aros i’r plentyn datblygu cyn labeli nhw ag diagnosis na fydd falle yn gywir. (Child Mind Institute,2019).
Y broses o asesu awtistiaeth yn her arall sydd yn wynebu unigolion sydd yn ceisio cael diagnosis. Mae’r broses o asesu yn un hir a chymhleth sydd ag amrywiaeth o wahanol ffactorau i ystyried. Un o rain yw’r broses ‘The Autism Diagnostic Observation Schedule’ mae’r arsylwad yma yn offer strwythedig sydd yn cael ei ddefnyddio fel rhan o’r broses diagnosis. Mae yna gwahanol agweddau o’r broses i ystyried, fel arfer mae cyfweliad gyda gwarchodwyr yn cael eu cynnal er mwyn casglu cyn gwybodaeth ac yna bydd gwerthusiad lleferydd ac iaith yn cael ei chynnal yn ogystal ag asesiad therapi galwedigaethol er mwyn asesu unrhyw anawsterau synhwyraidd ac yna arsylwad uniongyrchol o’r plentyn falle arsylwad lle mae’r plentyn yn chwarae os ydy’r plentyn yn ifanc neu arsylwad wedi selio ar sgwrs efo’r plentyn hynach. I orffen y broses mae yna sesiwn i fwydo nôl beth wnaethon nhw ddarganfod ac i ffurfio adroddiad yn nodi'r darganfyddiadau. (LANK UK,2016).
Mae’r ymchwil yn cyfeirio at yr heriau ac anawsterau sydd yn codi o ganlyniad unigolion sydd ddim yn arbenigwyr yn y maes awtistiaeth yn cynnal cam ddiagnosis neu yn camddehongli rhywbeth mae plentyn sydd ar y sbectrwm yn gwneud. Mae hyn yn digwydd oherwydd unigolyn sydd ddim yn arbenigwyr yn y maes awtistiaeth gallu adnabod rhai o’r symptomau o awtistiaeth oherwydd maen nhw yn amrywio ac yn arlliw i beth maen nhw yn disgwyl. (Child Mind Institute, 2019).
Er ystyried yr heriau o dderbyn diagnosis o awtistiaeth mae’n bwysig hefyd i ystyried y lles mae diagnosis cynnar gallu effeithio. O ganlyniad yr amrywiaeth o ran pobl ag awtistiaeth yn eang. “Autism is a spectrum condition. All autistic people share certain difficulties,but being autistic will affect them in different ways.” (National Autistic Society,2018). Mae’r ffordd mae awtistiaeth yn effeithio ar yr unigolyn yn cael effaith uniongyrchol o’r math o ddarpariaeth a chefnogaeth sydd ei hangen arnyn nhw.
“While some people with autism will need very little extra support, others will need more specialist, even 24 hour, help. Each person with autism is also an individual in their own right, and will have their own likes, dislikes and characteristics just like everyone else, which will also affect the kind of support they want and need. Support and coping strategies need to be tailored to each individual.”(Mencap,dim dyddiad).
Felly wrth ystyried y gwahaniaeth eang o bobl ar y sbectrwm awtistiaeth ac er bod ymyraethau ar gael i gefnogi pobl ar y sbectrwm does dim datrysiad ar gael lle mae un peth yn gweithio ac yn addas i bawb ar y sbectrwm. O ganlyniad hyn mae’n bwysig i ystyried pwysigrwydd ymyrraeth a diagnosis cynnar.
“At this point, experts working with children with autism agree that early intervention is critical. There is professional consensus about certain crucial aspects of treatment (intensity, family involvement, focus on generalization) and empirical evidence for certain intervention strategies”.(Infants and Young Children,2005).
Mae’r pwysigrwydd o ymyraethau cynnar yn thema sydd yn bennaf ym mhob ffynhonnell. Mae amrywiaeth o ffynonellau yn cyfeirio at yr oedran cynnar o ddeunaw mis lle maen posib i ganfod nodweddion o awtistiaeth ym mhlant. Ac oherwydd hyn mae’n hanfodol bod arsylwadau trwy gydol eu datblygiad er mwyn ganfod unrhyw arwyddion sydd yn awgrymu nodweddion awtistiaeth. (ASDF,2019). “Early intervention is the single most important concept in treating autism” (Davies,2001:t59.)
2.2-  
Thema sydd yn bennaf wrth ddadansoddi'r oedran mae plant ar y sbectrwm awtistiaeth yn derbyn diagnosis yw’r gwahanol ffactorau sydd yn effeithio ar y llwyddiant ar amser o ddiagnosis. Nodwyd gan (Mandell et al, 2005) ffigurau ar ôl mynychu yn ymchwil ar ba ffactorau sydd yn effeithio ar dderbyn diagnosis o awtistiaeth ar oedran.
“The average age of diagnosis was 3.1 years for children with autistic disorder, 3.9 years for pervasive developmental disorder not otherwise specified, and 7.2 years for Asperger’s disorder. The average age of diagnosis increased 0.2 years for each year of age. Rural children received a diagnosis 0.4 years later than urban children. Near-poor children received a diagnosis 0.9 years later than those with incomes >100% above the poverty level. Children with severe language deficits received a diagnosis an average of 1.2 years earlier than other children. Hand flapping, toe walking, and sustained odd play were associated with a decrease in the age of diagnosis, whereas oversensitivity to pain and hearing impairment were associated with an increase. Children who had 4 or more primary care physicians before diagnosis received a diagnosis 0.5 years later than other children, whereas those whose pediatricians referred them to a specialist received a diagnosis 0.3 years sooner.” (Mandell at al,2005).
Mae’r datganiad yn nodi'r pwysigrwydd o ddiagnosis cynnar ond hefyd yn adnabod bod oediad yn y broses diagnosis tan fod y plant yn cyrraedd oedran ysgol. Mae’r wybodaeth yn amlygu ffactorau diddorol sydd yn cael effaith ar yr oedran o ddiagnosis.
2.3-  Thema arall roedd yn cael eu hamlygu yn aml wrth ymchwilio i’r ffactorau sydd yn effeithio ar oedran derbyn diagnosis oedd y gwahaniaeth rhwng merched a bechgyn. Mae'r ffigurau i gymharu faint o fechgyn i gymharu â merched yn derbyn diagnosis yn amrywio o 2:1 i 16:1 ac felly mae’n anodd nodi yn benodol rhif i egluro hyn. Er hyn mae amrywiaeth o ffynonellau yn adnabod ac yn cyfeirio at y gwahaniaeth rhwng y nifer o fechgyn sydd yn derbyn diagnosis i gymharu â merched.(National Autistic Society,2018). Mae un eglurhad sydd yn ceisio egluro pam mae mwy o fechgyn yn derbyn diagnosis o awtistiaeth i gymharu â merched; ‘female autism phenotype’; ddisgrifiwyd hyn fel nodir yn y ddogfen gan (Bargiela et al,2016). “A female-specific manifestation of autistic strengths and difficulties, which fits imperfectly with current, male-based conceptualisations of ASC.” Mae’r eglurdeb yma yn esbonio bod yr asesiad sydd ar gael at hyn o bryd i asesu awtistiaeth ddim yn berthnasol i’r diben wrth ystyried merched ac felly mae eisiau newid y ffordd mae’r asesu yn digwydd er mwyn cwrdd ar anghenion.(National Autistic Society,2018).
Mae’r ddamcaniaeth ‘extreme male brain’ yn ceisio egluro pam mae gwahaniaeth mor llydan o ran diagnosis bechgyn a merched.
 “The male brain is a defined psychometrically as those individuals in whom systemising is significantly better than empathising,and the female brain is defined as the opposite cognitive profile. Using these definitions,autism can be considered as an extreme of the normal male profile.There is increasing psychological evidence for the extreme male brain theory of autism.” (Baron-Cohen,2002).
Mae’r eglurhad bod merched yn mygydu nodweddion o awtistiaeth yw un o’r rhesymau pam mae bechgyn yn derbyn mwy o ddiagnosis’ i gymharu â merched.
“We know that autism is undiagnosed in women and there’s some really key features as to why that’s the case. In females, they’ll often give more external social signs that they are fitting in with the social norm whereas males will show that they’re not fitting in and they’re more isolated.” (ITV,2019).
Mae’r proses o fygydu yn cael ei disgrifio fel math o ddieithrio lle mae person sydd ar y sbectrwm awtistiaeth yn dysgu ymddygiad sydd yn cael ei ystyried yn dderbyniol yn y gymdeithas, enghraifft o hon bydd cynnal cyswllt llygaid wrth gyfathrebu a chopïo mynegiannau wynebol. Nodir y goblygiadau mae’r broses o fygydu gallu cael ar berson ar y sbectrwm sydd gallu cyfrannu at anawsterau meddyliol megis gorbryder ac iselder. ( The British Psychological Society,2017).
“If there are gender differences in camouflaging, this could also help explain the well-known male preponderance in autism spectrum disorders. At least part of the gender imbalance may, in fact, stem from an under-diagnosis of autism in girls because they are better at “masking” symptoms.” (British Psychological Society,2017).

2.4-  Ynglŷn â darpariaeth ar gyfer ddysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth mae Cymru yn dilyn beth awgrymwyd gan y ddogfen ‘Special Educational Needs Code of Practice for Wales’ (2002). Mae’r ddogfen yma yn awgrymu bod plant ag anghenion dysgu ychwanegol yn derbyn lefel o gefnogaeth raddedig er mwyn cefnogi nhw i ddysgu yn fwy effeithiol. (National Autistic Society,2016). Mae’r cod ymarfer yn disgrifio dau brif fath o gefnogaeth sef ‘Gweithred’ a ‘Gweithred Plws. Mae’r lefelau o gefnogaeth yma gallu cael eu cynnig i ddysgwyr sydd heb dderbyn datganiad o anghenion dysgu ychwanegol. Wrth ddilyn y ddogfen dyle gwaith o fewn y dosbarth cael eu gwahaniaethu er mwyn cyrraedd anghenion academaidd y dysgwyr fel unigolyn. Os mae’r lleoliad yn credu bod eisiau cymorth ychwanegol maen nhw allu gweithredu hyn; galwa hyn yn  ‘Gweithred Blynyddoedd Cynnar’ neu ‘Gweithred Ysgol.’ Mae’r math o gymorth yma yn cynnwys lefel uwch o gefnogaeth i’r arfer lle mae’r ysgol yn defnyddio gwasanaethau proffesiynol tu allan o’r ysgol sydd gallu cynnig cyngor a chynnal asesiadau arbenigol. Os and ydy hyn yn ddigon i gwrdd ag anghenion y dysgwyr mae’r cyngor lleol gallu gwneud ‘asesiad statudol o anghenion’ y disgybl. Mae’r datganiad yma yn cael eu hadolygu yn flynyddol. (National Autistic Society,2016). Ar hyn o bryd mae newidiadau yn cael eu hymgynghora yn y llywodraeth ar hyn o bryd yn son am newid ‘Datganiadau o Anghenion Ychwanegol’ os bydd y newidiadau yma yn digwydd bydd y ddeddf yn gweithredu o 2019. (Contact,2017).
O ganlyniad glynu at y awgrymiadau nodir gan llywodraeth cymru byddir hefyd yn glynnu at y saith nod craidd sydd i ymwneud ag ‘Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn’. (UNCRC,1990). Mae’r dogfennau yma yn sichrau bod hawliau pob plentyn yn cael ei chynnal a cwrdd.(Play Wales,2019).
Yn ogystal â’r ymyraethau fel nodir mai pob ysgol ag athro neu athrawes sydd yn gyfrifol am bopeth i ymwneud ag disgyblion ADY. Mae’r aelod o staff yma yn cael ei alw'r (SENCO) sef ‘ Special Education Needs Co-Ordinator’. Yn ôl newidiadau diweddar i’r system yn y ddogfen Llywodraeth Cymru ‘Additional learning needs (ALN) transformation programme’ (2018). Mae’r term yn newid o SENCo i ALENCo sef ‘Additional Learning Needs Co-Ordinator’. Mae’r ddogfen yma yn gweithio tuag at sicrhau cefnogaeth a darpariaeth o blant 0 i 25 mlwydd oed.
Wrth ystyried yr holl ddeddfwriaeth a nodir mai’n hanfodol i ddefnyddio'r argymhellion i sicrhau bod dysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth ddim yn colli mas ar addysg oherwydd rhwystrau sydd gallu codi o ganlyniad natur awtistiaeth. Mae’r rhwystrau gallu cael ei rhannu mewn i dair adran, sef y gallu i ddeall ymddygiad cymdeithasol, y gallu i ddeall a defnyddio cyfathrebu di-eiriau a chyfathrebu geiriol ar allu i feddwl ac ymddwyn yn hyblyg.(Glazzard et al,2015:t90-91).
Wrth ystyried darpariaeth mae’n hanfodol i ddyfeisio strategaethau a fydd yn cefnogi'r dysgwyr i lwyddo cael y well addysg a phosib. Mae ymchwil yn pwysleisio'r pwysigrwydd o ddull ysgol gyfan wrth sicrhau bod pob aelod o staff ar un ddealltwriaeth o beth sydd yn ei le ar gyfer y dysgwyr unigol. Mae perthynas positif hefyd yn bwysig gyda gwarchodwyr y dysgwyr a’r staff addysgu er mwyn trafod a chytuno ar strategaethau i ddefnyddio efo’r dysgwyr. (Glazzard et al, 2015:t90-91).
Mae’r amgylchedd dysgu yn elfen bwysig wrth ystyried y ddarpariaeth i ddysgwyr sydd ar y sbectrwm awtistiaeth. Dylir ystyried a oes un rhywbeth yn y amgylchedd dysgu sydd yn heriol ac yn achosi rhestr i’r unigolyn  e.e. Ydy’r unigolyn yn sensitif i liwiau llachar, wedyn bydd eisiau ystyried yr arddangosfeydd sydd yn y dosbarth? Fel arfer mae dysgwyr sydd ar y sbectrwm awtistiaeth yn hoff iawn o strwythur a threfn yn ei bywyd felly mae’n bwysig wedyn i sicrhau bod amserlen y dosbarth yn dilyn strwythur. Dilir trefn y dosbarth cyd-fynd a chwrdd ag anghenion yr unigolyn sydd ar y sbectrwm awtistiaeth. Os ydy’r pethau a nodir yn cael ei gweithredu yn effeithiol dyle hyn lleihau'r tebygolrwydd o’r dysgwyr sydd ar y  sbectrwm awtistiaeth dangos unrhyw ymddygiad annerbyniol a fydd wedyn yn amharu ar y ddarpariaeth a’r addysg mae’r unigolyn yn derbyn. (Glazzard at al,2015:t 90-92).

2.5-  Mae’r math o ddarpariaeth sydd ar gael ar gyfer ddysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth yn dibynnu ar ba fath o leoliad maen nhw yn mynychu iddo. Hynny yw mai disgyblion sydd ag anghenion dysgu ychwanegol ag hawl i ganran o arian o’r ddeddf amddifadedd mae ysgolion yn derbyn fel rhan o’r arian blynyddol; felly mae hyn yn cael effaith uniongyrchol o beth mae’r ysgol gallu cynnig o ran darpariaeth yn dibynnu ar y faint o arian maen nhw yn derbyn. Mae’r data a nodwyd yn y ddogfen (The National Foundation for Educational Research,2014) yn tanlinellu enghraifft o’r sefyllfa ariannol ar effaith mae’n cael ar y ddarpariaeth i ddysgwyr ag ADY.

3- Methodoleg
3.1-  Y rheswm dros ddefnyddio mwy nag un dull ymchwilio yw ceisio sicrhau bod y wybodaeth ar ymchwil sydd wedi ei chasglu yn ddigon dwfn ac eang i gyflwyno prosiect ymchwil sydd yn gynhwysfawr. Yn ddelfrydol bydd yr holl ymchwil yn dod at ei gilydd i ffurfio ateb rhesymegol.
Gwelir wedi nodi eisioes yn adran 1.4 yn son am ba dulliau ymchwilio defnyddir i geisio casglu ymchwil i’r prosiect ymchwil yma. Defnyddir y dulliau cyfweliad lled strwythedig, arsylwadau, cyfweliadau an-strwythedig a nodiadau maes. Dechreuais y broses ymcwhilio wrth cynnal cyfweliad efo’r ALENCo yr ysgol. Dechreuoedd y cyfweliad fel un lled strwythedig ond o ganlyniad gwr proffesiynol naturiol o ganlyniad dialog proffesiynnol a wnaeth digwydd yn ystod y cyfweliad.[atodiad 3]. Teimlaf bydd cyfweliad efo’r ALENCo yn dechreiad da oherwydd mae cyflweliad yn caniatiau gofyn cwesitynnau yn ddyfnach ac yn caniatau dealldwriaeth ddyfnach or atebion rhoddwyd gan y person sydd yn rhoi y cyfweliad. (Evalued,2006). “Interviews are a far more personal form of research than questionaires” (Valenzuela,D. a Shrivastava, P.(d.d) ).
Ar y llaw arall mae angen ystyried yr agweddau anfanteisiol o gynnal cyfweliadau, un o’r prif anfanteision yw amser. Mae trefnu a chynnal cyfweliad yn cymryd llawer o amser. (Evalued,2006). Er yr anfantais yma o gynnal cyfweliadau teimlaf wrth ystyried y lleoliad ar natur o’r prosiect ymchwil yma roedd cyfweliadau oedd un o’r dulliau gorau o gasglu data. Felly fel rhan o’r ymchwil wnes i gynnal cyfweliadau efo amrywiaeth o aelodau o’r staff gan gynnwys athrawes yr uned o fewn y lleoliad [atodiad 4]. Yn ogystal ar athrawes yr uned wnes i hefyd cynnal cyfweliadau efo’r staff cefnogi o fewn yr uned. [atodiadau 5 a 6]. Y cyfweliad olaf wnes i gynnal oedd un efo athrawes o’r rhan prif frwd o’r ysgol a oedd yn dysgu merch roedd wedi derbyn diagnosis o awtistiaeth i weld a oedd unrhyw wahaniaethau prif rhwng atebion hi a gweddill o’r cyfweliadau [atodiad 7].
Yn dilyn y cyfweliadau wnes i gynnal arsylwadau o blant sydd wedi derbyn diagnosis o awtistiaeth, wnes i arsylwi'r dysgwyr dros gyfnod o amser ar wahanol ddyddiau ac amseroedd i geisio cael y gynrychiolaeth fwyaf cadarn o beth roedden nhw fel o ran ymddygiad, gwaith academaidd a pa ddarpariaeth maen nhw yn derbyn o fewn yr ysgol. Teimlaf taw arsylwadau o’r dysgwyr oedd y dull fwyaf synhwyrol o gasglu data oherwydd natur y dysgwyr roedd cynnal dull ymchwil fel cyfweliad ddim yn ddelfrydol. Un or agweddau postif’ o arsylwadau oedd oherwydd roedd y dysgwyr yn yr amgylchedd maen nhw yn gyfarwydd ag roedd yr arsylwadau yn fwy naturiol ac yn fwy cyfle o gael ymateb gwir o’r dysgwyr. (Abby,2017). Cyn arsylwi'r dysgwyr wnes i egluro iddyn nhw pwy oedd i a gofyn iddyn nhw os oedden nhw yn bylon gymryd rhan yn yr arsylwad felly roedd hyn yn ffordd foesol o gynnal yr ymchwil. (Abby,2017).
Er wnes i benderfynu taw arsylwad oedd y dull gorau o gasglu data wrth ystyried y dysgwyr mae amble anfantias i’r dull yma gan gynnwys y posibilrwydd o golli digwyddiad pwysig neu anghofio gwneud nodyn o beth sydd wedi cael eu harsylwi. (Abby,2017).

o ran nodiadau maes teimlaf fe fydd y dull casglu data yma yn ddefnyddiol oherwydd roedd y lleoliad le roeddwn i yn arsylwi mor enfawr roedd cymryd nodiadau o bethau defnyddiol a phethau welais i wrth dreulio amser yno yn ddefnyddiol iawn. Mae anfantais glir o gymryd nodiadau maes, hynni yw mai’n bosib colli'r nodiadau ond anfantais i’r math yma o ymchwil yw’r gallu i nodi popeth sydd yn digwydd ar y pryd.(Tessier,2012).

3.2- Wrth gynnal yr amrywiaeth o ddulliau ymchwil ar gyfer y fethodoleg y prosiect ymchwil yma a ffurfio'r prosiect ymchwil yn gyfan gwbl wnes i gadw at yr amgylchiadau sydd wedi nodi yn y ffurflen foeseg. [atodiad 1]. Wrth gynnal yr ymchwiliad gyda’r dysgwyr sydd wedi derbyn diagnosis o awtistiaeth nodir yn ddogfen BERA, (2018) pwysigrwydd ystyried sefyllfaoedd sensitif wrth ymchwilio. “Sensitivity and attentiveness towards such structural issues are important aspects of researchers’ responsibilities to participants at all stages of research, including reporting and publication.” (BERA,2018:6).
I ddechrau'r broses ymchwilio wnes i gasglu llofnodion y cyfranogwyr er mwyn sicrhau roedd gennym ganiatâd ac roedd yn cyd-fynd at yn glynu at reoliadau'r ddogfen ffurflen foeseg[ atodiad 1]. Gwelir y ffurflenni caniatâd i gyd yn [atodiad 8]. Cyn dechrau arsylwi ar y dysgwyr wnes i ofyn caniatâd yr athrawes ac yna wrth arsylwi gwnes i ofyn i’r dysgwyr ar lafar cyn ymrwymo yn unrhyw arsylwad. Esboniais i'r dysgwyr ar lefel roedden nhw allu deall beth oedd bwriad yr arsylwadau ac roedden nhw yn falch iawn i gymryd rhan ynddo. Yn olaf i gyd-fynd a beth sydd wedi nodi yn y ffurflen foeseg does dim manylion cyfrinachol wedi datgelu, felly wedi glynu at ganllawiau'r ffurflen foeseg.
3.3-  Fel cyfeirir atat yn rhan 3.2 roedd ambell anhawster a chyfaniad wrth gasglu data, un o’r prif gyfangiadau oedd amser; roedd yr amser i drefnu a chynllunio'r gwahanol gyfweliadau yn hir gan gynnwys yr amser roedd angen i geisio dod o hyd i amser rhydd athrawon a staff i gynnal y cyfweliadau ar amser treuliodd yn cynnal y cyfweliadau. Yn ogystal ar gyfaniad amser roedd y nodiadau maes yn heriol; ceisio cofio nodi pob peth a chael amser i nodi wrth fynd ymlaen a bod yn bresennol ar y bryd i gymryd popeth mewn roedd yn digwydd.
4- Pwrpas y bennod yma o’r prosiect ymchwil yw dadansoddi canlyniadau'r data chaiff ei gasglu wrth ymchwilio. Fel rhan o’r broses ymchwil treulir amser yn dadansoddi'r data o’r cyfweliadau athrawon a staff yr ysgol; gwelir yn [atodiadau 3 i 7]. Cynhyrchir yr atebion wrth ddadansoddi'r data o’r cyfweliadau.
4.1- Yr holiadur a gwelir yn atodiad 3 wedi ei selio ar saith cwestiwn. Mae’r cwestiynau yn ffocysu ar oedran o ddiagnosis ar effaith mae hyn yn cael ar ddarpariaeth yn ogystal â gau-hunaniaeth rhwng bechgyn a merched. Mae cwestiynau yn y cyfweliad hefyd yn cyfeirio at y math o ddarpariaeth sydd ar gael gan gynnwys ymyraethau a chwestiwn yn gofyn am yr effaith mae awtistiaeth yn cael ar addysg yr unigolion gan gynnwys unrhyw addasiadau cwricwlwm er mwyn cwrdd ag anghenion y dysgwyr. Caiff yr athrawes yr uned ar ALENCo yr un cwestiynau cyfweliad felly nesaf dymunir dadansoddi a chymharu ymateb y ddau.
‘Cwestiwn 1-  Ydych chi’n teimlo bod yr oedran o ddiagnosis yn effeithio ar y ddarpariaeth sydd wedi darparu ar gyfer bechgyn/merched?’
Wnaeth y ddau aelod o staff sef yr ALENCo ar athrawes yr uned ateb na i’r cwestiwn a nodi eglurdeb o pam. Roedd atebion y ddau yn eithaf tebyg o ran teimlo bod darpariaeth dal ar gael i ddysgwyr sydd ddim wedi derbyn diagnosis oherwydd roedd yr ysgol o dan sylw yn darparu darpariaeth ar ymarfer sail tystiolaeth ac felly roedd diagnosis ddim yn effeithio gormod ar y math o ddarpariaeth. Wnaeth yr athrawes yr uned nodi dyle rhai o’r dysgwyr cael y cyfle i fynychi i addysgu prif frwd a ddim mynychu i uned yn awtomatig oherwydd diagnosis. Mae’r ddau yn adnabod yr amser aros hir ar gyfer derbyn diagnosis o awtistiaeth ac yn nodi bod diffyg profiad yn chwarae rôl yn hwn ac oes oedd angen aros i dderbyn diagnosis er mwyn i’r dysgwyr derbyn darpariaeth bydd rhai dysgwyr ddim yn derbyn addysg o safon sydd yn addas Iddyn nhw tan lawer hwyrach a dydi hyn ddim yn deg na cymhwysol. Nodwyd y ALENCo y pwysigrwydd o gyfathrebu rhwng staff i sicrhau'r addysg gorau posib i'r dysgwyr a bod hyfforddiant yn agwedd hanfodol i sicrhau bod anghenion y dysgwyr yn cael ei chwrdd gan y staff dysgu. Mae'r ymchwil sydd wedi ei chynnwys yn y prosiect ymchwil yma yn adnabod yr amser aros hir am ddiagnosis ac felly mae’r atebion yn cyd-fynd ag beth sydd yn berthnasol yn yr ymchwil ar hyn o bryd. “If you are unsure about pursuing a diagnosis, it can still be a good idea to ask for a referral a you may have a long time to wait for an appointment.” (National Autistic Society,2016). Mae ymcwhil hefyd yn cefnogi'r syniad o addasu darpariaeth i gwrdd ag anghenion y dysgwyr fel unigolion. “It is important to identify and tailor support strategies to meet an individual’s needs as what may work for one pupil, may not for another.” (National Autistic Society,2017).
Cwestiwn 2- Ydych chi’n teimlo bod darpariaeth ar sail tystiolaeth yn fwy effeithiol i gymharu â darpariaeth ar sail diagnosis? Pam?
Mae’r ymatebion i’r cwestiwn yma yn awgrymu'r un peth; sef bod fwy o effaith cadarnhaol o ganlyniad gweithredu system darpariaeth ar sail tystiolaeth. Mae’r ateb yma wedi ei nodi oherwydd yr amser aros am yr asesiadau allanol er mwyn derbyn dangos ac felly wrth ddarparu darpariaeth ar sail tystiolaeth mae’n bosib i’r ysgol cynnal darpariaeth sydd yn addas i’r unigolion ac nid dim ond cynnig oedolyn ychwanegol i weithio ar lefel 1:1 efo’r dysgwyr oherwydd mae hyn gallu cael effaith negyddol lle mae’r dysgwyr yn dod i ddibynnu ar yr oedolyn yna. Mae’r thema o ddarpariaeth yn seiliedig ar dystiolaeth yn un positif wrth ymchwilio.
“Research has demonstrated that individuals with ASD benefit from early intervention and appropriate interventions throughout their lifespans. Learning does not stop at age five. Individuals with autism benefit from treatments that integrate evidence-based approaches..” (Autism Society,2019).
Cwestiwn 3-  Nodir cyfyngiadau o ddarpariaeth yn seiliedig ar ddiagnosis.
Mae’r ddau yn debyg eto wrth gytuno bod yr amser hir o aros am ddiagnosis yw’r prif gyfyngiad ond yn ogystal â hyd nodwyd yr athrawes yr uned cyfyngiadau megis trawsnewid o ysgol gynradd i ysgol uwchradd ac o ganlyniad y ddarpariaeth wedi selio ar dystiolaeth dydi’r ddarpariaeth ddim yn warantedig yn lleoliadau arall.
O ganlyniad arsylwi sut mae ysgolion arall yn gweithredu o ran darpariaeth i ddysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth gallir cytuno bod ddim cysondeb o ran lefel o ddarpariaeth sydd ar gael ar gyfer y dysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth; falle oherwydd arian? Fel awgrymir yn adran 2.5.
Cwestiwn 4- Wrth ystyried eich profiad personol pa grŵp o blant mae awtistiaeth yn ymddangos yn fwy amlwg?	
Wnaeth y ddwy athrawes cytuno taw bechgyn oedd yn ymddangos yn fwy amlwg o ran nodweddion awtistiaeth. Wnaeth un ohonyn nhw nodi bechgyn y cyfnod Sylfaen a wnaeth y lleill ddim nodi oed penodol. Er hyn mae’r ddau ateb yn dueddol o’r un cysyniad hynni yw mai bechgyn yn ymddangos tueddiadau o’r sbectrwm awtistiaeth yn fwy amlwg i gymharu â merched. Mae’r ystadegau nodwyd gan yr National Autistic Society (2018).
 “More men and boys are currently diagnosed as autistic than women and girls…. Various studies, together with anecdotal evidence have come up with men/women ratios ranging from 2:1 to 16:1.” (National Autistic Society,2018).
Cwestiwn 5-  Sut mae awtistiaeth yn effeithio ar ddysg y dysgwyr? Trefnwch yn drefn pwysigrwydd.	
· Llythrennedd
· Rhifedd
· Cymdeithasol 
· Ymddygiadol
· Emosiynol
· Arall 
Wnaeth y ddwy athrawes nodi'r rhestr yr union yr un drefn. Nodwyd anawsterau cymdeithasol fel rhif un sydd yn cael ei gefnogi gan ymchwil.
“In particular, understanding and relating to other people, and taking part in everyday family, school, work and social life, can be harder. Other people appear to know, intuitively, how to communicate and interact with each other, yet can also struggle to build rapport with autistic people. Autistic people may wonder why they are 'different' and feel their social differences mean people don't understand them.” (National Autistic Society,2016)
Mae’r tri chwestiwn olaf o’r cyflwyniadau yn benodol i’r lleoliad o dan sylw. [Atodiad 3 a 4].
4.2-  Mae’r cwestiynau a gofynnir i'r staff cefnogol yn ystod y cyfnod yn yr uned o fewn y lleoliad yn cynnwys pum cwestiwn.
Cwestiwn 1- Ydych chi’n teimlo bod yr oedran o ddiagnosis yn effeithio ar y ddarpariaeth sydd wedi darparu ar gyfer bechgyn/merched?’
Wnaeth y ddau aelod o staff ateb ‘do’ i’r cwestiwn a wnaethant nhw egluro wrth nodi'r gynharach mae ymyrraeth a darpariaeth yn ei le ar gyfer y dysgwyr y well mae’r canlyniad i’r plentyn. Mae’r ymchwil a nodir yn rhan 2.1 yn cytuno efo hyn.

Cwestiwn 2-  Wrth ystyried eich profiad personol beth ydych chi yn ystyried fel y ddarpariaeth fwyaf effeithiol i ddysgwyr ag awtistiaeth?
Mae’r ddau ymateb yn nodi'r pwysigrwydd o gynllunio darpariaeth i gwrdd ag anghenion yr unigolion ond hefyd dydi cefnogaeth 1:1 ddim pob tro'r peth gorau i’r dysgwyr oherwydd maen nhw allu gôr dibynnu ar y gefnogaeth oedolyn yn gwneud nhw yn llai annibynnol. Mae’r ymchwil i gyd yn adnabod does dim dau berson ar y sbectrwm yr un peth felly mae eisiau cynllunio darpariaeth i gyd-fynd a chwrdd anghenion yr unigolion.
“There are many approaches, therapies and interventions for improving the lives of autistic people. No two people are the same, so choosing the right ones for you or the person you support can be a challenge.”(National Autistic Society,2018).
Cwestiwn 3- Pa fath o ddarpariaeth yn fwyaf effeithiol?
Unwaith eto wnaeth y ddau aelod o staff cytuno efo’r ateb mae’r ddarpariaeth yn seiliedig ar dystiolaeth yn fwyaf effeithiol. Cytunaf y ddwy athrawes efo'r ateb yma. Gwelir adran 4.1; cwestiwn 2.
Cwestiwn 4- Wrth ystyried eich profiad personol pa grŵp o blant mae awtistiaeth yn ymddangos yn fwy amlwg?	
Wnaeth y ddau aelod o staff nodi bechgyn fel y grŵp o ddysgwyr ond wnaeth un nodi bechgyn cyfnod Sylfaen ac un bachgen cyfnod allweddol 2. Felly mae hyn yn cefnogi beth nodir yn y prosiect ymchwil yn nodi'r gwahaniaeth rhwng y nifer o ddiagnosis mae bechgyn yn derbyn i gymharu â merched.
Cwestiwn 5
Ydych chi’n teimlo eich bod yn derbyn cyfleoedd hyfforddiant i sicrhau eich bod yn cynnal y ddarpariaeth i’r dysgwyr?
Wnaeth y ddau ateb na i’r cwestiwn yma ond wnaethon nhw hefyd nodi ein bod nhw yn cael llawer o brofiad wrth ymrwymo yn y swydd a threulio amser efo’r dysgwyr o ddydd i ddydd.
4.3- Wrth ystyried yr holl ddata a chasglwyd trwy gynnal cyfweliadau gallir nodi patrwm o ran awtistiaeth yn fwy amlwg yn fechgyn na merched. Yn ogystal hyn mae’r thema o ddarpariaeth wedi cynllunio i gwrdd ag anghenion yr unigolyn yn thema arall sydd wedi codi drwy gydol y cyfweliadau ac yn ddiddorol mae’r ymatebion yma hefyd yn cael ei chefnogi efo’r ymchwil i gyd sydd wedi ei chyfuno i ffurfio'r prosiect ymchwil yma.
5- Casgliad 
5.1- Prif ffocws wrth gynnal y prosiect ymchwil yma oedd darganfod y perthynas rhwng amseru oedran o awtistiaeth a’r effaith mae hyn yn cael ar y ddarpariaeth sydd ar gael i fechgyn a merched. Bwriedir defnyddio'r canfyddiad o’r ymchwil i wella ymarfer proffesiynol gyrfa addysgu wrth ystyried dysgwyr ar y sbectrwm awtistiaeth.
5.2-  Wrth ystyried y holl brosiect ymchwil credir y prif bwynt a wnaeth codi yw’r gwahaniaeth eang rhwng bachgen ag awtistiaeth i gymharu â merched ag awtistiaeth a’r cysyniad o fygydu. Mae’r ymchwil yn nodi hyn fel topig sydd yn cael ei ystyried llawer o fewn y maes awtistiaeth. Yr holl ymchwil rwyf wedi darganfod yn nodi bod hyn yn batrwm o ran bechgyn yn derbyn diagnosis yn fwy na merched. Felly yn y pendraw mae hyn yn effeithio ar y ddarpariaeth sydd ar gael i ferched oherwydd maen nhw yn derbyn llai o ddiagnosis na bechgyn a chredir oherwydd y cysyniad a mygydu.
“Many girls hide their autism, sometimes evading diagnosis well into adulthood. These efforts can help women on the spectrum socially and professionally, but they can also do serious harm.” (Russo,2018).
5.3- Credir wrth ystyried y prosiect ymchwil ar y cyfan mae’n syniad da i ystyried yr ysgol o dan sylw fel enghraifft o arfer da oherwydd y lefel ac eangder o ddarpariaeth sydd ar gael ar gyfer dysgwyr sydd wedi derbyn diagnosis neu beidio â felly mae hyn yn herio'r sefyllfa sydd wedi codi tro ar ôl tro wrth ymchwilio bod yr amser aros ar gyfer diagnosis yn rhy hir a falle gallu cael effaith ar y ddarpariaeth.
“It can be a long wait to get an actual assessment and start helpful therapy. Parents can end up waiting months for their child’s assessment depending on the size of the wait list, and meanwhile they may be dealing with communication issues or challenging behaviours, and feel helpless until their diagnosis comes in.” (Bennie,2017).
Felly wrth ystyried y rhwystr yma credir bod y cysyniad o ddarpariaeth wedi selio ar dystiolaeth yn llawer mwy manteisiol i’r dysgwyr yn y pendraw. Credir bod darpariaeth yn seiliedig ar dystiolaeth dal yw’r ffordd gorau i gefnogi dysgwyr ar ôl ystyried ambell restr sydd yn dod o ran ohono fe. “ Sometimes practices “classified” a EBP might not work for your student • No treatment in ASD works for all children” (Reichow,d.d). Mae hyn yn anhawster sydd mynd i godi beth bynnag oherwydd mae pob unigolyn ar y sbectrwm awtistiaeth yn wahanol ac felly mae eisiau darpariaeth wedi selio ar yr unigolyn fel sydd wedi nodi trwy gydol y prosiect ymchwil.
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