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Adran 1
Yng Nghymru rydyn yn dilyn y Cyfnod Sylfaen. Mae’r Cyfnod Sylfaen wedi ei seilio a’r dysgu trwy chwarae. Dywed Llywodraeth Cynlluniad Cymru (2008) bod chwarae yn rhan hanfodol o’r cwricwlwm ac yn rhan hwylus ac ysgogol. Dywed hefyd, os yw’r chwarae wedi cael ei gynllunio’n dda ei fod yn help i’r plant i ddeall y byd o’u hamgylch ac i feddwl yn glir. Yn ôl Mudiad Meithrin (dim dyddiad) “Nod y Cyfnod Sylfaen yw sicrhau safbwynt cyfannol (holistaidd) at ddysgu plant trwy gynnig cyfleoedd ymarferol ar gyfer chwarae drwy brofiad a dysgu gweithredol mewn amgylchedd hapus o dan do ac yn yr awyr agored ”. Mae hyn yn golygu dylai ymarferwyr sicrhau bod plant yn y blynyddoedd cynnar yn gallu datblygu eu sgiliau i gyd trwy chwarae. Yn ôl Theirworld  (dim dyddiad) mae tua 80% o ymennydd plentyn wedi ei ddatblygu erbyn bod y plentyn yn troi’n tair blwydd oed a 90% wedi ei ddatblygu erbyn bod y plentyn yn pum mlwydd oed. Mae hyn yn dangos y pwysigrwydd bod lleoliadau blynyddoedd cynnar yn gweld ac yn deall y pwysigrwydd mae chwarae yn cael a’r datblygiad plentyn.
Mae’r Cyfnod Sylfaen yn rhoi y cyfle i blant i archwilio’r byd o’u hamgylch trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau sydd yn berthnasol ac yn fuddiol i’w datblygiad (Blynyddoedd Cynnar Cymru, dim dyddiad). Mae’r Cyfnod Sylfaen yn gadel i blant dysgu trwy brofiad ymarferol, un damcaniaethwr sydd yn cefnogi plant yn dysgu yn y ffordd hon yw Jean Piaget. Dywed Murphy (2018) bod Piaget yn annog cael dysgwyr sydd yn annibynnol ac yn cael cyfleoedd i ddarganfod trwy brofiadau ymarferol. Dywed Estyn (2011, dyfynnwyd yn RSPB, dim dyddiad) bod rhan fwyaf o ymarferwyr yn dweud bod y tu allan yn hybu y plant i gymryd fwy o ran mewn gweithgareddau a hefyd yn gwneud i’r plant mwynhau'r gweithgaredd yn fwy.
Er bod nifer o fanteision amlwg i blant wrth gael amser i ddysgu trwy chwarae a defnydd o’r tu allan mae yna lawer o anghysondeb ar draws Cymru. Nid yw pob lleoliad yng Nghymru yn sicrhau bod y plant yn eu lleoliadau yn cael yr amser dysgu pwysig yma.  
Un o’r rhesymau yn ôl Maynard, Waters a Clement (2011) yw bod athrawon yn ei archwiliad ddim yn gwneud defnydd cyson o’r tu allan gan fod angen i’r “gwaith iawn”  cael ei wneud yn y dosbarth. Gall hyn fod oherwydd y pwysau mae rhai lleoliadau yn rhoi ar ei ymarferwyr i sicrhau bod y plant yn cyrraedd y targedau datblygiadol i’w hoedran a'i bod yn credu mai’r unig ffordd i gwrdd â’r targedau yma yw drwy aros yn y dosbarth a dysgu yn ffordd fwy ffurfiol. Mae hyn yn cael ei gefnogi gan Martin (2020) sydd yn dweud bod nifer fawr o leoliadau yn teimlo pwysau i lenwi’r diwrnod gyda thasgau academaidd, manwl gywir sydd wedi cael ei strwythuro yn fanwl. Dywed The Secret Teacher (2018) roedd hi’n teimlo fel bod y prif arweinyddion ei lleoliad hi am i’r cwricwlwm cael ei seilio a’r beth sydd yn mynd i ddod lan ym mhrofion a bod dysgu trwy chwarae yn atgof pell. Ffordd gall lleoliadau blynyddoedd cynnar dod dros hyn yw drwy sicrhau bod yr ymarferwyr yn cael hyfforddiant sydd yn pwysleisio ar y pwysigrwydd o chwarae a phwysigrwydd y tu allan fel eu bod yn dod yn hawddach i ddefnyddio yn ei ymarfer. Gall hefyd bod yn fuddiol i dangos esiamplau i ymarferwyr. Er enghraifft dangos iddynt sut mae’r gweithgareddau sydd wedi cael ei gynllunio i fod wrth ddesg yn yr ystafell yn gallu cael ei wneud mewn ffordd hwylus tu allan.   
Rheswm arall mae ymarferwyr yn debygol o fod yn amharod i adael plant i fynd tu allan i wneud eu dysgu yw bod mwy o risgiau i gael. Dywed Drew (2019) mae un o’r heriau o ddysgu trwy chwarae yw bod plant yn gallu cael eu hunain mewn i sefyllfaoedd peryglus. Er bod gan ymarferwyr dyletswydd gofal i sicrhau bod dim niwed yn dod i’r plant yn eu gofal mae hefyd yn bwysig bod y plant yn dysgu sut i ddelio gyda risg, gan fydd hyn yn sgil defnyddiol iddynt ei gael ar gyfer y dyfodol. Mae ymarferwyr hefyd yn pryderu am y risg o blant yn cael damwain oherwydd ymateb rhieni rhai o’r plant. Nid yw pob rhiant yn deall y pwysigrwydd o risg y chwaith a gall rhoi bai ar y lleoliad a’r ymarferwyr am fethu cadw eu plentyn yn ddiogel o unrhyw niwed. I ddod dros hyn gallwn hyfforddi ymarferydd ar sut i reoli’r risg y mae’r plant yn dod i gysylltiad â fel eu bod yn hyderus bod dim niwed difrifol yn dod i’r plentyn. Er mwyn cadw tawelwch meddwl y rhieni am eu plentyn yn dod i gysylltiad â unrhyw risg mae angen cael perthynas da rhwng y lleoliad a’r cartref fel bod y rhieni yn gallu lleisio unrhyw bryderon yn gyfforddus ac yna fydd  y lleoliad yn medru egluro iddynt y camau sydd yn cael eu cymryd i sicrhau diogelwch eu plentyn.
Gan fod cymaint o anghysondeb gyda’r Cyfnod Sylfaen a’r draws Gymru mae Llywodraeth Cymru wedi cymryd camau er mwyn gwella ansawdd addysg plant yn y blynyddoedd cynnar. Dywed Piaget (dim dyddiad, dyfynnwyd yn Exploring your mind, 2018) “The main goal of education in schools should be the creation of men and women who are capable of doing new things, not simply repeating what other generations have done”. Mae hyn yn berthnasol i’r newidiadau sydd yn cael eu gwneud i’n cwricwlwm ni yng Nghymru gan fod bywyd plant wedi newid llawer ers i’r Cyfnod Sylfaen dod i mewn gyda ffactorau fel technoleg felly mae angen i ymarferwyr, lleoliadau a’r cwricwlwm newid hefyd i gyd-fynd gyda phlant heddiw.
O ganlyniad i hyn mae cwricwlwm newydd yn cael ei gyflwyno ym mis Medi 2022. Dywed Hwb (2021) y bydd y cwricwlwm newydd yn cael ei rhoi mewn lle i ddysgwyr o dair blwydd oed hyd at un ar bymtheg mlwydd oed ac ei bod am sicrhau bod pob ysgol yn dysgu yr un pynciau craidd i sicrhau bod cysondeb i ddysgwyr a’r draws Gymru. Yn y cwricwlwm newydd mae yna bedwar diben. Pan yn cynllunio gweithgaredd gyda’r cwricwlwm newydd fe fydd rhaid sicrhau bod pob gweithgaredd yn hybu y dysgwyr i fod yn:
· Ddysgwyr uchelgeisiol a galluog, sydd yn barod i ddysgu 
· Dysgwyr mentrus a creadigol sydd yn barod am fywyd gwaith
· Dinasyddion egwyddorol a gwybodus am Gymru a’r byd, a
· Unigolion iach a hyderus sydd yn barod i fod yn aelodau gwerthfawr o’u cymdeithas.
Fe wnaeth Llywodraeth Cymru (201 ) gwneud gwerthusiad ei hun ar y Cyfnod Sylfaen gwreiddiol i weld beth oedd yn gweithio a beth oedd ddim. Rhai o’r pethau roeddent wedi penderfynu oedd angen newid oedd:
1. Bod angen cael cyfarwyddiadau clir gan y Llywodraeth sydd yn nodi'r disgwyliadau yn glir a'r pwysigrwydd o ymarfer priodol i’r datblygiad.
Un ffordd y gall hyn cael ei wneud yw drwy sicrhau bod ymarferwyr a lleoliadau yn cael cynnig hyfforddiant yn rheolaidd a fydd yn medru sicrhau bod yr ymarferwyr yn cadw i fyny gydag unrhyw newidiadau sydd yn cael ei wneud gan y Llywodraeth.
2. Mae angen bod y rhieni a’r gofalwyr yn cael mwy o wybodaeth ar y pwyslais a’r mwynhad o ddysgu o law gyntaf i’w plant.
Gall lleoliadau ac ymarferwyr cyflawni hyn trwy sicrhau bod perthynas da rhyngddyn nhw a’r cartref. Trwy wneud hyn bydd y ddwy ochr yn teimlo’n fwy cyfforddus i ofyn unrhyw gwestiynau i’w gilydd a hefyd  i rannu unrhyw wybodaeth sydd angen cael ei rhannu.
3. Bod angen mwy o hyfforddiant ar y staff ar sut i arsylwi ac asesu, defnyddio’r tu allan yn effeithiol ac ar rôl athrawon ac ymarferwyr ychwanegol.
Bydd hyn yn fuddiol gan fydd yn ei gwneud yn fwy clir i ymarferwyr ar sut i wneud rhannau pwysig o’u swydd, sydd yn y pendraw yn mynd i leihau yr anghysondeb a’r draws Gymru. Mae rhaid i aelodau uwch o’r staff mewn lleoliadau sicrhau bod eu staff yn mynychu yr hyfforddiant sydd yn cael ei gynnig er mwyn sicrhau eu bod yn rhoi y cyfleoedd gorau posib i’w plant.
4. Bod angen i leoliadau ac Awdurdodau Lleol fod yn ymwybodol o ba mor aml y mae ymarferwyr yn mynychu hyfforddiant.
Mae hyn yn hollol bwysig fel bod pob ymarferydd yn cadw i fyny gydag unrhyw newidiadau a gall cael ei wneud yn ei swydd yn hawddach a/neu yn fwy effeithiol.
Rhai o’r argymhellion i Lywodraeth Cymru wrth Siraj (2014) oedd bod angen newid y deddfwriaethau, fel bod CSSIW ac Estyn yn gallu gwneud eu harolygiadau gyda'i gilydd ac yna fydd hyn yn sicrhau bod yna ddim anghysondeb ar draws Cymru. Bydd hyn yn sicrhau bod pob plentyn yn y Cyfnod Sylfaen yn cael yr un cyfleoedd. Fe wnaeth Siraj argymell bod y ratios ar hyn o bryd yn cael ei adolygu o 1:8 yn ysgolion cynradd i 1:10. Gall hyn bod yn fuddiol gan fydd mwy o amrywiaeth o blant yn y dosbarth ac yn rhoi mwy o gyfleodd i blant datblygu ei sgiliau cyfathrebu. Ar y llaw arall os oes mwy o blant mewn un dosbarth yna bydd yn anoddach i sicrhau bod pob plentyn yn cael yr amser un ar un sydd ei angen er mwyn cael perthynas da rhwng yr ymarferwyr a’r plant. Gall hyn hefyd golygu bod pethau pwysig yn cael ei golli, er enghraifft anghenion dysgu ychwanegol. Bydd hefyd llawer mwy o bwysau ar yr ymarferwyr, gall hyn golygu bod ei ymarfer ddim i’r safon gorau sydd yna yn mynd i gael effaith a’r datblygiad y plant.
Fel rhan o’i ymchwil am ei adroddiad fe wnaeth Donaldson (2014) siarad gydag ymarferwyr a phlant blynyddoedd cynnar am beth oedd ei barn nhw am y Cyfnod Sylfaen. Dywed bod y plant a wnaeth cymryd rhan yn yr ymchwiliad yn meddwl bod y cwricwlwm wedi dyddio, yn enwedig pan yn dod i faterion technoleg a sgiliau digidol. Gan fod y mwyafrif o'r plant ar draws Gymru nawr yn defnyddio  rhyw fath o dechnoleg gartref lle maent yn gallu chwarae gemau sydd yn cyffroi plant.  Mae angen i ymarferwyr a lleoliadau sicrhau bod y gweithgareddau yn cael y plant i’r lefel o gyffro yma fel na gall y plant cael eu diflasu yn gyflym ac yna ddim am gymryd rhan yn y gweithgareddau sydd yn gallu cael effaith ar ei datblygiad. Dywed hefyd bod plant am i wersi fod yn hwylus a diddorol ac nid ond yna er mwyn pasio asesiadau. Fe wnaeth athrawon dweud wrth Donaldson y dymunent gael mwy o bŵer ar sut i ddysgu a beth i ddysgu y plant yn ei gofal. Trwy roi y pŵer hwn i ymarferwyr mae hyn yn galluogi i ymarferwyr i wneud y penderfyniadau gorau i bob plentyn yn unigol. Gall hyn golygu bod gwahanol ddulliau dysgu yn cael ei defnyddio ar yr un pryd fel bod pob plentyn yn cael cyfle cyfartal ac yn cael y mwyaf allan o bob gweithgaredd sydd yn mynd i gyfrannu tuag at ei datblygiad i gyrraedd y lefel uchaf posib.
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Diffynir Resources for Early Learning (dim dyddiad) asesu fel “process of gathering information about a child, reviewing the information, and then using the information to plan educational activities”. Dywed Llywodraeth Cymru (dim dyddiad) mae prif nod asesu yw gweld beth yw lefel dysgu'r plant fel ein bod yn gallu ehangu eu datblygiad ac yna rhoi cymorth ychwanegol lle mae angen. Mae cwricwlwm Seland Newydd, sef Te Whariki, yn defnyddio'r ymadrodd “assesment for learning” yn ôl Ministry of Education (dim dyddiad) . Dywed bod hyn yn golygu bod rhaid i ymarferwyr meddwl am beth sydd nesaf trwy’r amser a hefyd bod rhaid i blant cael eu cynnwys yn beth yw’r camau nesaf hefyd, er enghraifft efallai bydd plentyn am ail wneud tasg y mae wedi ei gwblhau neu symud ymlaen i un anoddach.

Mae yna nifer o ffyrdd y gall ymarferwyr asesu plant. Enghraifft o ddull asesu mae Neaum (2016) yn rhoi yw Sampl Amser. Mae’r dull hyn yn golygu ysgrifennu lawr popeth mae’r plentyn yn ei wneud mewn amser penodol ac yn cael ei adrodd nifer o weithiau, yn enwedig pan mae plentyn yn symud i ardal wahanol. Trwy wneud hyn gall yr ymarferwyr weld sut mae’r plentyn yn ymateb mewn gwahanol ardaloedd.  Gall hyn hefyd fod o gymorth i’r ymarferwyr i weld diddordebau’r plentyn gan ei bod yn gallu gweld ei ymateb wrth wneud y gwahanol weithgareddau. Er gall hyn fod yn ddull effeithiol, gan fod rhaid i’r ymarferydd cymryd yr amser i eistedd a chanolbwyntio ar y plentyn yn unigol, mae hefyd yn cymryd amser hir i wneud y dull hwn i lefel effeithiol.

Dull arall mae Neaum yn ei awgrymu yw tracio. Pan yn defnyddio’r dull yma bydd ymarferwyr yn dilyn penderfyniadau’r plentyn i weld pa weithgareddau y maent yn dewis mynd ati a faint o amser mae’r plentyn yn aros yn y gwahanol weithgareddau. Gall ymarferwyr weld, trwy ddefnyddio’r dull yma, os oes patrwm yn datblygu, er enghraifft a yw’r plentyn yn mynd at yr un gweithgaredd gyntaf pob tro neu a ydy nhw yn mwynhau aros yn un lle am amser hirach nag eraill. Mae’r dull hyn eto yn un effeithiol, ond mae angen sicrhau yr amser i allu ei gwblhau sydd yn gallu bod yn anodd i rai ymarferwyr gan fod lleoliadau blynyddoedd cynnar yn gallu bod yn brysur iawn o ddydd i  ddydd.

Enghraifft arall mae School Jotter (dim dyddiad) yn ei roi am fel y gallwn asesu plant yw trwy dynnu lluniau ohonynt. Trwy gael lluniau o’r plant yn cwblhau gwahanol tasgau neu yn chwarae yn y gwahanol feysydd yna mae tystiolaeth ar gael ac yna mae ymarferwyr arall yn gallu gweld beth sydd wedi bod yn digwydd hefyd. Hefyd wrth gael lluniau gall ymarferwyr cadw rhieni'r plentyn ynghlwm gyda datblygiad eu plentyn gan ei fod yn bwysig bod rhieni neu warchodwyr yn gwybod beth yw cryfderau a gwendidau eu plentyn fel eu bod yn gallu eu helpu i  ehangu eu datblygiad cartref hefyd. Mantais arall o dynnu lluniau yw gall yr ymarferydd tynnu llun yn gyflym ac yna mynd nôl ato ar adeg lai prysur i allu cymryd nodiadau gan fydd y llun yn gallu ei atgoffa o’r hyn a wnaethon sylweddoli ar yr union bryd. Er hynny, tra bod yr ymarferydd yn tynnu llun o’r hyn y mae’r plentyn wedi gwneud, mae’n hawdd colli’r plentyn gan ei fod wedi mynd i wneud rhywbeth arall neu tra fod yr ymarferydd yn paratoi i dynnu’r llun, gall y plentyn symud ymlaen at rywbeth arall.

Er bod y dulliau yma, a nifer o ddulliau arall, yn gallu bod yn effeithiol, mae angen i’r ymarferydd sicrhau bod y dull y maent wedi penderfynu ei ddewis yn gweithio i’r plentyn unigol. Pan yn penderfynu pa ddull asesu sydd gorau i bob plentyn mae yna nifer o ffactorau sydd angen eu cymryd i mewn i ystyriaeth, er enghraifft anghenion ychwanegol a’i bywyd cartref. Mae bywyd cartref pob plentyn yn wahanol hefyd.  Felly mae rhaid i ymarferwyr ystyried hyn cyn penderfynu ar y dull gorau, er engraifft crefydd, iaith, traddodiadau ei gwlad.

Wrth ysgrifennu asesiadau mae rhaid i ni fod yn ystyriol am yr iaith y mae’r plentyn a’i rhieni neu warchodwyr yn eu siarad. Yn ôl National Museum Wales (2010) fe wnaeth CILT Cymru ddarganfod, ar ôl gwneud arolwg, bod naw deg wyth iaith yn cael ei siarad gan blant ysgolion Cymru. Enghraifft o rhai o’r ieithoedd sydd yn cael ei siarad yng Nghymru yw Bengali, Japaneaidd, Somali, Panjabi a Ffrangeg. Mae angen gwneud yn siŵr bod y wybodaeth y rydyn ni wedi darganfod wrth asesu ar gael yn yr ieithoedd sydd angen a’r pob plentyn. Mae hyn yn bwysig gan fod gan y plentyn a’i rhieni neu warchodwyr yr hawl i fod yn rhan o ddatblygiad eu plentyn. Dywed, Comisiynydd Plant Cymru (dim dyddiad) Erthygl 30 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant, bod gan bob plentyn yng Nghymru “Eich hawl i ddefnyddio eich iaith eich hun ” ac mae Erthygl 22 yn dweud “Mae gan blant sy’n ffoaduriaid yr un hawliau â phlant a aned yng Nghymru ”.
Oherwydd y ddwy erthygl yma mae rhaid i bob ymarferydd a lleoliad blynyddoedd cynnar sicrhau bod dogfennau ar gael yn yr ieithoedd sydd angen. Pan yn cyfieithu dogfennau o un iaith i’r llall mae rhaid sicrhau ei bod yn cael ei wneud yn hollol gywir gan fod rhai systemau cyfieithu yn gallu newid ystyr y darn, sydd yn gallu bygwth dilysrwydd y canlyniadau a gall hyn ddrysu pethau rhwng y lleoliad a’r cartref.  Dywed Bornman (2010) dylai lleoliadau cyflogi rhywun sydd yn gallu siarad yr ieithoedd sydd angen, ond nid yw hyn yn bosib ym mhob lleoliad gan ei bod cyfieithu yn costio llawer o arian. Gall fod yn syniad i hyfforddi aelod o staff yn yr iaith sydd angen, gall hyn fod o gysur i’r plentyn yn y lleoliad gan fod rhywun gyda nhw yn yr ysgol sydd yn siarad ei iaith gytrefol nhw. Trwy wneud hyn bydd y teulu hefyd yn teimlo cysur wrth weld y lleoliad yn cymryd y camau perthnasol i wneud eu plentyn a’r teulu yn rhan o’r gymuned.  

       Ffactor arall o fywydau’r plant y mae’n bwysig i ni fod yn ystyriol ohonno yw eu crefyddau. Dywed Andrews, (dim dyddiad, dyfynwyd yn Llywodraeth Cymru, dim dyddiad) sef Gweinidog Addysg a sgiliau yng Nghymru, eu bod yn credu yn gryf yn dathlu yr amrywiaeth o ddiwylliannau sydd yng Nghymru ac eu bod yn cydnabod yr effaith mawr y mae crefydd yn cael ar datblygiad plentyn. Mae gan gwahanol crefyddau dathliadau pwysig drwy gydol y flwyddyn sydd rhaid i ni fod yn feddylgar amdano. Dylai lleoliadau blynyddoedd cynnar fod yn ymwybodol pa grefydd y mae’r plant yn eu gofal yn dilyn, os o gwbwl. Mae hyn yn ffactor bwysig pan yn dod i asesu, gan efallai bydd rhai plant yn gorfod cymryd amser bant o’r ysgol ar gyfer digwyddiadau pwysig i’w crefydd. Enghraifft o hyn yw os oes plentyn yn y lleoliad yn dilyn y crefydd Bwdaidd yna byddent bant o’r ysgol o’r 9fed hyd at y 12eg o Ionawr gan eu bod yn dathlu y flwyddyn newydd (World Religions, 2013). Mae’n bwysig i wybod am y dyddiadau yma, yn enwedig os yw’r plentyn yn absennol am nifer o ddiwrnodau, gan ei fod yn golygu na fyddent wedi cymryd rhan yn y gweithgaerddau sydd wedi bod yn digwydd yn y lleoliad a felly efallai ddim ar yr un lefel o ddealltwriaeth a’r plant eraill gan ei fod ddim wedi cael yr un amser i wneud y gweithareddau. Er mwyn sicrhau bod y lleoliadau blynyddoedd cynnar yn gallu bod yn gefnogol o unrhyw grefydd a unrhyw disgwyliadau sydd angen ar blentyn oherwydd ei crefydd, gall fod yn syniad bod ymarferwyr lleoliadau yn cael hyfforddiant er mwyn cryfhau eu dealltwriaeth ar gyfer y gofynion cywir i wneud pan yn dod i crefydd plentyn. Dywed The Early Years Training Hub (dim dyddiad) bod yna hyfforddiant ar gael ar “Religion and Culture” a bod yr hyfforddiant yn cynnig trosolwg o crefydd ac yn edrych yn fanwl i fewn i’r crefyddau fwyaf poblogaidd heddiw.

Pan yn asesu plant mae hefyd angen i ni gymryd mewn i ystyriaeth os yw yn well i wneud yr asesiadau gyda’r plant yn unigol neu fel rhan o grŵp. Mae’r damcaniaethwr Lev Vygotsky yn dweud bod plant yn dysgu’n well gyda'i gilydd. Fe wnaeth Vygotsky datblygu ei damcaniaeth o’r enw “The Zone of Proximal Development “ dywed The Psychology Notes HQ (dim dyddiad ). Yn hyn mae Vygotsky yn dweud bod plant yn dysgu wrth rywun arall ac mae’n cael ei alw’n “The More Knowledgeable Other”. Mae’r person yn ôl Vygotsky yn berson sydd gyda gwell sgiliau ac yna yn hybu datblygiad y plant eraill sydd o’i gwmpas. Gall hyn fod yn ffordd dda i hybu plant sydd angen mwy o gymorth ond ar yr un pryd ddim yn gwneud iddynt deimlo yn is nag eraill trwy gael ymarferydd i’w helpu. Er y damcaniaeth yma nid yw pob plentyn yn mynd i dangos ei allu gorau wrth gael ei asesu mewn grŵp am nifer o resymau. Un o’r rhesymau hyn yw os yw’r plentyn sydd yn cael ei arsylwi yn blentyn swil neu ddim gyda llawer o hyder o amgylch eraill, yna ni fyddent yn barod i siarad ac ymuno mewn fel byddent os bydder asesiad yn cael ei wneud yn unigol.

Mae hefyd angen i ymarferwyr gadw mewn i ystyriaeth os oes gan blant yn y lleoliad  anghenion ychwanegol. Pan yn asesu plant gydag anghenion ychwanegol mae rhaid sicrhau bod popeth wedi addasu i gyd-fynd gyda’u anghenion, er enghraifft os oes plentyn mewn cadair olwyn, mae angen sicrhau bod digon o le gyda’r plentyn i symud o un ardal i’r llall fel mae pob plentyn arall yn gallu ei wneud. Os nad yw hyn yn cael ei wneud, ni fydd yr ymarferwyr yn gallu asesu'r plentyn gan fydd rhaid iddynt aros yn yr un lle ac efallai bydd y gweithgareddau yn cael ei rhoi o’i flaen sydd yna yn golygu na fydd yr ymarferydd y gallu gweld y plentyn yn gwneud penderfyniadau dros ei hun.

Mae yna nifer o fanteision o asesu plentyn a’r ben ei hun. Un fantais yw gall ymarferydd weld yr unigolyn yn gwneud penderfyniadau dros ei hunan.  Lle os oedd grŵp o blant yn cael ei asesu gyda’i gilydd yna efallai bydd y plentyn fwyaf hyderus yn perswadio eraill i wneud beth hoffai nhw gwneud. Mantais arall o arsylwi unigol yw does neb arall i gymharu y plentyn gyda. Gall fod yn hawdd anghofio, yn enwedig mewn ysgolion, bod gwahaniaeth mawr yn oedran y plant sydd yn yr un dosbarth, gyda 11un ar ddeg mis o wahaniaeth rhwng y plentyn hynaf a’r plentyn ifancaf yn y dosbarth. Gall hyn rhoi y plant ifancach dan anfantais. Dywed Robinson (dim dyddiad, dyfynnwyd yn RSA, 2010) bod y grwpio yma ddim yn gwneud synnwyr, a bod grwpio plant yn y ffordd hon ac efallai byddai grwpio nhw yn ôl ei diddordebau yn well, er enghraifft fod yn greadigol neu fod tu allan.

Er bod dulliau asesu Cymru yn gweithio i rai plant, nid yw’n gweithio i bob plentyn ac mae yna nifer o wahanol ddulliau sydd yn cael eu defnyddio yng ngwledydd arall a gall efallai gweithio yn well i blant ac ymarferwyr yng Nghymru.
    
Mae ymarferwyr yn Seland Newydd yn defnyddio’r dull “Learning Stories” pan yn asesu eu plant. Diffyniad gan Alexander (2021) o “Learning Stories” yw recordiad o’r hyn mae ymarferydd wedi gweld plentyn yn gwneud, sydd yn gallu bod yn baragraff neu dudalennau o hyd. Mae Alexander hefyd yn dweud ei fod ond yn dod yn stori “dysgu” pan mae’r ymarferydd yn rhoi ei dehongliad nhw o ddysgu'r plentyn ac fel arfer yn canolbwyntio ar beth mae’r plentyn yn gallu gwneud a ddim ar yr hyn sydd angen gwella. Dywed Ministry of Education ( 2020 ) bod “Learning Stories” yn ffordd holistig o asesu plentyn ac yn caniatáu ymarferwyr i weld datblygiad yr unigolyn. Dywed hefyd ei fod yn ffordd i rieni neu warchodwyr y plentyn i weld beth mae eu plentyn yn gwneud tra yn yr ysgol sydd yna yn creu perthynas cryfach rhwng yr ymarferwyr a’r cartref.
       
        
 


Adran 3

Mae nifer o blant a’r draws Gymru a thu hwnt yn mwynhau chwarae a dysgu tu allan. Mae chware tu allan yn cynnig cyfleoedd i blant sydd ddim a’r gael wrth chwarae tu fewn. Mae ein cwricwlwm yng Nghymru, sef y Cyfnod Sylfaen, yn dweud bod y tu allan yn gadel i blant fod yn greadigol, i fod yn swnllyd, i gymryd risgiau ac yn ei gadael iddynt symud o gwmpas (Llywodraeth Cynulliad Cymru, dim dyddiad, p.2). Dywed Miracle (dim dyddiad) bod chwarae tu allan yn bwysig i blant a phobol ifanc gan ei fod yn dysgu iddynt werthfawrogi’r amgylchedd o’u cwmpas gan eu bod yn dod yn gyfarwydd gyda’r amrywiaeth o’u hamgylch a’r newidiadau sydd yn digwydd gyda’r gwahanol dymhorau. Sgil bwysig mae’r tu allan yn helpu plant i ddatblygu yw eu gallu i asesu a delio gyda risg. Mae nifer o oedolion ddim yn rhy hoff o adael eu plant i ddod i gysylltiad â risg gan eu bod yn pryderu am y niwed gall y plant gael. Er ei bod yn bwysig i gadw’r risg y mae plant yn dod mewn cysylltiad gydag o dan reolaeth, mae yn bwysig i adael iddyn nhw i ddelio gyda risg gan mae hyn yn sgil bydd angen arnynt am weddill eu bywyd. Dywed McCarthy (2020) trwy stopio plant i ddod mewn cysylltiad â risg nid yw'r plant yn gwybod eu cryfder ac yn lleihau eu hyder a dewrder yn y dyfodol. Mae Evans (2015, dyfynnwyd yn Keech, 2015) hefyd yn cefnogi hyn trwy ddweud “Overprotecting our children - swaddling them in cotton wool - is bad for society, the ecomony and young people’s preparation for adulthood in a world full of uncertainties. ”

Ar hyd y blynyddoedd mae dysgu y tu allan wedi dod yn llawer mwy poblogaidd gan fod mwy a mwy o bobl yn gweld y manteision.  Oherwydd hyn mae yna nifer fawr mwy o ysgolion coedwigol. Yn ôl Forest School Association (dim dyddiad) mae ysgolion coedwigol yn broses lle mae’r plentyn yn cael gwneud llawer o’r penderfyniadau ac yn cynnig cyfleoedd o ddatblygiad holistig. Rhai o’r manteision o ysgol goedwig i blant yw eu bod yn dysgu sut i ddelio gyda risg a datrys problemau mewn amgylchedd naturiol ac mewn ffordd ymarferol (Spencer-Milnes, 2021).

Mae’r tu allan hefyd yn cael i blant cael fwy o brofiadau dysgu trwy chwarae. Un damcaniaethwr sydd yn canolbwyntio a’r pwysigrwydd dysgu trwy chwarae yw Jean Piaget. Yn ôl Hamid (2018) roedd Piaget yn gweld chwarae fel rhan hanfodol o ddealltwriaeth a dylai eu hamgylchedd hybu ei datblygiad iaith a gwybyddiaeth. Mae Martin (2021) yn dweud yr oedd Piaget yn gweld plant fel “active seekers of solutions to problems” Mae’r tu allan yn hybu plant i ddatrys problemau na fyddent yn eu hwynebu y tu fewn ac yna yn hybu eu hannibyniaeth. Hawlia Benden (2018, dyfynnwyd yn Homan 2018) “Children think better on their feet than on their seat.”

Trwy sicrhau bod y plant yn ein gofal yn cael amser tu allan, mae hyn hefyd yn gallu fod o fudd i’w iechyd meddwl. Noda Cohen (dim dyddiad) bod treulio amser tu allan, nid ond yn foddhaol, ond hefyd yn angenrheidiol gan ei fod yn gwneud i blant deimlo’n fwy hapus, yn well, yn talu sylw ac yn llai pryderus. Mae Outdoor Classroom Day (2018) yn cefnogi hyn trwy ddweud bod y tu allan yn bwysig gan fod plant yn gallu fod eu hunain yn fwy yn yr amgylchedd yma gan fod llai o reolau ac yn rhoi'r teimlad o ryddid i blant a’u bod yn cael llai o yn y tu fewn.

Yn ogystal â bod o fudd i iechyd meddwl plant mae chwarae y tu allan hefyd yn cael effaith bositif a’r iechyd corfforol plant. Un o fanteision chwarae tu allan i blant yn ôl Playtime by Fawns (dim dyddiad) yw eu bod yn gadel i blant cryfhau eu hesgyrn a chodi ei lefelau ffitrwydd. Mae hyn yn bwysig gan yn y flwyddyn 2018-2019 cafodd 12.6% o blant yng Nghymru eu categoreiddio fel gordewdra (Public Health Wales NHS Trust, 2021).  

Mantais arall o blant yn dysgu y tu allan yw eu bod yn dysgu am natur a’r byd o’u hamgylch. Dadl EYR Team ( 2016 ) yw bod dysgu tu allan yn helpu plant i gryfhau eu dealltwriaeth o’r byd yr ydym yn byw ynddo a hefyd eu bod yn cael y profiad o’r anifeiliaid sydd yna ac yn dysgu am eu cynefinoedd a chylchoedd bywyd.

Noda Mullan ( 2019 ) bod y tu allan hefyd yn cael manteision a’r iaith, llafaredd a sgiliau cyfathrebu plentyn. Dywed bod rhai plant yn cael eu cymell i siarad fwy tu allan gan ei fod yn cynnig profiadau ysgogol.

Mae Early Years Alliance (dim dyddiad) yn dweud bod y tu allan hefyd yn fuddiol iawn i blant gydag anghenion ychwanegol. Rhai o’r buddion mae’r tu allan yn hybu yw eu sgiliau modur a bras, eu cydbwysedd a’u symudedd gan fod gan y tu allan offer sydd yn herio'r sgiliau yma yn fwy er enghraifft llithren, fframiau dringo a gemau pêl. Mae Oceanside Therapy Group (dim dyddiad) yn dweud bod galluogi plant gydag anghenion dysgu ychwanegol i gael amser tu allan yn gadael iddyn nhw feddwl yn fwy rhydd ac mae hefyd yn rhoi'r cyfle i ni fel ymarferwyr i weld nhw yn chwarae mewn  gwahanol amgylcheddau ac yn defnyddio gwahanol ddeunydd.

Er yr holl fanteision yma mae nifer o blant yn y blynyddoedd cynnar ddim yn cael yr amser y tu allan ac sydd angen arnynt i ddysgu. Dywed Cowper (2019) mae'r rheswm mae rhai ymarferwyr blynyddoedd cynnar ddim yn sicrhau bod y tu allan yn cael eu defnyddio yw eu bod yn pryderu am y niwed a gall ddod i blant. Mae rhai ymarferwyr yn wynebu'r pryderon yma gan fod ambell riant ddim yn adnabod y pwysigrwydd eu hunain ac yna ddim yn hapus pan mae eu plentyn wedi cael niwed pan yng ngofal eraill. Rheswm arall nad yw plant yn cael y cyfle i ddysgu tu allan yw bod rhai yn gweld amser ‘chwarae’ tu allan fel gwobr am gwblhau tasgau yn y dosbarth ac nid yn addysgiadol.   Gallwn ddod dros y rhwystrau yma i gyd trwy sicrhau bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn cael yr hyfforddiant priodol ac ein bod yn cael perthynas da gyda’r rhieni yn y lleoliadau fel ein bod yn gallu eu haddysgu nhw hefyd.
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