節儉為持家之本
吳博士在課堂上談及人生應當秉持孔子之五德既是溫、良、恭、儉、讓。在《論語》中子貢是如此形容自己的老師德行「夫子溫、良、恭、儉、讓以得之。夫子之求之也，其諸異乎人之求之與？」孔子之五德也是許多古人修身之德行。然而，五德當中無論是孔子或其弟子還是古大德都以節儉為修身之要。如劉禹錫在『陋室銘』述說自己的居所「斯是陋室，惟吾德馨。苔痕上階綠，草色入簾青。」，「環堵蕭然，不蔽風日；短褐穿結，簞瓢屢空，晏如也。」是陶淵明在『五柳先生傳』裡闡述自己生活環境。這都是古大德示範給子孫後代生活越簡單越好。宋朝司馬光在《訓儉示康》留給子孫家訓是「顧人之常情，由儉入奢易，由奢入儉難。吾今日之俸豈能常有？身豈能常存？一旦異於今日，家人習奢已久，不能頓儉，必致失所。」今日若不知節儉度日,來日則必會是奢侈浪費。我們應當思「一粥一飯當思來處不易，半絲半縷恆念物力維艱」，力戒驕奢淫逸鋪張浪費。

說到節儉，如何在如馬來西亞漢學院一所公益教育單位落實呢？其實可以從以下幾方面著手：
1、 食物
1、 古人都有告訴我們如何在食物方便節儉，如《弟子規》「食適可，勿過則」，《論語》中子曰：「君子食無求飽」等等都是在教導我們要減少飲食慾望。所以早餐可以豐盛些，而午餐以二菜一湯，晚餐以簡單一飯或一麵足矣。一來可以節約，二來不會因食物過多而造成浪費。
2、 水源
水往往是最容易被人在不知不自覺中被浪費。以下幾方面可以節省水源。
1、 廚房的洗米及菜水可以留著用來抹地，之後還可以用來澆花果樹等。
2、 用大桶盛雨水作為灌澆農作物或清洗公共地面等用途。
3、 定時檢查各處大、小水喉，若有漏水需及時維修。

3、 電源也是常常會在無形中被浪費。如何節省電源呢？
1、 能走樓梯不乘搭電梯一來可以節省乘搭電梯能源，二來可走樓梯還可以健身。若非不得已，則找幾個需乘搭電梯同仁一起乘搭。
2、 [bookmark: _GoBack]環境外圍之燈根據日落及日出時間而調整開與關燈的時間，如此一來可以大大節省能源的浪費。
3、 廚房冰箱管理：
1、 在進入冰箱拿食品前，廚房員工先規劃當天需從冰箱提出及需冷凍食品之清單。當進入冰箱時就一次性把當天所需食品拿出及把需冷凍食品同時放入冰箱，以免常進出浪費能源。
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