	
	
	



Theatre in education workbook
Pryd wnaethon ni cerdded mewn I'r ystafell am y tro cyntaf, doeddwn i ddim yn gwybod beth i ddisgwyl. Mae hyn oherwydd mai addysg mewn theatr yn arddull unigryw theatr. Roeddwn i'n dysgu sut i addysgu plant mewn theatr ac drama a sut i ymwreiddio i wahanol agweddau o’r cwricwlwm.
Cyn ddechrau gwneud weithdai, oedden ddiddorol i ffeindio mas sut i cynhesu lan fy lais ar gyfer gweithio gyda phlant. Doeddwn i ddim wedi rhoi ail feddwl amdano i ddechrau ond ar ol gwneud cwpl o’r weithdai oedd hyn yn mor bwysig.  Nid yw hyn yn bwysig am ein llais yn unig ond hefyd i ddaear eu hun.  Doeddwn i ddim yn meddwl oeddwn i person nerfus ond pob tro wnes i ymarfer weithdai newydd oeddwn I'n chwalu a cwympo dros fy ngeiriau. Ond, ar ol dechrau y techneg o ddaear fy hyn, wnes i ddim yn teimlo mor nerfus ac oedden hawsach i cyflwyno beth oeddwn i wedi gweithio ar.
Gwnaethon ni dechrau pob wythnos yr un ffordd, efo enghraifft o beth oedd y darlithydd yn eisiau iddyn ni dod lan efo. Oedd hyn yn helpu fi yn enwedig achos oeddwn i ddim angen mynd mewn i creu rhywbeth yn dall, oeddwn i gallu dysgu trwy’r profiad. Un peth gwnes i ffeindio yn ddiddorol oedd, sut i dysgu plant am pethau difrifol hebddo nhw sylwi. Mae hyn yn rhywbeth mae ddiddordeb gyda fi i edrych mewn i mwy.
Pan wnes i ddechrau cyfleusterau’r weithdai, oeddwn i ffeindio fe anodd i creu rhywbeth cydlynol. Pob tro wnes i drefnu rhywbeth, doedd e ddim yn teimlo fel oedd darn terfynol. Fe wnaeth e teimlo mwy fel oeddwn ni’n gwneud weithdai i gwneud weithdai nid i dysgu’r plant amdano un rhywbeth. Oeddwn i teimlo fel hyn tan i ni dechrau gwneud y weithdai mewn rôl, rydw I'n credu y ffaith oeddwn i teimlo mwy cyfforddus efo hyn oherwydd fel actores mae chwarae cymeriadau arall yn ail natur iddi fi. Hyd yn oed, doeddwn i ddim yn hollol deall ‘Mantel of the Expert’, oedd hynna yn darn o’r dechneg wnes i mwynhau. 
Cyn i mi cael rol ar gyfer ymarferion yr weithdai, gwnes i ffeindio fe yn anodd i ffeindio’r cydbwysedd rhwng bod yn rhy hamddenol a fod yn rhy caeth I'r pwynt oeddwn i teimlo fwy fel athrawes nid cyfleuster. Ar ol cael profiad o’r techneg yn y rol, sy’n techneg ‘Mantel of the Expert’, ac yn gadael y plant i cymryd yr arweinyddiaeth wnes i ffeindio mwy o’r cydbwysedd hynna. Un peth wnes i darganfod am dan fy hyn oedd, mae gen i arfer o croesu fy mreichiau ac yn edrych ar gau yn lle agored i pobl eraill. Oedd hyn yn rhywbeth wnes i ymarfer pan wnaethon ni rhedeg weithdai efo’r ddosbarth, pob tro wnes i dal fy hyn yn gwneud e wnes i stopio, neu trio fy gorau.
Oeddwn i nerfus iawn ar sut oeddwn i'n mynd i gwneud y weithdai i yn ddwyieithog, yn enwedig achos oedd y Mabinogion cawson ni oedd 'Lady of the lake’. Dyma beth oedd u pplant yn eu ddysgu, oedd ar stori o’r llen gwerin Cymru. I fi oedd hyn yn mwy pwysig i gwneud i helpu’r plant i cael eu hollol taflu mewn i diwylliant Cymru, eu treftadaeth nhw. Y ffordd wnes i trefnu gwneud hyn oedd i defnyddio cwpl o geiriau Cymraeg sy’n cael ei cymysgu i mewn I'r weithdai. Ond, nes i cael y syniad i defnyddio geiriau o ieithoedd Celtaidd arall i ddangos faint mor prydferth mae ieithoedd yn. Er enghraifft, mae’r plant bydden ni’n gweithio gyda wedi bod yn dysgu amdano 'r ‘Lady of the Lake’ (Evans, 2015), fydda I'n gallu dysgu beth mae ‘Lake’ yn mewn Cymraeg, ‘Llyn’ neu Albainedd/Gweddelig ‘Loch/Loch’, mae hyn yn hefyd i ddangos faint mor debyg mae’r iaith. Ond, oeddwn i tipyn fach yn ofni gwneud hyn achos doeddwn i ddim eisiau drysu y plant ormod. Felly, wnes i penderfynu i cadw yr weithdai yn ddwyieithog yn lle rhoi pethau arall mewn. 
Oedd un o’r ‘growing edges’ fi yn rheoli amser, mae hyn yn achos rydw I'n meddwl bydd y weithdai yn hirach na beth ydy e. i wella hyn, wnes i gweithio allan bod cael amseriad ar y gweithgareddau rydw I'n eisiau gwneud. Hefyd dydy e ddim yn brifo i cael cynllun o gemau arall i gwneud efo’r plant os oedd y weithdai yn mynd rhy gyflym, ac i gadael y plant i cael amser i hollol mwynhau a cynnwys eich giledd i beth maen nhw’n gwneud.
Cyn iddyn ni cael ein rhoi mewn I'r grwpiau, oedd cyfle iddyn ni mynd I'r ysgol i cwrdd a’r phlant. Oedd hyn wedi helpu fi mor gymaint achos ar ôl cwrdd a nhw oeddwn i gallu ddod i adnabod nhw a beth mae personoliaethau nhw yn fel. Oedd rhaid iddyn ni dod lan efo gemau i chwarae gyda nhw yn ystod y cyfle hyn, wnes i dewis ‘busy bees’ (Farmer, 2019). Mae hyn yn gem hawdd i ddeall ac yn hwyl i chwarae, rydw i dal yn hoffi chwarae fe. Oeddwn I'n gobeithio, os oedd y plant yn gallu gweld faint oeddwn I'n hoffi’r gem fyddwn nhw’n teimlo’r yn peth. Un peth fyddai’n newid os oeddwn i gallu gwneud hyn eto fydd, sut rydw I'n defnyddio fy lais. Doeddwn i ddim yn teimlo’n hyderus efo rhoi cyfeiriadau I'r plant ac oedd hyn yn ddangos yn fy lais. Mae hyn yn rhywbeth fyddai’n gweithio arno ar gyfer fy asesiad weithdai, i ddangos fy hyder a faint more cyfforddus rydw i.
Pryd wnaethon ni ddechrau gweithio ar y weithdai, oedden bwysig i meddwl am sut bydd plant yn eu ymateb i rhywbeth mor wahanol i beth mae nhw’n fel arfer yn ei wneud yn y ddosbarth. Oedd yr beth mwyaf bwysig yn bendant ei wneud yr weithdai yn creadigol, achos oeddwn ni eisiau’r plant i ddangos beth mae dychymig nhw yn gallu creu. Oedd hyn yn ble wnaeth y syniad i cael y plant i fod yr arbenigwr o amgueddfa hanes a mytholeg. Wnaeth y syniad yma dod o ‘Mantel of the Expert’ achos ‘They have a perscribed functiob. They are in a perscribed place... their function in it tells them who they are’ (Bolton, 2003, pg. 138). I wneud yn sicr oedd y ysbrydoliaeth o’r Lady o llyn y fan fach yn cael eu dod i fwy mewn ffordd hudol. 
Un weithdai oeddwn I'n cyfforddus i wneud oedd ‘role on the wall’, rydw I'n credu mae hyn yn achos rydw I'n dysgu pan dwi’n wneud rhywbeth ac mae tynnu llun yn ffordd i ddangos hyn. Mae gwneud wahaniaeth I'r plant os rydyn ni’n ddangos fforddio wahanol o ddysgu, yn enwedig mewn y bywyd creadigol mae rhan fwyaf o’r pobl yn ‘kinesethetic learners’, mae helpu’r plant i theimlo cynwysedig efo’r grwp. Hefyd, mae hyn yn ddangos ‘collaberation’ rhwng y plant achos oedd rhaid iddyn nhw penderfynnu ar pethau fel beth oedd y Lady Llyn y fan fach yn edrych, hyd yn oed oedd fach o help o’r un o’r props oedd rhan fwyaf or creu yn dod o’r phlant, ‘collaboratively make decisions’ (Schonmann, 2011, pg.37). I fi oedd hyn yn ffordd i gwneud yn sicr oedd y plant yn deall beth oedd y llyfr yn eu ddweud ac yn gweld os oedden nhw’n wrando. Un peth faswn I'n newid fydd y amser mae’n cymryd iddi fi gwneud y weithdai hyn, achos mae’n gallu fod bach yn hir, ac fydda rhai o’r blant yn cael trafferth canolbwyntio. Mae hyn yn mynd llaw yn llaw efo’r weidai ‘Private Property’, achos oeddwn I'n meddwl roedd y weithdai hon yn wneud yr amser i lusgo. Efo wneud y weithgareddau hyn oeddwn i eisiau ddangos y plant y ffaith maen nhw’n yr ‘Experts’ a rydw I'n angen eu help nhw ar gyfer ffeindio mas beth oedd gyda ni, gan gwneud hyn oeddwn i rhoi fy hynnain ar yr un lefel a nhw ac yn ddangos statws fy hyn (Neelands and Goode, 2000, pg. 40)
Pan wnaethon ni ymarfer y weithdai (Appendix 1) efo’r dosbarth ni oeddwn i ambell yn cael ‘growing edges’ i gweithio ar. Y peth oedd yn dod lan tro ar ol tro oedd ein ‘spacial awareness’, oedd hyn yn achos fydd y plant yn gweithio drosto pethau maen nhw’n creu, a dydy e ddim yn helpu creu y lledrith mwy credadwy. Felly, wnaethon ni fel grwp gweithio mas sut i wneud mwy efo’r gofod oedd ganddi ni, un problem efo hynny oedd yn dychmygu beth fydd y maint y gwagle yn yr ysgol yn wahaniaeth I'r ddosbarth ymarfer, achos maen fwy na beth mae’r ystafell ymarfer. 
Pan wnaethon ni ddechrau ‘Facillitating’ doeddwn i ddim yn gwybod sut i helpu pobl eraill yn fy ngrŵp i heb cymryd drosto nhw. Ond, yn cael y pobl oeddwn i gweithio gyda yn dweud wrtha i beth oedden nhw’n angen o fi, wnaeth e ddechrau fod yn hawsach i helpu a hefyd i fod mor presennol yn y weithdai. Oedd hyn yn hefyd helpu i fi ymlacio mewn I'r rôl a ddim bod mor nerfus am beth oeddwn I'n neud.
Ar y cyfan wnes i ddysgu llawer amdano theatr mewn addysg. Yn fy asesiad corfforol oedd llawer o rhwystrau yn ein ffordd, plant fod yn rhy egnïol ac y athro oedd yn yna i helpu yn gadael ar ôl iddyn ni ddechrau, ond rydw I'n credu wnaethon ni swydd dda ac gobeithio wneud wahaniaeth I'r plant oedden ni’n ddysgu. Os oedd ganddi fi cyfle i gwneud y weithdai eto, fyddai’n trio cael mwy awdurdod achos doedd y plant ddim yn hollol gwrando i fi pan oeddwn i trio dweud iddyn nhw beth I'w wneud nesaf, a hefyd edrych ar amseru ac efallai ddim rhoi gymaint o weithgareddau mewn i un weithdai achos, ‘the drama can become quickly difused and confusing’ (Neelands, 1984, pg. 66) ac i fod yn onest oedd e’n teimlo’n cymhleth weithiau. 
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Appendix 1 
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Dydw i ddim yn robot ac mae popeth rydw i wedi ysgrifennu yn fy ngwaith fy hyn. I am not a robot and the work i have written is my own work.
	
	
	



image2.png
RESEARCH For this assessment, you can use Generative Al to Yes O
support you in research, including searching for
bibliography, using tools to summarise, compare and | No X
interrogate materials.
STRUCTURE For this assessment, you can use Generative Al to Yes O
support you in structuring your submission, including
creating a draft argument structure, identifying parts | No X
and headings, etc.
PROOFREADING For this assessment, you can use Generative Al to Yes @
check your own text/creation for grammatical and
syntactical mistakes, including rephrasing of your No O
own work within specific standards.
WRITING For this assessment, you can use Generative Al to Yes O
create text for submission.
No X
CREATIVE For this assessment, you can use Generative Al to Yes @
create creative materials, such as images.
No O
PROGRAMING For this assessment, you can use Generative Al to Yes O
create and check code.
No X
NONE For this assessment, you are not allowed to use any | Yes (]
type of Generative Al support. This includes research
support, structure support, writing/proofreading No ®

support and creative support.
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Lady of the Lake Workshop Plan

1.) Greet in character
Begin the workshop as ‘in-character,” with the students being head researchers from the Museum of
Ancient Mythology while the facilitators are trainees. The task for the students will be to create an exhibit
for the Museum about the Lady of the Lake. Chest and water (blue blanket) will already be set up (see
Step 2 and 3)., and we will have herbs hidden throughout the room for ‘herbology and knight training’
(see Step 6)

2.) Building of Lake
Students will build the lake and its surrounding island. We will ask one of the students to grab the chest
that is revealed beneath the ‘water.”

3.) Private Property
Students will go through the chest. Inside the chest is:

- Lovespoon

- Lancelot's journal

- Aloaf of bread

- Mortar and pestle

- Letter and ring from ex-husband

- Bagof crystals (5)|

- Musical frog
They will then place each object on or around the lake

1) Role on the Wall
‘With the base of the Lady of the Lake already drawn out, children will draw what they think the Lady of
the Lake will look like on said piece of paper

5.) Story Groups
Splitting the kids into four groups, each facilitator will read a section of the Lady of the Lake’s story to
the kids and they will re-enact it. They can use objects found in the chest as props. Afterwards, they will
present to the class their reenactment in order.

6.) Herbology and Knight Training
Facilitators will paint an imaginary door for the students to go through, where they put their historian hats
on to imagine what it was like to live in the ancient time period by training as a knight or in herbology.
The kids will decide whether they wish to train in herbology or be a knight.

_ Knights will follow Lancelot's journal, learning different sword poses in a memory game

- Herbalist will scavenge for herbs around the room to create a healing potion
At the end of the training (roughly 5 minutes), each group will showcase their findings. After that, they
will walk through the imaginary door again to go back to being historians. During this time, one
facilitator will sneak off to be Lady of the Lake in Step 7.

7.) Hot Seating w/ Lady of the Lake




