


Canllaw i ymarferwyr i ADHD a chynhwysiant
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Cyflwyniad

Mae’r canllaw hwn yn darparu strategaethau ymarferol ac effeithiol ar gyfer athrawon a staff cymorth sy’n gweithio gyda phlant ag anghenion ychwanegol mewn lleoliad ysgol gynradd, yn fwy penodol anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADHD). Mae'n canolbwyntio ar feithrin amgylchedd cynhwysol i blant ag ADHD, cyflwr sy'n creu anawsterau gyda sylw, byrbwylltra, a gorfywiogrwydd. Trwy fynd i'r afael â heriau a rhwystrau unigryw dysgwyr ag ADHD, bydd y canllaw hwn yw rhoi'r offer a'r strategaethau i ymarferwyr greu ystafell ddosbarth lle mae pob disgybl yn teimlo eu bod yn cael eu cefnogi a chynnwys. Mae addysg gynhwysol yn ddull pedagogaidd ond yn bwysicach fyth, hawl y Plentyn ydyw, a nodir gan gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar hawliau pobl ag anableddau, “Disabled people's full and effective participation and inclusion in society must be supported.” (UNCRDP, d.d) Mae plant ag ADHD yn aml yn wynebu anawsterau a all effeithio ar eu llwyddiant academaidd, “Children with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) experience significant difficulties with behavior, social functioning, and academic performance.” (Dupaul et al, 2014) Mae’r canllaw hwn yn cynnig strategaethau arfer gorau i gefnogi plant ag ADHD, trwy ddefnyddio’r strategaethau hyn bydd plant yn eich ystafell ddosbarth yn teimlo eu bod yn cael eu cynnwys ac yn rhan o gymuned yr ystafell ddosbarth tra hefyd yn ffynnu’n academaidd. 


Beth yw ADHD?
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a condition that affects people's behaviour. People with ADHD can seem restless, may have trouble concentrating and may act on impulse. (NHS,2021)
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Mae ADHD yn gyflwr sy'n effeithio ar sut mae plant yn meddwl, yn ymddwyn ac yn rhyngweithio â'r byd. Mae plant ag ADHD yn aml yn ei chael hi'n anodd cadw ffocws, eistedd yn llonydd, neu feddwl trwy eu gweithredoedd. Gall yr heriau hyn wneud bywyd ysgol yn fwy anodd.Llun: connection Mind Health (n.d) 


 Yn ôl Clinig Mayo (2019), mae ADHD yn ymddangos mewn tair prif ffordd: 

1. trafferth talu sylw
2. bod yn orweithgar
3. gweithredu'n fyrbwyll heb feddwl.

Nid yw ADHD yn edrych yr un peth i bawb. Mae'n ymddangos bod rhai plant yn colli sylw yn gyson neu'n anghofus, tra bod eraill yn symud ddi stop neu'n siarad allan. 

Yn bwysig, mae ADHD yn aml yn dod â heriau eraill. Er enghraifft, mae’r National Institute of Mental Health (2025) yn amlygu y gall plant ag ADHD hefyd fod â phryder, problemau cysgu, neu anawsterau dysgu. Gall yr heriau ychwanegol hyn ei gwneud yn anoddach adnabod a deall ADHD. 

ADHD yw un o’r cyflyrau niwroddatblygiadol mwyaf cyffredin mewn plant, mae’n cael ei ddiagnosio’n amlach mewn bechgyn na merched, gyda bechgyn bron ddwywaith yn fwy tebygol o gael eu hadnabod (Visser et al., 2014). Gall y gwahaniaeth hwn fod oherwydd sut mae symptomau'n ymddangos. Mae bechgyn yn fwy tebygol o fod ag ymddygiadau amlwg fel rhedeg, torri ar draws, neu fod yn orfywiog. 
· mae gorfywiogrwydd yn her fawr arall. Gallai hyn edrych fel symudiad cyson, tapio ar ddesgiau, neu siarad yn ddi-stop. Mae Marzocchi et al. (2019, a ddyfynnir yn Re & Capodieci, 2020b) yn disgrifio gorfywiogrwydd fel ymddygiadau fel, “fidgeting, drumming fingers on the table, and chattering excessively.” Er y gall yr ymddygiadau hyn fod yn aflonyddgar, maent yn aml yn ffyrdd i blant ag ADHD reoli eu hegni ychwanegol.


Ar y llaw arall, mae merched yn aml yn cael trafferth canolbwyntio, a gellir eu hanwybyddu neu eu camddiagnosio fel breuddwydion dydd neu ddiogi (Gershon, 2002) 

· Mae Re & Capodieci (2020a) yn esbonio bod gan eu “attention net” ormod o dyllau, sy'n golygu eu bod yn cael eu tynnu sylw gan bopeth sy'n digwydd o'u cwmpas. Er enghraifft, mewn ystafell ddosbarth, efallai y bydd plentyn yn dechrau gweithio ar aseiniad ond yn colli ffocws yn gyflym oherwydd ei fod yn sylwi ar sŵn y tu allan neu'n cofio rhywbeth nad yw'n gysylltiedig.

Mae ymchwil sy'n defnyddio sganiau ymennydd yn dangos gwahaniaethau clir rhwng ymennydd plant ag ADHD a'r rhai hebddo. Er enghraifft, canfwyd Paloyelis et al., (2007) bod plant ag ADHD yn dangos mwy o weithgarwch yn y cortecs blaen ac amygdala, rhannau o'r ymennydd sy'n rheoli cynllunio, gwneud penderfyniadau ac emosiynau. Gallai hyn esbonio pam, “kids with ADHD often have difficulty recognizing their own emotions” (Weir, 2024). 

Mae datblygiad yr ymennydd hefyd yn chwarae rhan. Feindiodd Shaw et al. (2007) fod ymennydd plant ag ADHD yn datblygu'n arafach, yn enwedig mewn meysydd sy'n rheoli sylw ac ymddygiad. Nid yw'r oedi hwn yn golygu na fydd y plant hyn yn dal i fyny - mae'n golygu bod angen mwy o amser a chymorth arnynt i ddatblygu'r un sgiliau â'u cyfoedion. Mae plant ag ADHD yn aml yn cael trafferth canolbwyntio ar un peth ar y tro. 
	“The central message is simple: every learner matters and matters equally” (UNESCO, 2017 p. 12).
Beth yw addysg cynhwysol ?

Mae Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg 2018 yn un o nifer o ddeddfau a gyflwynwyd i gefnogi pobl ifanc a phlant ag anghenion dysgu ychwanegol . Mae wedi'i gynllunio i sicrhau bod yr unigolion hyn yn cael y cymorth sydd ei angen arnynt i gael mynediad at addysg ar sail gyfartal â'u cyfoedion. Mae Tribiwnlys Addysg Cymru yn gyfrifol am wrando a phenderfynu ar apeliadau yn erbyn penderfyniadau a wneir gan awdurdodau lleol a sefydliadau addysg bellach ynghylch Anghenion Ddysgu Ychwanegol. 
Un nodwedd arwyddocaol o’r Ddeddf yw cyflwyno’r Cynllun Datblygu Unigol , sy’n caniatáu i blant, rhieni, a gweithwyr proffesiynol sy’n gweithio gyda’r plentyn gydweithio i osod nodau ar gyfer eu datblygiad. Mae’r broses hon yn sicrhau cynhwysiant trwy gynnwys plant yn uniongyrchol mewn penderfyniadau am eu haddysg, gan eu grymuso i leisio eu hanghenion a’u dyheadau. Fel y mae Arguilar (d.d) yn nodi, mae cynhwysiant yn sicrhau bod plant ag anghenion ychwanegol, fel ADHD, yn cael yr un cyfleoedd i gymryd rhan yn yr un gweithgareddau a chyflawni eu nodau ochr yn ochr â'u cyfoedion.
Mae cynhwysiant hefyd yn egwyddor sylfaenol o’r Cwricwlwm i Gymru, sy’n ceisio sicrhau bod pob dysgwr, beth bynnag fo’i anghenion, yn gallu cael mynediad i addysg a chael budd ohoni. Yn ôl adroddiad cwricwlwm Llywodraeth Cymru (Llywodraeth Cymru, 2024), “An inclusive education system is one where learners’ needs are listened to, responded to, and all learners are supported to participate fully in education with a whole-school approach taken to meeting their needs.”
Mae cynhwysiant yn golygu mwy na lleoli plant ag anghenion dysgu ychwanegol yn yr un ystafelloedd dosbarth â’u cyfoedion. Mae'n ymwneud â chreu amgylchedd lle mae pob plentyn yn teimlo ei fod yn cael ei werthfawrogi, ei barchu a'i gefnogi i gyflawni ei botensial. Mae UNESCO (2005) yn diffinio cynhwysiant fel, “a process of addressing and responding to the diversity of needs of all learners through increasing participation in learning, cultures, and communities, and reducing exclusion.”
Nodweddion Allweddol i Cynhwysiant
Agweddau posotif 
· Mae agwedd bositif rhwng athrawon a staff yn hanfodol, a dylai pob disgybl cael ei weld yn llwyddiant. Fel mae Booth ac Ainscow (2002) yn nodi yn ei index for inclusion, “Inclusion is about creating a school culture where everyone is respected and diversity is seen as a strength, not a barrier.”
Gwranda I’r disgybl
· Mae Lloyd (2008) wedi ei ddweud, “Listening to the voices of children with additional needs is a key element in achieving meaningful inclusion.” Mae gwrando Ar anghenion y disgybl  yn wneud yn siŵr ei fod yn teimlo ei fod yn cael eu gwerthfawrogi a’u cefnogi. “Inclusive education is a child’s right, not a privilege” (Mag et al, 2015)


Jack – saith mwlydd oed
· Byw gydai rhieni – hanes o ADHD a problemau iechyd meddwl yn ei theulu.
· Wedi cael ei ddisgrifio fel bachgen deallus iawn sydd ag potensial academiadd
· Arwain yn hawdd gan eraill
· Ymddygiad ceisio sylw
· Anhawster cadw sylw ac eistedd yn llonydd yn y Dosbarth – gallu ffocysu are beth mae’n hoffi
· Anhawster cysgu ac dilyn arferion
( The college of family physicians of Canada, 2016)
Astudiaethau achos
Luke – chwech mlwydd oed
· Ymladd yn yr ysgol – mam yn cael ei galw sawl waith yn ystod yr wythnos 
· Tynnu sylw yn hawdd – ddim yn gallu eistedd yn llonydd am amser hir
· Yn gallu gorffen tasg os mae gyda sylw un I un 
· Yn torri ar draws ei chyfoedion sydd yn wneud hin anodd iddyn nhw canolbwyntio 
· Mam ddim eisiau meddyginiaeth I fod yn opsiwn
(clinical partners, 2018)



 Heriau Luke 

Mae Luke
 yn cyflwyno cyfres o heriau sy'n cyd-fynd ag ymddygiadau a gysylltir yn gyffredin ag Anhwylder Diffyg Canolbwyntio / Gorfywiogrwydd (ADHD), gan gynnwys anawsterau gyda ffocws, rheolaeth ysgogiad, ymddygiad ceisio sylw, a phroblemau cysgu.
Heriau ymddygiadol 
Mae ymladd, cicio, ac ymyriadau Luke yn y dosbarth yn adlewyrchu nodweddion ymddygiadol clasurol sy'n gysylltiedig ag ADHD, yn enwedig byrbwylltra ac anhawster gyda hunanreoleiddio. Yn ôl Pelham a Fabiano (2008), “Children with ADHD often display problems with self-control, which manifest in their inability to inhibit inappropriate responses.” Yn yr ystafell ddosbarth, gall yr ymddygiadau hyn arwain at gamau disgyblu aml, gan effeithio ar ei berthynas ag athrawon a chyfoedion, gall hyn effeithio ar ei gallu i reoli emosiynau ac ymddygiadau mewn lleoliadau cymdeithasol. 
Heriau academaidd
Mae anallu Luke i orffen gwaith a’i natur i'w sylw cael ei thynnu bore cyflym yn heriau academaidd cyffredin i blant ag ADHD. Fel mae DuPaul and Stoner (2014a) wedi dweud,  “ADHD has a profound effect on academic performance due to deficits in sustained attention, organization, and task completion.” Mae gallu Luke i lwyddo gyda sylw un-i-un yn amlygu pwysigrwydd dulliau addysgu wedi'u teilwra a chynlluniau unigol, “ensures every student learns in a way that is suitable for them” (Steele, 2022) Yn bellach, mae Carter et al (2024) wedi eglurwch fod plant ag ADHD yn perfformion well pan fydd cyfarwyddiadau clir, sydd yn gyd fynd a pham mae Luke yn perfformion well pan fydd yr athro yn gweithio ag ef yn unigol. 
Risgiau gorfywiogrwydd
Mae anallu Luke I aros yn llonydd yn nodwedd ADHD, gall arwain at bryder diogelwch. Arsylwodd Porrino et al. (1983) fod plant ag ADHD yn ffeindio hi’n anodd asesu risg neu unrhyw berygl. Mae gorfywiogrwydd Luke yn awgrymu fod gweithgaredd ble mae ddim yn eistedd am amser hir bydd o fudd iddo. 
Heriau cymdeithasol
Nad ydy Luke yn gallu rhyngweithio ai cyfoedion yn y Dosbarth gan ei fod yn torri ar draws nhw yn aml sydd yn gallu arwain at e yn cael ei ynysu. Nododd Mikami et al. (2010) for ymddygiad cymdeithasol negyddol yn gallu effeithio ar sut mae cyfoedion yn ymateb at ei gilydd. Os mae Luke yn parhau i dorri ar draws ei chyfoedion yn y Dosbarth gall arwain at ei chyfoedion ei wrthod, gall hyn arwain at rwystredigaeth bydd yn gallu arwain at gylch negyddol. Fe ffeindiodd Bierman (2004) fod,
peer rejection is associated with the spectrum of behaviors thought to characterize ADHD and other disruptive behavior disorders inattention, immaturity, hyperactivity, impulsivity, poor emotion regulation, and aggression.
Heriau Jack


Mae heriau Jack gyda sylw, ffocws, cwsg, a byrbwylltra yn gyson ag ADHD, ac mae angen ymyriadau wedi'u targedu arnynt sy'n mynd i'r afael â'i anghenion academaidd ac ymddygiadol. Er gwaethaf yr heriau hyn, mae ei botensial deallusol yn awgrymu y gall Jack lwyddo gyda'r gefnogaeth gywir.

Materion ffocysu 
Mae Jack yn ffeindio hi’n anodd ffocysu sydd yn gallu cael effaith negyddol ar berfformiad academaidd a'i ymddygiad yn y Dosbarth. Ymhellach, fel mae ei fam yn reportio heriau gyda Dilyn arferion a chyfarwyddiadau yn y tŷ, mae’n dynodi fod materion sylw tu allan i'r ysgol, sydd yn effeithio bywyd pob dydd. (DuPaul & Stoner, 2014b).
Byrbwylltra a cheisio sylw
Mae ymddygiad Jack sy'n ceisio sylw yn agwedd arall sy'n aml yn gysylltiedig ag ADHD, yn enwedig yng nghyd-destun heriau gyda rheolaeth ysgogiad. Yn ôl Barkley (1998), Mae byrbwylltra mewn plant ag ADHD yn aml yn amlwg yn eu tueddiad i weithredu heb feddwl, gan geisio sylw yn aml i leddfu teimladau o ddiflastod neu rwystredigaeth. Efallai mai ymddygiad Jack yw ei ffordd o geisio tynnu sylw, yn enwedig os yw’n teimlo nad yw’n gallu cynnal ffocws ar y dasg dan sylw. Gall ymddygiadau sy’n ceisio sylw hefyd ddod i’r amlwg mewn sefyllfaoedd cymdeithasol, a allai effeithio ar berthnasoedd Jac â chyfoedion a deinameg yr ystafell ddosbarth.
Anhawsterau chysgu 
Mae'r anawsterau y mae Jack yn eu hwynebu gyda chwsg hefyd yn gysylltiedig ag ADHD. Mae astudiaeth gan Cortese et al. (2009) wedi canfod fod “children with ADHD had significantly higher bedtime resistance.” Gall trafferth Jac i gysgu yn y nos gael canlyniadau sylweddol i’w les cyffredinol. Gall cwsg gwael waethygu symptomau ADHD eraill, megis diffyg sylw, byrbwylltra, a rheoleiddio emosiynol (Becker et al., 2014). Gall anawsterau cysgu hefyd arwain at flinder yn ystod y dydd, sy'n amharu ymhellach ar ei allu i ganolbwyntio yn ystod y dosbarth.
Hanes teuluol 
Gall hanes teuluol Jack o ADHD a phryderon iechyd meddwl ddangos rhagdueddiad genetig i ADHD. Yn ôl Faraone et al. (2005), “ADHD is a highly heritable condition.” Efallai y bydd yr elfen enetig yn esbonio pam mae Jack yn ymddwyn yn debyg i ymddygiadau aelodau eraill o'r teulu ag ADHD. Gall deall yr hanes teuluol hwn lywio strategaethau ymyrryd a allai gynnwys dulliau teuluol neu gwnsela genetig i reoli'r cyflwr yn well.Argymhelliad arfer gorau Luke

 
Arferion strwythuredig ac amgylcheddau rhagweladwy
Mae sefydlu arferion cyson ac amgylchedd ystafell ddosbarth rhagweladwy yn hanfodol i lwyddiant Luke. Mae ymchwil ADHD yn pwysleisio pwysigrwydd strwythur wrth helpu plant i lywio eu diwrnod (NICE, 2018). Gall cymhorthion gweledol, fel amserlenni lluniau neu amserlenni codau lliw, helpu Luke i ddeall disgwyliadau dyddiol a lleihau pryder sy'n gysylltiedig â thrawsnewidiadau. Dylai rheolau ystafell ddosbarth fod yn syml, yn glir, ac wedi'u harddangos yn amlwg. Gall athrawon defnyddio termau fel, ‘yn gyntaf’ ac ‘pan fyddwch chi’n gorffen byddwn yn...’ ac ‘mewn pum munud byddwn yn...’ Gall hyn paratoi Luke pan fydd yr amser yn dod i orffen tasg neu beth bynnag sydd yn cael ei wneud ar y pryd. Mae hyn yn gyd fynd a chanfyddiadau Zentall (2006), sy'n awgrymu bod amgylcheddau strwythuredig yn hyrwyddo ffocws a chwblhau tasgau mewn plant ag ADHD. Yn olaf, gall ymgorffori arferion dyddiol cyson fel tasg mathemateg unigol yn y bore meithrin trefn ddyddiol, bydd hyn yn helpu Luke paratoi yn feddyliol am y diwrnod nesaf. (Advanced Psychiatry Associates, d.d) Trwy greu arferion strwythuredig ac amgylcheddau rhagweladwy, gall athrawon roi sylfaen i Luke ar gyfer llwyddiant. Mae'r strategaethau hyn yn lleihau pryder, yn hyrwyddo ffocws, ac yn gwella ei allu i gymryd rhan yn effeithiol mewn gweithgareddau ystafell ddosbarth wrth feithrin ymdeimlad o ddiogelwch a pherthyn.
Atgyfnerthu cadarnhaol a cynllun rheoli ymddygiad
Mae damcaniaeth cyflyru gweithredol Skinner yn tanlinellu rôl atgyfnerthu gadarnhaol wrth lunio a chynnal ymddygiadau dymunol (Skinner, 1935). I Luke, gall cynllun rheoli ymddygiad wedi'i dargedu sy'n pwysleisio atgyfnerthu cadarnhaol ei helpu i ddatblygu hunanreoliad a gwella ymddygiad yn yr ystafell ddosbarth. Dylai athrawon rhoi atgyfnerthiadau cadarnhaol fel canmoliaeth lafar, tocynnau, sticeri, os ydyn nhw yn weld Luke codi ei llaw i ateb neu ofyn cwestiwn yn lle torri ar draws, aros yn ei sedd yn ystod y wers neu orffen tasg.  “Positive reinforcement is effective because it creates a pleasant and rewarding experience that encourages the desired behaviour to be repeated.” (Ackerman, 2019) Gall athro Luke defnyddio'r tocynnau mae Luke yn ennill fel system wobrwyo, ar ôl i Luke ennill swm o docynnau  gall rhoi nhw mewn a derbyn mwy o amser rhydd, neu degan bach er enghraifft. Bydd hyn yn cymell Luke i gymryd rhan hyd yn oed pan nad fydd o eisiau gwneud hynny. Mae cynnig dewisiadau i Luke yn ei wobrau yn helpu i feithrin ymgysylltiad, gan gynnwys Luke wrth osod nodau a dewis gwobrau yn cynyddu’r siawns y bydd Luke yn cydymffurfio â’r cynllun. (Bernstein, 2023) Ar y llaw arall mae mynd i’r afael ag ymddygiad negyddol yr un mor bwysig a gwobrwyo ymddygiad cadarnhaol. Dylai dderbyn y canlyniad o ddangos ymddygiad negyddol fel torri ar draws y dosbarth, yr un mor gyflym byddai’n derbyn gwobr. Dylai’r athro atgoffa Luke fod yr ymddygiad penodol a'i fod yn mynd yn erbyn rheolau'r dosbarth, bydd hyn yn atgoffa Luke pa ymddygiad sydd yn dderbyniol a pa ymddygiad bydd yn cael gwobr am. Mae’r dull o ddefnyddio cynlluniau atgyfnerthu a rheoli ymddygiad cadarnhaol yn cyd-fynd â Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 mewn sawl ffordd allweddol.  


Dull plentyn ganolog 
Hyrwyddo Cynhwysiant mewn Addysg

· Mae’r Ddeddf yn pwysleisio pwysigrwydd cymorth personol i ddiwallu anghenion pob plentyn ag anghenion dysgu ychwanegol. Mae strategaethau atgyfnerthu cadarnhaol, megis cynlluniau rheoli ymddygiad a thocynnau, yn cael eu personoli. Maent yn mynd i'r afael â heriau penodol Luke, fel anhawster gyda ffocws a byrbwylltra, wrth hyrwyddo ymddygiadau cadarnhaol .

· Mae’r Ddeddf yn ei gwneud yn ofynnol i leoliadau addysgol feithrin amgylcheddau dysgu cynhwysol lle gall pob plentyn ffynnu. Trwy ddefnyddio strategaethau rheoli ymddygiad sy'n atgyfnerthu ymddygiadau cadarnhaol ac yn lleihau ymddygiad negyddol, mae Luke yn fwy tebygol o barhau i ganolbwyntio ar ddysgu. Mae hyn yn cefnogi ffocws y Ddeddf ar alluogi plant ag anghenion dysgu ychwanegol i gymryd rhan yn y dasg neu’r gweithgaredd heb gael eu cau allan oherwydd heriau ymddygiad.

Trwy integreiddio’r strategaethau hyn i gynllun addysgol Luke, mae ymarferwyr nid yn unig yn bodloni gofynion Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 ond hefyd yn creu amgylchedd cefnogol a chynhwysol sydd eisiau’r gorau o Luke.

Argymhelliad arfer gorau Jack
Neu gallwch: 
· Addasiadau yn y Dosbarth - Gall athrawon addasu amgylchedd yr ystafell ddosbarth i ddiwallu anghenion Luke yn well. Er enghraifft: Rhannwch dasgau yn gamau llai
· Ymarfer sgiliau ychwanegol - defnyddiwch gemau chwarae rôl i ddysgu Luke sut i gymryd tro, rhannu a datrys gwrthdaro.
· Hyfforddiant - Darparu gweithdai datblygiad proffesiynol ar strategaethau rheoli ymddygiad ac arferion addysgu cynhwysol. 



Therapi Gwybyddol Ymddygiadol
Dangoswyd bod Therapi Gwybyddol Ymddygiadol yn driniaeth effeithiol ar gyfer plant ag ADHD, yn enwedig wrth fynd i'r afael â materion fel byrbwylltra, rheoleiddio emosiynol, a hunan-barch gwael. Mae Therapi Gwybyddol Ymddygiadol yn helpu plant i adnabod a newid patrymau meddwl negyddol, adeiladu mecanweithiau ymdopi, a datblygu sgiliau datrys problemau. (Pietrangelo, 2019) Trwy weithio gyda therapydd, gall Jack ddysgu technegau i reoli ei emosiynau'n well a lleihau'r ymddygiadau byrbwyll sy'n gysylltiedig ag ADHD. Nododd John (2005)
The goal of CBT is to help clients with impulse control disorder to replace distorted thought processes with more positive and realistic thoughts that help clients to rationalize their thoughts to help in controlling their impulsive urges.
Gall sesiynau rheolaidd gyda therapydd hyfforddedig sy'n arbenigo mewn Therapi Gwybyddol Ymddygiadol i blant helpu Jack i archwilio'r rhesymau y tu ôl i'w ymddygiad a gweithio trwy strategaethau i'w newid. Er enghraifft, efallai y bydd Jack yn dysgu sut i stopio a meddwl cyn ymddwyn yn fyrbwyll, a all ei helpu i wella ei ffocws a lleihau aflonyddwch yn yr ystafell ddosbarth. Mae Therapi Gwybyddol Ymddygiadol hefyd yn galluogi plant fel Jack i feithrin perthnasoedd gwell gyda chyfoedion ac oedolion trwy eu haddysgu sut i gyfathrebu'n effeithiol, lleihau ymddygiad ymosodol, a thrin rhwystredigaeth mewn ffordd adeiladol. “Cognitive Behavior Therapy can provide tools to improve communication and correct misinterpretations.” (Beck a Cotterell d.d)
Meddygyniaeth
I blant fel Jack, gall meddyginiaeth fod yn elfen angenrheidiol o gynllun triniaeth ADHD. Mae meddyginiaethau ysgogol yn cael eu rhagnodi'n gyffredin i helpu i reoli symptomau ADHD, gan gynnwys diffyg sylw, byrbwylltra, a gorfywiogrwydd. Gall meddyginiaethau helpu Jack i gadw ffocws, cwblhau tasgau, a rheoli ei emosiynau. Mae’r GIG (2021) wedi ei nodi fod y meddyginiaethau sydd yn cael ei darparu i blant sydd ag ADHD yn helpu gyda “hyperactivity and impulsive behaviour, and allows them to concentrate better.” fodd bynnag, mae ymchwil yn pwysleisio bod meddyginiaeth yn fwyaf effeithiol pan gaiff ei defnyddio ar y cyd ag ymyriadau.
Therapy heightens awareness. Medication can offer chemical support for the nervous system. Together, therapy and medication can increase a sense of agency and manageability of one's life. (Ryabtseva, 2019)
Os caiff triniaeth feddygol ei hargymell, mae’n hanfodol i athro a rhieni Jack fonitro effeithiau’r feddyginiaeth ac addasu’r dos yn ôl yr angen. Dylai athrawon gydweithio â gweithwyr meddygol proffesiynol i wneud addasiadau i’w gynllun triniaeth. Yn ôl ParentPay (2024),
Parents and teachers working collaboratively have been shown to result in better attendance and behaviour, improved confidence and self-esteem, and more enthusiasm for learning among students.
Dylai athrawon gadw golwg ar berfformiad ac ymddygiad dyddiol Jack yn yr ystafell ddosbarth, gan nodi unrhyw welliannau neu heriau sy’n digwydd o ganlyniad i feddyginiaeth. Dylai rhieni hefyd gadw cofnodion manwl o ymddygiad Jack ac ymatebion emosiynol i'r feddyginiaeth. Mae’r dull hwn yn cyd-fynd â Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018, sy’n pwysleisio cymorth unigol a chydweithio rhwng y sectorau addysg a gofal iechyd. Er y gall meddyginiaeth helpu Jack gyda ffocws a rheolaeth ysgogiad, nid yw'n triniaeth ar gyfer ADHD. Mae CCUHP, sydd wedi’i wreiddio yng nghyfraith Cymru, yn sicrhau bod hawliau plant i iechyd, addysg a llesiant yn cael eu cynnal. Mae Erthygl 24 o CCUHP yn cydnabod hawl pob plentyn i’r safon iechyd uchaf bosibl. Mae rheoli meddyginiaeth ar gyfer ADHD yn cefnogi hawl Jack i iechyd a lles yn uniongyrchol, gan ei fod yn mynd i'r afael â symptomau sy'n effeithio ar ei allu i ffynnu yn academaidd ac yn gymdeithasol. Trwy integreiddio hyn i gynllun cymorth addysgol Jack, mae ysgolion yn cynnal eu dyletswydd. (UNCRC, 1989)Neu gallwch: 
· Tasg bersonol - Gall Jack archwilio pynciau y mae'n ffeindio’n ddiddorol
· Cysondeb - creu amserlenni cyson.
· Atgyfnerthu cadarnhaol – ailgyfeirio ymddygiadau negyddol


 Mae ymyriadau ymddygiadol, fel Therapi Gwybyddol Ymddygiadol neu feddyginiaeth, yn mynd i'r afael â heriau ymddygiadol ac emosiynol sylfaenol ADHD. Mae Therapi Gwybyddol Ymddygiadol yn helpu Jack rheoleiddio ei emosiynau a gwella hunanymwybyddiaeth, tra bod meddyginiaeth yn gwella ei allu i ganolbwyntio ac ymgysylltu â dysgu a sut i lywio sefyllfaoedd cymdeithasol, gan ei helpu i reoli ei ymddygiad mewn ffordd fwy cadarnhaol. Gyda'i gilydd, mae'r ymyriadau hyn yn cefnogi ei ddatblygiad academaidd a chymdeithasol. Mae integreiddio’r strategaethau hyn i Gynllun Datblygu Unigol (CDU) Jack yn sicrhau fod fframweithiau a deddfwriaethau yn cael ei ddilyn fel Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018.Casgliad


Mae’r canllaw hwn yn pwysleisio’r angen i ddeall heriau ADHD yn y cyd-destun ysgol, yn ogystal â sut y gall athrawon ddefnyddio strategaethau ymarferol i gefnogi plant i ddatblygu a ffynnu. Mae ADHD yn cyflwyno nifer o heriau i blant mewn ysgolion, ac mae’n bwysig bod athrawon yn cydnabod yr heriau sydd gan blant gyda ADHD mewn meysydd fel canolbwyntio, rheoli emosiynau, a chymdeithasu. Er mwyn helpu plant â ADHD i gyflawni eu potensial, mae angen i ysgolion sicrhau cynhwysiant a chydraddoldeb, gan greu amgylchedd sy’n annog dysgu ac ymddygiad positif.
Mae’r strategaethau a drafodir uchod yn helpu athrawon i greu amgylchedd cynhwysol sy'n gwerthfawrogi’r unigolrwydd o blant ag ADHD. Er mwyn sicrhau cydraddoldeb, mae angen i ysgolion a sefydliadau addysgol sicrhau bod y mesurau hyn yn cael eu cyflwyno mewn ffordd nad yw'n weld y plant yn yr un modd, ond yn hytrach yn sicrhau bod ganddynt y cyfle i ffynnu fel eraill. Mae hefyd yn hanfodol bod ysgolion yn rhoi hyfforddiant i athrawon ar ADHD, gan sicrhau bod ganddynt y wybodaeth, sgiliau a strategaethau i gefnogi plant o'r diwrnod cyntaf yn ei ddosbarth.
Mae’n amlwg bod ADHD yn cyflwyno nifer o heriau mewn addysg a bywyd gartref, ond drwy ddefnyddio strategaethau ymarferol a chynhwysol, gall athrawon gefnogi plant i ddatblygu a ffynnu yn y dosbarth. Mae’n hanfodol bod ysgolion yn creu amgylcheddau sy’n annog a chefnogi’r holl blant, gan gynnwys y rhai sydd â ADHD, er mwyn sicrhau eu bod yn gallu cyflawni eu potensial. Wrth wneud hyn, bydd athrawon yn gallu helpu plant gyda ADHD i oresgyn yr heriau hyn a chyrraedd eu nodau academaidd a chymdeithasol. Gan sicrhau cynhwysiant trwy ei addysg.
Cofiwch
· Rheoli amgylchedd ddosbarth
· Strwythur a chysondeb
· Strategaethau clir 
· Agweddau cadarnhaol
· cydweithio
· Cefnogi 
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