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Cwricwlwm newydd-
Erbyn 2022 fe fydd cwricwlwm newydd yn Nghymru sef Cwriwlwm Cymru 2022 yn cael iw chyflwyno ac fel nodwyd Llywodraeth Cymru (2020) mae’r Bil Cwricwlwm ac asesu yn cael iw cynnig i gyflwyniad yn y Senedd y flwyddyn yma yn 2020. Mae Cwrricwlwm Cymru 2022 newydd wedi cael iw ddylunio ac adeiladu i Gymru sy’n addas ar gyfer yr 21ain ganrif fel nodwyd McDonald (2020), ac fydd yn addas ac effiethiol gyfer pob dysgwr rhwng 3 a 16 mlwydd oed ac fe gall y cwricwlwm newydd chwarae rhan bywisg iawn wrth ddeall a hyrwydddo parch at hawliau dynol a hawliau phlant, dywed hyn gan Llywodraeth Cymru (2019)A mewn dogffen ‘A Guide to Curriculum for Wales 2022’. Mae’r Cwricwlwm Cymru 2022 hefyd wedi cael iw chreu i ddatblygu a ail weithredu’r cryfderau y mae’r Cyfnod Sylfaen wedi dod i addysg yng Nghymru. Mae ystyr ‘Cwricwlwm’ yn cynnwys yr holl brofiadau dysgu a gweithgareddau asesu y gynlluniwyd i fynd ar drywydd pedwar pwrpas o’r cwricwlm er mwyn ddatblygu plant a phobl ifanc.
Y pedwar pwrpas ydy=
1. Dysgwyr uchelgeisiol, galluog, yn barod i ddysgu trwy gydol eu oes
2. Cyfranwyr mentrus, creadigol yn barod i chwarae rhan mawr mewn bywyd a gwaith
3. Dinasyddion moesegol, gwybodus Cymru a’r byd
4. Unigolion iach, hyderus, yn barod i fyw fywydau llawn fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas
Sonnwyd ar HWB gan Llywodraeth Cymru (2019)B fod mae’r Cwriwlwm newydd yn cynnwys chwech maes dysgu a phrofiadau sef, Celf Mynegiannol, Iechyd a Lles, Dyniaethau a Ieithoedd, Llythrenedd a Chyfarthrebu, Mathemateg a Rhifedd a Gwyddoniaeth a Technoleg.
Y Cyfnod Sylfaen-
Mae’r Cyfnod Sylfaen yn un o’r diwygiadau a chafwyd iw gyflwyno gan y Gynulliaud Llywodraeth Cymru o fewn ‘Rhaglen Un Cymru’, y nod oedd i newid dull gweithredu addysg phlant 3-7 mlwydd oed trwy ddarparu cwricwlwm ddatblygiadol fel dywed National Assembly for Wales (Dim dyddiad) mewn adroddiad ar y Cyfnod Sylfaen. Yn syml mae’r  Cyfnod Sylfaen yn rhan hanfodol o addysg phlant, gan dywed Llywodraeth Cymru (2015) o fewn llawlyfr fframwaith Cyfnod Sylfaen ac yn y National Minimum Standars for regulated child care gan Llywodraeth Cymru (2019)C, a chefnogwyd gan Llywodraeth Cymru (2018)A yn safbwynt 2.1 o’r ‘Llawlyfr Darpariaeth Cyfnod Syllfaen ar gyfer plant 3 a 4 oed’, taw Y Cyfnod Sylfaen yw’r cwriclwm statudol ar gyfer pob plentyn rhwng 3-7 mlwydd oed yng Nghymru a chafodd iw gyflwyno nôl yn mis Medi 2010 gan y llywodraeth. Mae’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru yn fuddiol iawn i blant rhwng 3-7 mlwdd oed, mae hyn nai llai mewn meithrynfeidd neu ysgolion gan y mae rhai phlant oed 3 yn mynychu gofal mewn meithrynfeidd lle mae rhai ysgolion gynradd yn cymrud ymlaen phlant 3 mlwydd oed mewn dosbarthiadau meithryn, neu gall hyd yn oed fod gwarchodwr plant, ond mae gan pob plentyn tair a phedair mlwydd oed yr hawl i isafswm o 10 awr o gofal meithrynfa Cyfnod Sylfaen yr wythnos fel sonnwyd Llywodraeth Cymru (2019)Ch. Mae hyn yn wahanol i’r cwricwlwm ‘Foundation Stage’ yn Lloeger gan y mae’r ‘Foundation Stage’ yn gosod safonau ar gyfer dysgu, datblygu a gofalu am blant o enedigaeth hyd at 5 mlwydd oed fel dywed GOV.UK (dim dyddiad).

Dywed Llywodraeth Cymru (2017) fod yn ystod y Cyfnod Sylfaen mae phlant trwyr amser yn enilli sgilliau newydd a datblygu sgilliau sydd ganddynt yn barod, cafwyd y sgilliau yma iw ennill a ddatblygu mewn amrywiaeth o meusydd wahanaol oherwydd mae gan y Cyfnod Sylfaen 7 maes dysgu sy’n cael ei chyflwyno trwy weithgareddau ymarferol a phrofiadau dysgu gweithredol y tu mewn a’r tu allan, a fel dywed National Day Nurseries Association (2019) a Llywodraeth Cymru (2015) y 7 maes dysgu ydy=
1. Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol
2. Sgilliau Iaith, llythrennedd a chyfarthrebu
3. Datblygiad Mathemategol 
4. Datblygiad Iaith Gymraeg
5. Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd
6. Datblygiad Corfforol
7. Datblygiad Creadigol

Mae’n debyg taw y ffordd orau i rhieni a gweithwyr i baratoi phlant ar gyfer eu bywyd yn y dyfodol fel oedolion ydy i rhoi yr hyn sydd ei angen arnyn nhw fel plant (Early Years Interboard Pannel, Dim dydiad), a dyna beth mae’r Cwricwlwm Y Cyfnod Sylfaen yn galluogi iddyn nhw.

Chwarae trwy dysgu:
Mae’n glir o ymchwil a damcaniaethwyr wahanol fod mae chwarae trwy dysgu yn chwrare rhan hanfodol iawn yn y Cyfnod Sylfaen yng Nghymru gan y mae’r cwricwlwm yn cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae sydd am wella cyflawniad addysgol, lles a chyfranogiad plant, yn ôl Nursery World (2015).  Dywed Vygotsky (1978) taw chwrae yw’r prif weithgaredd o fewn ysgolion gynradd, ‘kindergarden’ a lleoliadau blynyddoedd cynnar eraill, chefnogwyd  Llywodraeth Cymru (2018) B, UNICEF (2018) a Esterson (2011) gyda Vygotsky wrth nodi taw chwrae ydy un o’r prif ffyrdd pwysicaf a orau y sut mae plant yn dysgu ac yn ennill gwybodaeth a sgilliau hanfodol. Mae plant yn elwa fwyaf pan taw nhw sy’n gyfrifol o’i chwarae, gan nodwyd Playfull Childhoods (dim dyddiad) pan mae plant yn dewis beth mae nhw am ei chwarae gyda, pwy hoffe nhw chwarae gyda a sut i trefni ei chwarae, mae nhw wedyn yn mwynhau yn fwy ac yn dysgu fwy fel canlyniadau. Chefnogwyd Llywodraeth Cymru (2017) gyda hyn i raddau wrth nodi mae amrywiaeth o profiadau a dewisiadau yn ofynol i blant, er lles ei datblygiadau emosiynol, cymdeithasol, deallusol a corfforol, a hefyd i helpu iddyn gael syniad o’i fyd uniongyrchol ai byd o gwmpas nhw.
Fodd bynnag i hyn, anghytunwyd Montessori i raddau gan nodwyd ar wefan Daily Montessori (dim dyddiad) fod mae hi’n cyfieirio at gwaith i phlant fel gweithgaredd y mae’r plentyn yn ei wneud, gan mae trwy gwaith mae nhw’n creu eu hunain ac nid dim ond trwy chwarae.

Er gwaethaf, mae chwarae yn hanfodol i’r Cyfnod Sylfaen ac mae gan pob plentyn yr hawl i chwrae fel dywed o fewn Erthygl 31 o’r Confensiwn Cenhedloeddd Unedig ar Hawliau Plant yn ol Commissiynydd Pant Cymru (2020)A a chefnogwyd Children and Young Peoples Comissioner Scotland (2020) wrth nodi er nad yw’n ymddangos yn glir ond mae’r hawl i chwarae mor sylfaenol ag unrhyw hawl arall o fewn y CCUHP.

Mae’n glir i weld fod mae plant yn dysgwyr ‘hands on’ gan dywed UNISEF (2018) wrth chwarae mae phlant yn elwa mewn sawl ffurdd wahanol a fel rydym yn gwybod o safbwynt UNISEF mae chwrae yn strategaeth hanfodol ar gyfer dysgu. Fe chefnogwyd Bruce (2011) gyda hyn wrth nodi yn ei lyfr ‘Learning Through Play’ fod chwarae yn helpu i blant gel eu arwain ymlaen yn weithredol. Felly mae chwarae yn gwneud cyfraniad hanfodol i ddatblygiadau phlant, ac yn cyfeirio nôl i Llywodraeth Cymru (2017) gan y mae chwarae yn cael effaith ar datblygiadau plant yn corfforol, meddyliol, emosiynol a chymdeithasol, gan mae ymchwil wedi cael i wneud sydd yn dweud y mae plant yn dysgu sgilliau beirniadol ac yn datblygu fwyaf wrth iddynt chwarae, nodwyd hyn gan Playful childhoohds (Dim dyddiad) a chefnogwyd gan UNISEF (2018). 
Nodwyd hefyd gan Llywodraeth Cymru (2018)A mewn safwbynt 2.2 y mae’r cyfnod Sylfaen yn cael pwyslais mawr ar ddysgu plant trwy cymrud rhan mewn gweithgareddau ymarferol a chwarae trwy dysgu. Gan nodwyd UNISEF (2018) taw trwy chwarae dyna sut mae phlant yn dysgu a chreu cysylltiadau gydag eraill, rhannu, trafod a datrys gwrthdaro, yn ogystal â dysgu sgiliau hunan-eiriolaeth. Mae chwarae hefyd yn dysgu arweinyddiaeth i blant yn ogystal â sgiliau grŵp.

Cafwyd iw nodwyd gan Llywodraeth Cymru (2018)B mae cymrud rhan mewn gweithgareddau sydd yn berthnasol i eu camau datblygu, a chafwyd iw son gan McLeod (2018) fe cyflwynwyd Piaget pedwar cam o ddatblygiad gwybyddol sy'n adlewyrchu ar soffistigedigrwydd cynyddol meddwl blant sy’n cydfynd gyda’r hyn a ddywed Llywodraeth Cymru. Dyma’r 4 cam:
1. Cam synhwyryddimotor (genedigaeth i 2 oed)
2. Cam cynweithredol (o 2 oed i 7 oed)
3. Cam gweithredol concrit (o 7 oed i 11 oed)
4. Cam gweithredol ffurfiol (11+ oed - glasoed a bod yn oedolyn).

Fel rydym yn gwybod yn barod, mae’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru ar gyfer blant i 3-7 mlwydd, ond mae’r cwricwlwm newydd  wedi cael iw ymestyn ac yn addas i blant o 3 mlwydd oed hyd at 16 mlwydd, lle mae’r cwricwlm ‘Foundation Stage’ yn Lloeger yn cwricwlwm whanaol i blant o enedigaeth i 5 mlwydd, ond un pwynt debyg ydy mae’r ddau yn cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae, dywed hyn gan Busy Bees (2020).

Fodd bynnag, un cwriciwlm arall sydd yn seiliedig ar chwarae ydy y cwricwlwm addysg plentyndod cynnar yn Seland Newydd sef cwricwlwm ‘Te Whariki’, mae’r cwricwlwm ‘Te Whariki’ ar gyfer phlant o enedigaeth i 6 mlwydd oed, dywed hyn gan Barnados Early Learning (Dim dyddiad), ac mae yna 4 egwyddor i’r cwricwlwm sef Grymwuso, Datblygiad Cyfannol, Teulu + Chymuned a Pherthynas. Mae rhai agweddau o Te Whariki yn debyg i’r Cyfnod Sylfaen ond mae rhai agweddau yn whanaol iawn, a fel sonnwyd Early Childhood Education (2020) mae Te Whariki yn ganllaw cwricwlwm a chafodd ei gyhoeddi yn wreiddiol nôl yn 1996 ac yna iw ddiwygio yn 2017 gan y Weinyddiaeth Addysg Seland Newydd. Mae Te Whariki ar gyfer blant ifanc ac un agwedd wahanol i cwricwlwm ysgol fel y cwricwlwm Cyfnod Sylfaen yng Nghymru ydy’r faith fod nid yw’r addysgu yn ffurfiol trwy’r amser o fewn cwricwlwm Te Whariki, lle mae dysgu mewn ystafell dosbarth o fewn y Cyfnod Sylfaen yn eithaf ffurfiol ar adegau. 

Mae Te Whariki yn cwrricwlwm sydd wedi penodi ar chwrae ac mae hefyd yn pywsleisio pwysigrwydd y tu allan, er hynni mae’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru yn digwydd y tu mewn a’r tu allan ac yn caniatau i blant ddysgu trwy chwrae mewn amgylcheddau wahanol fel dywed Llywodraeth Cymru (2019)Ch. Mae edrychiad sef y fordd mae’r amgylchedd yn edrych yn cael effeithiadau mawr ar addysg, dealltwriaeth, diddordebau a datblygiad phlant, pe bai mae’n amgylchedd ystafell dosbarth neu amgylchedd allanol, gan nodwyd Erden a Akar (2011) fod mae’r amgylchedd yn cael effeithiadau mawr mewn agweddau wahanol ar y prossesau dysgu sy’n digwydd ynddi. Chefnogwyd hyn gan Cotron a Allen (2007) a Clayton a Forton (2001) wrth pwysleiso pwysigrwydd yr amgylchedd yn weledol o fewn llawlyfr Play and the Learning Enviroment gan Sage Publications (dim dyddiad) trwy ddweud mae’r ffordd y mae amgylchedd yn edrych a wedi cael iw ddylunio yn dylynwadu ar sut mae phlant yn teimlo, yn gweithredu ac yn ymddwyn, ac mae’r amgylchedd yn caniatau twf o ddatblygiad trwy gweithgareddau a deunyddiau mewn ardaloedd wahanol o chwarae.  

Felly fodd bynnag, amgylchedd ydy un o’r prif ffactorau pwysicaf sy’n effeithio ar ddysgu phlant fel dywed Young (2020). Fe ddylai amgylchedd sydd wedi cael iw trefni yn dda gwella datblygiad phlant trwy dysgu a chwarae, dywed hyn gan UNICEF (2018) wrth son y mae phlant y cael gafael ar wybodaeth orau trwy ryngweithio yn chwaraeus gyda gwrthrychau a phobl eraill, felly mae’r hyn sydd ar gael i blant ddewis i chwarae gyda mewn yr amgylchedd, o blant i adnoddau wahanol yn chwarae rhan hanfodol i ei addysg a datblygiad personol. Chefnogwyd Llywodraeth Cymru (2018)B gyda hyn ym mhellach wrth pwysleisio y pwysigrwydd mae perthnasoedd rhwng pobl a phlant eraill yn cael ar chwrae yn y Cyfnod Sylfaen trwy ddweud, mae dysgu amdano ei hun yn ffurfio perthnasoedd gyda phlant ac oedolion eraill yn rhan pwysig o’r Cyfnod Sylfaen.

Y Iaith Gymraeg

Mae Datblygu y Iaith Gymraeg yn un o'r saith maes dysgu o fewn y Fframwaith Cyfnod Sylfaen. Dim ond mewn ysgolion a lleoliadau lle mae'r Saesneg yn brif gyfrwng cyfathrebu y darperir y maes dysgu hwn fel nodwyd Estyn (2013) o fewn llawlyfr ‘Datblygiad Iaith Cymraeg yn y Cyfnod Sylfaen’. Mae’r iaith Gymraeg yn hollol bwyisg i ni yng Nghymru, a fel nodwyd Llywodraeth Cymru (2008) mae ymrwymiad y llywodraeth i Gymru wirioneddol ddwyieithog wedi'i sefydlu a wedi gosod gweledigaeth feiddgar. Un o'r egwyddorion allweddol yw bod gan pob plentyn yng Nghymru y hawl i deimlo ymdeimlad o berthyn i Gymru ac i fwynhau profiadau yn y Gymraeg. Mewn byd sy'n prysur ddod yn bentref byd-eang, gall bod â hunaniaeth benodol, fel bod yn Gymro neu Gymraes fod yn gyffrous ac yn gyfoethog. Er gwathaf i hyn, os ydy blentyn yn Gymraeg, Seasneg, Eidaleg neu eraill, mae ganddo pob un plentyn yr hawl i enw a cenedligrwydd fel nodwyd yn erthgygl 7 o’r CCUHP, yn ol Commisiynydd Plant Cymru (2020)B
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Rôl yr oedolyn: 

Mae oedolion sy’n gweithio o fewn y Cyfnod Sylfaen fel athrawon, cynorthwyion dosbarth, gweithwyr allweddol a ymarferion blynyddoedd cynnar yn chwarae rhan hanfodol wrth helpu i phlant dysgu a datblygu eu chwarae yn llwyddianus fel dywed Bruce (2011) a chefnogwyd The New Zeland Curriculum Online (Dim Dyddiad) gyda Bruce wrth nodi fod athrawon yn chwarae rhan beirniadol i dysgu llwyddianus trwy chwarae. Mae arferion dysgu sy’n chefnogi dysgu effeithiol ar chwarae yn cynnwys=
· Creu amgylchedd ystafell dosbarth gyda meysydd diddordeb amrywiol sy’n cynnig cyfleoedd chwarae cyfoethog
· Tynnu ar wybodaeth y cwricwlwm i gydnabod y dysgu o fewn y chwarae
· Adeiladu cyfleoedd chwarae o amgylch gwybodaeth a diddordebau blaenorol 
· Darparu digon o gyfleoedd i blant gymrud rhan mewn chwarae
· Cymrud rhan mewn sgyrsiau dysgu gyda phlant sy’n ymestyn eu meddyliau
· Deall a chefnogi datblygiadau, sgilliau a gwybodaeth benodol sydd angen ar phlant
· Hwylwuso rhyngweithio cymdeithasol
(The New Zeland Curriculum Online, Dim Dyddiad) 
Dywed Vickerius & Sandberg (2006) o fewn dogfen ‘Play and Learning Enviroment’, i ddeall dysgu mae rhaid i oedolion yn gyntaf i ddeall y pwysigrwydd o’r amgylchedd mewn llygaid plant yn hytrach na llygaid oedolion, ac mae hyn yn gydfynd gyda gofynion The New Zeland Curriculum Online (Dim Dyddiad) am chwarae llwyddianus. 
Fodd bynnag, yn adlewyrchu nôl i beth dywed  National Day Nurseries Association (2019) a Llywodraeth Cymru (2015) am y 7 maes dysgu ac mae yna rôl bwysig i’r oedolyn yn y gweithle i chyflwyno y 7 maes dysgu yma a sichrau fod nhw’n cael iw ddysgu yn effeithiol o fewn ardal dysgu.

Nodwyd Stoudt (2020) taw o fewn dynesiad Reggio Emilia sef dull a dynesiad o ymdrin ag addysg plentyndod cynnar sy’n ystyried plant ifanc fel unigolion sy'n chwilfrydig am eu byd ac sydd â'r potensial pwerus i ddysgu oddi wrth popeth sydd o amgylch nhw. Felly mae’r oedolyn yn chwarae rhan hanfodol o fewn yr ystafell ddosbarth. Eu prif rôl yw i ddysgu ochr wrth ochr â phlant, gan gymrud rhan mewn profiadau dysgu grŵp. Un rôl bwysig arall sydd rhaid i pob oedolyn yn y cyfnod Sylfaen i wneud er mwyn chefnogi ac addysgu phlant i ei potensial orau posibl, ydy i ystyried bod mae pob plentyn ifanc yn dysgu mewn ffyrdd hollol wahanol i ei gilydd a i oedolion, mae’nt yn dysgu trwy rhyngweithio gydag phobl eraill, fel nodwyd Mead (dim dyddiad). Felly mae rôl bwysig iawn gyda’r oedolion i rhyngweithio gyda’r phlant yn y Cyfnod Sylfaen gan y taw dyna sut mae nhw’n dysgu orau ydy o erail. Chefnogwyd hyn gan damcaniaethwr, sef Bandura (1977) wrth nodi y mae pobl yn dysgu othi wrth eraill, yn enwedig plant. Gan y mae plant yn dysgu wrth arsyliw ymddygiadau, agwedd a chanlyniadau ymddygiad pobl erail, ac mae gan oedolion yn y Cyfnod Sylfaen rôl o hyrwyddo hyn.

Athro/Athrawes: 
Er mwyn fod yn athro neu athrawes ysgol gynradd llwyddiannus o fewn y Cyfnod Sylfaen, fe dywed Propsects (2020) fod mae yna rôl gyda nhw i angen angerdd i ysbrydoli meddyliau plant ifanc ac ymrwymiad i sicrhau bod pob plentyn yn cyflawni i ei botensial orau o fewn y Cyfnod Sylfaen.
Fel unrhwyw swydd arall, mae pob swydd yn dod gyda amrywiaeth o rolau a chyfrifoldebau pwysig, a dyma rhai o’r rolau mae rhaid i athrawon ysgolion gynradd cymrud mewn i ystyriaeth o fewn ei swydd:
· Dysgu pob maes o'r cwricwlwm cynradd.
· Cymrud cyfrifoldeb am hynt dosbarth o ddisgyblion oed cynradd.
· Trefnu'r ystafell ddosbarth/amgylchedd dysgu gydag adnoddau dysgu a chreu arddangosfeydd i annog amgylchedd dysgu cadarnhaol, ysbrodoledig ac addas.
· Cynllunio, paratoi a chyflwyno gwersi sy'n darparu ar gyfer anghenion yr ystod gallu cyfan yn y dosbarth.
· Cymell disgyblion gyda chyflwyniad brwdfrydig, dychmygus.
· Cymrud rhan mewn cyfarfodydd staff a cyfarfodydd am y cwricwlm a unrhyw newidiadau.
(Prospects, 2020 a Career24, dim dyddiad)

Un prif rôl sydd gan athrawon ydy i ddatblygu y sgiliau a'r galluoedd cymdeithasol a priodol i alluogi datblygiad gorau posibl plant, yn ôl oedran, gallu a thueddfryd (Prospects 2020), felly mae hyn yn golygu i sicrhau fod pob unigolyn yn cael y gofal a cymorth orau sydd angen arnynt, er gwaethaf ei oedran, gallu, ADY neu rhyw, oherwydd nodwyd yn erthygl 28 o’r CCUHP fod gan pob plentyn yr hawl i ddysgu a fynd i’r ysgol (Comisiynydd Plant Cymru, 2020 A).

Yn aml, fe wnai athrawon anog i ganiatau cyfleoedd i blant arsylwi ac arbrofi'n anibynnol yn eu amgylchedd. Ac yn cyfeirio nôl i beth dywed Mead (Dim Dyddiad) am sut mae plant yn dysgu orau, fe nodwyd Harris (2013) fod mae'r dull pedagogaidd hwn yn dystiolaeth bod plentyn yn cafael ar wybodaeth newydd a gorau ac yn datblygu galluoedd meddwl dadansoddol trwy ymholiadau sy'n tarddu o brofiadau personol.

Rhaid hefyd i bob aeolod o staff yn y Cyfnod Sylfaen galluogi fod yr amgylchedd a’r ardal dysgu a chwarae yn ddigon ddiogel i’r blant gael gwario amser ynddi, yn enwedig athrawon gan taw nhw sy’n paratoi gwersi a dylunio’r ardal ddysgu i’r plant. Mae plant yn dysgu orau mewn amgylchedd sydd yn ddiogel ac yn addas iddyn nhw, chefnogwyd Lally, Stewart, & Greenwald (2009) gyda hyn wrth pwysleiso pwysigrwydd amgylchedd diogelwch wrth nodi mae lleoliadau diogel yn sicrhau y gall babanod a phlant bach archwilio, dysgu a chwarae yn rhydd ynddi.

Cynorthwyon Dosbarth:
Mae cynorthwyon dosbarth hefyd yn chwarae rhan bwysig iawn a hanfodol mewn addysgiad plant yn y Cyfnod Sylfaen, dywed The School Run (2020) fod yna ddwy brif rôl gan cynorthwyon dosbarth, sef chefnogi dysgu plant, a chefnogi'r athro neu athrawes dosbarth. Disgrifiwyd Truity (2020) a Target Jobs (2019) taw rôl cynorthwyon dosbarth yw gweithiwr penodol sy’n gweithio o dan rheolau yr athro neu athrawes ac yn roi sylw a chyfarwyddyd ychwanegol i blant o fewn y dosbarth neu ardal dysgu. Mae gan cynorthwyon dosbarth amrywiaeth o rolau wahanol fel:
· Atgyfnerthu gwersi a gyflwynir gan yr athro trwy adolygu deunydd gyda myfyrwyr un i un neu mewn grwpiau bach.
· Cefnogi plant ar draws y cwricwlwm, yn aml gyda ffocws penodol ar mathemateg, darllen ac ysgrifennu.
· Gorfodi rheolau ysgol a dosbarth i helpu i ddysgu ymddygiad cywir i fyfyrwyr.
· Helpu athrawon i gadw cofnodion, fel olrhain presenoldeb a chyfrifo graddau.
· Helpu athrawon i baratoi ar gyfer gwersi trwy baratoi deunyddiau neu sefydlu offer, fel cyfrifiaduron, adnoddau chwaraeon, paent a.y.b.
· Helpu myfyrwyr yn y dosbarth, rhwng dosbarthiadau, yn ystod cinio ac ar tripiau tu allan i’r ysgol.
Gall rhai cynorthwyon dosbarth sydd a lefelau uwch cymrud ymlaen cyfrifoldebau ychwanegol fel dysgu dosbarthiadau ar ben ei hun.
Ond er gwaethaf y rolai yma, gall rhai cynorthwyon dosbarth sydd a lefelau uwch cymrud ymlaen cyfrifoldebau ychwanegol fel dysgu dosbarthiadau ar ben ei hun (Target Jobs, 2019), a mae gan rhai cynorthwyon dosbarth fwy o cyfrifoldebau a cyfrifoldebau penodol a pwysig, er enghraifft, efallai y bydde nhw'n cael eu chyflogi i helpu plant gyda'u llythrennedd neu eu rhifedd, i ddysgu iaith dramor neu i weithio gyda disgyblion sydd ag anghenion dysgu ychwanegol (The School Run, 2020).

Er mwyn i’r oedolion/gweithwyr fel athrawon a cynorthwyon dosbarth gallu cwrdd a gofynion y swydd, rhaid cael staff dda sydd wedi cael iw hyfforddi yn iawn a gyda’r cymhwysterau ofynol i’r swydd, ond serch hynni nodwyd Benton (2014) ni fyddai mywafrif o reolwyr busnes yn cyflogi gweithwyr heb cymhwysterau. Ond mae llawer iawn y dyddiau yma yn cyflogi gweithwyr heb gymhwysterau, gan y mae llawer o lleoliadau yn hyfforddi y staff ei hun trwy gydol y swydd trwy mynychi cyrsiau penodol.

Asessu a Monitro: 

Cafwyd iw pwysleisio o fewn llawlyfr y Cyfnod Sylfaen gan Llywodraeth Cymru (2017) fod trwy gydol y Cyfnod Sylfaen mae’n ofynol bod plant yn gallu cynllunio a monitro gweithgareddau eu hunain er mwyn iddyn nhw ddatblygu ymwybyddiaeth ohonoi hun fel dysgwr ifanc, ohewrydd gan cyfeirio yn ol i’r CCUHP fe cafwyd iw nodi mewn erthygl 12 fod gan pob plentyn hyr hawl i ddweud beth chi’n feddwl a’r hawl i bobl gwrando arnoch (Comisiynydd Plant Cymru, 2020 A). Felly cefnogwyd hyn tuag at y faith fod yn ofynol i blant cymrud rhan o fewn monitro a cynllunio.

Ond fodd bynnag, credaf yn gryf mae rhan fwyaf o ysgolion gynradd yng Nghymru y dyddiau yma ddim yn cynnal hyn i ddigwydd ac ddim yn cynnwys y plant mewn ei asesu, gan yr athrawon sydd fel arfer yn asesu a monitro trwy arsylwi chwarae, tasgau focws ac yn gyfredinol. Gan taw asesu yw sut mae staff yn cydnabod ac yn chefnogi cynnydd mewn dysgu, i wybod pa mor dda mae’nt yn dysgu a’r hyn y mae’nt yn ei ddeall ac yn gallu i wneud, ac mae asesu yn rhan hanfodol o ddysgu. Dywed hyn o fewn llawlyfr ‘Assesment Proposals to inform the development of statutory guidance’ gan Llywodraeth Cymru (2019)D.
Mae asesu yn rhan bwysig a hanfodol yn y cyfnod Sylfaen er lles y plant a hefyd y staff, ac mae’n ofynol fod yr athrawon neu cynorthwyon dosbarth yn gwneud yr asesu hyn o fewn lleoliadau ysgol gynradd. Wrth asesu unigolion mae athrawon yn cymharu gydag normau disgwyliedig a cymrud mewn i ystyriaeth ydy pob plentyn yn cwrdd a’r normau disgwyledig i’r oedran hynni, e.e i blant 4-5 mlwydd oed mae nhw’n disgwyliedig i siarad yn glir gan ddefnyddio brawddegau mwy cymleth, cyfri 10 gwrthrych neu fwy, adnabod rhifau a llythrenau a gallu ysgrifennu enw ei hun fel pwysleisiwyd WebMD (2019). Mae athrawon o fewn Reggio Emilia yn cymryd amser i fyfyrio ac asesu ar yr hyn mae’r plant wedi'i ddysgu yn gyffedinol ac amdanynt  hunain fel dyswgr (Stoudt, 2020), a dyma sut ddyle asesu a monitor cael iw wneud.

Felly serch hyn, mae llawer iawn o ysgolion a lleoliadau blynyddoedd cynnar nawr yn grwpio plant yn ol ei gallu a potenisial, a fel nodwyd Sellgren (2017) mae grwpio plant fel hyn o fewn meithrynfeidd ysgol, dosbarthiadau derbyn, 1 a 2 yn fwy cyffredin nawr, ac mae’r grwpiau yma yn amrywio o grwpiau darllen, grwpiau mathemateg, grwpiau iaith a grwpiau sillafu fel nodwyd Grant (2019) sydd yn Penaeth Ysgol yn yr Alban. Fe nodwyd hefyd fod mae gosod plant mewn grwpiau yn ôl eu gallu yn ymwneud a cael fwy o rheolaeth o fewn yr ystafell ddosbarth ac i wneud yn fwy hawdd a dydy grwpio ddim wir i wneud ag elwa plant, felly yn syml mae staff yn grwpio plant er mwyn gwneud yn fwy haws i ddelio gyda pob plentyn yn yn dosbarth pagydai gilydd yr un adeg. Mae grwpio plant mewn i grwpiu gallu yn meddwl rydym yn labeli plant ac wrth i ni labeli nhw mae hyn yn cymrud i ffwrdd y cyfleoedd dysgu sydd ar gael iddo nhw ac mae’nt yn colli ei unigrwydd, ni waeth os mae’n grwpiau sydd wedi cael iw enwi ar ol lliwiau, anifeiliaid, rhifau, llefydd, blodau neu cymeriaidau, mae nhw dal yn colli unigrwydd.

Straeon Dysgu (Learning Stories)=
Un dynesiad poblogaidd sy’n cael iw ddefnyddio yn aml mewn llawer o leoliadau blynyddoedd cynnar a ysgolion gynradd er mwy asesu a monitor ydy ‘Learning Stories’, ac fel nodwyd Knauf (2017) fe dechreuodd straeon dysgu mewn addysg plentyndod cynar cael iw ddefnyddio yn yr Almaen yn gyntaf ac mae nawr yn cael iw ddefnyddio ar draws y byd fel math o asesiad a dogfennaeth addysgeg. Prif amcan stori dysgu yw i pigo allan agweddau dysgu plentyn unigol trwy ddisgrifio sefyllfa benodol y mae'r athro'n ei hystyried yn bwysig i'r plentyn hyni. Felly e.e wrth i blentyn chwarae gyda blociau fe fydd yr athro neu aelod o staff yn cario allan stori dysgu trwy trafod a cwestiynnu gyda’r plentyn hyni am beth mae nhw’n ei wneud, sut?, pam? a fel?, ac yn cofnodi hyn wrth iddynt cario allan y stori dysgu, nai llai ar bapur neu recordiad fideo. Cafwyd iw nodi gan Lee (2020) taw mae'r dull Straeon Dysgu yn fwy na dim ond math o asesiad, ond mae'n bersbectif athronyddol ar ddysgu ac addysgu plant. 
Gall y straeon dysgy cael iw cofnodi ar bapur a fod mor fyr ag un paragraff neu un dudalen neu'n fwy. Mae nhw fel arfer yn canolbwyntio ar digwyddiad neu bennod benodol ond gall hefyd fod yn gipolwg ar weithgareddau plentyn dros gyfnod penodol o amser e.e. tua 10 munud fel dywed Alexander (2020). Mae hefyd yn gyffredin iawn i'r oedolyn baru llinynnau cwricwlwm plentyndod cynnar Seland Newydd sef Te Whariki â'r stori i geisio egluro'r hyn y mae'r plentyn neu'r grŵp o blant yn gwneud a wedi'i ddysgu o weithgaredd penodol mae’r plentyn wedi mwynhau.

























Adran 3: Blog 

Ystyriaeth sydd eu hangen wrth weithredu cwricwlwm seiliedig ar chwarae= 

Pwysigrwydd chwarae tu allan: 
O fewn y blog yma fe fyddaf yn trafod a pwysleisio am holl pwysigrwydd chwarae tu allan yn y Cyfnod Sylfaen, gan fy mod yn credu nid yw’r amgylchedd allanol a chwarae tu allan yn cael iw ystyried yn bwysig ac yn hanfodol o fewn y cwriciwl Cyfnod Sylfaen, sef cwricwlm sydd yn seiliedig ar chwarae.
[image: ]Yn bersonol, rwyf  yn credu yn gryf fod nid yw pwysigrwydd chwrae tu allan o fewn y cwricwlm Cyfnod Sylfaen yn cael iw cymrud mewn i ystyriaeth trwyr amser, ac i'r fwyafrif o blant mae'r cyfle i chwarae yn y tu allan yn dirywio fel nodwyd ESP (2016). Fe cafwyd astudiaeth ddiweddar cael i wneud yn y Deurnas Unedig a (Ffynhonell: ESP, 2016)

gomisynwyd gan y ‘Nation Trust’ sydd yn dweud fod mae wedi cael iw profi fod plant heddiw yn treulio hanner yr amser yn y tu allan i gymharu a’r amser treuluwyd ei rhieni yn y tu allan pan oedde nhw’n plant, nodwyd hyn gan Louis (2018) a Child In The City (2018). 
Mae hyn yn siomedig i glywed, oherwydd yn bersonol fe credaf yn gryf fod mae chwarae tu allan yn yr awyr agored yn rhan bwysig iawn o plentyndod a dysgu plant, chefnogwyd Louis (2018) gyda mi wrth pwysleisio pwysigrwydd tu allan wrth nodi fod mae’n cyfroes i weld plant yn ei amgylchedd naturiol yn archwilio beth sydd o amgylch nhw, bod yn chwilfrydig o beth sydd oi amgylch ac yn dod o hyd i lawenydd wrth darganfod pethau newydd. 

Credaf fod mae chwrarae yn yr amgylchedd allanol yn buddiol iawn mewn llawer o ffurdd wahanol er lles a dablygiad plant gan y mae’r tu allan yn amgylchedd naturiol i blant, ac fel nodwyd Into The Woods Outdoor Nursery (Dim Dyddiad), Early Years Resources (2016), Lund (2018), Playtime by fawns (2020) dyma rhai o’r buddion y  mae nhw’n dwued mae chwarae yn yr amgylchedd tu allan yn cael ar plant=
· Mae chwarae tu allan yn helpu phlant i ddatblygu ei galluoedd dysgu.
· Mae’n gret i annog creadigrwydd plant.
· Fel arfer mae’r tu allan neu’r amgylchedd allanol yn llai orlaw i gymharu a tu fewn felly mae’n llai brawychus ac yn helpu blant i ddod allan oi cregyn a fod yn fwy cymdeithasol a huderus yn naturiol.
· Mae’r tu allan yn datblygu sgilliau synhwriadd plant
· Cynyddu rychwant sylw gan y mae plant sy'n chwarae yn yr awyr agored yn rheolaidd, chwilfrydig, hunangyfeiriedig ac yn debygol o canolbwyntio a mwynhau ar tasg am hirach
· Yn rhoi ymdeilad o rhyddid i blant
· Yn annog Ffordd o Fyw Egniol
· Datblygu sgilliau cymdeithasol
· Datblygu sgiliau modur mân a mawr e.e- dringo, planu planhigion, chwarae mewn tywod, ymarfer corf, adeiladu rhywbeth a llawer fwy

Cyfleoedd?
Rwyf wir yn teimlo’n gryf am y faith fod yna fwy o rhyddid a cyfleoedd ar gael i blant yn y tu allan i gymharu a’r ystafell ddosbarth tu fewn, a fel nodwyd Into The Woods Outdoor Nursery (dim dyddiad) i plant mae yna synnwyr mawr o rhyddid y tu allan sy’n gysylltiedig a gwagle awyr agored a ni all cael yr un effaith a temimladau yma tu fewn mewn ysafell dosbarth. 
Nid yn unig mae chwarae tu allan yn datblygiadol er mwyn lles a dysgu plant ond mae’n galluogi nhw i ddysgu llawer o bethau amdano’r byd fel nodwyd Johnson, Christie a Wardle (2010) o fewn erthygl ‘The Importance of Outdoor Play for Children’, felly e.e mae nhw’n gallu ddysgu am y tywydd, tymhorau, planhigion, anifeiliad a llawer fwy o fewn y byd natur, a gall rhain cael iw ddysgu mewn llefydd wahanol yn y tu allan gan y mae’r tu allan yn agored iawn ac yn llawn adnoddau penagored, nai llai mewn buarth ysgol, goedwig, cae chwaraeon, parc, ardal allanol mewn ysgol, traeth neu llawer fwy, nodwyd Into The Woods Outdoor Nursery (dim dyddiad) hyn.

Mae’r tu allan yn cynnal llawer iawn o cyfleoedd wahanol i blant cael mwynhau a dysgu, ac mae’r tu allan yn gadael i phlant ‘to push their limits’ fel nodwyd Johnson, Christie a Wardle (2010), gan mae’r tu allan yn galluogi plant i ddysgu fwy am ei galluoedd corfforol ac emosiynoiol, fel pa mor uchel rwyn gallu dringo? Pa mor fwdlud mae’r pwdl? Pa mor drwm ydy’r cerrig? Pa mor bell rwy’n gallu taflu y pêl?, ac mae’r cwestiynau yma yn gallu cymrud mewn i ystyriaeth mewn amrywiaeth o llefydd yn y tu allan fel goediwg a traethoedd gan y cafwyd iw pwysleisio gan Into The Woods Outdoor Nursery (dim dyddiad) fod mae’r goediwg yn llawn adnoddau penagored i ysgogoi dychymug plant. Ond fodd bynnag, er mwyn galluogi chwarae da a llwyddianus yn y tu allan mae rhaid sichrau fod yr amgylchedd yn addas i blant gael treulio amser ynddi, a fod yn digon ddiogel iddyn nhw ac yn llawn adnoddau i defnyddio. Mae rôl gyda’r staff a’r gweithwyr i hyrwyddo a sicrhau hyn.

Fodd bynnag, mae plant sydd yn dysgu chwarae yn yr awyr agored yn llawer mwy tebygol o barhau i fwynhau gweithgareddau awyr agored fel cerdded, rhedeg a beicio wrth iddynt dyfu fynu, dywed hyn gan Early Years Resources (2016). Felly mae chwarae tu allan o oedran ifan yn agor lan fwy o cyfleodd a opsiynau chwaraeon iddyn nhw yn y dyfodol ac yn gwneud iddyn nhw mwynhau fod tu allan a parchu’r amgylchedd allanol pan mae’nt yn oedolion.

Felly i gloi mae’n amlwg mae chwarae tu allan mewn yr awyr agored i blant yn fuddiol iawn mew llawer o ffurdd wahanol er lles ei iechyd a hefyd eu datblygiadau dysgu ac fe ddyle nhw cael digon o cyfleoedd teg i gael archwilio, chwarae a dysgu yn y tu allan fel dysgwr.
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