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英國威爾士三一聖大衛大學漢學院教學進度表 

學年：2025-2026 專業 (預科 /本科 / 碩士)：本科 

課程名稱：The Four Books四書 

課程編碼：SICH4009 課程類型：必修 

總學時：60小時 學分：30 

授課教師： 
上
成

下
德法師 聯繫方式：tsailihsu@gmail.com  

錄影負責人：Daniel Cheung 制定日期：2025年 11月 4日 

 

教學目標： 

通過研讀「四書」，探索和理解孔子、孟子、聖賢和君子的故事，從而仿效他

們。 

理解和思考「四書」所蘊含之倫理及哲學思想，探索其中各種修身養性之理論及

方法，建立研究儒學和中國思想的基本技能。 

 

週次 授課時數 授課日期與時間 授課章節 / 授課內容 備註 

Week 1 

2025/11/10 – 11/14 
11小時 週一、二、四、五 《大學》經文  

Week 2 

2025/11/17 - 11/21 
11小時 週一、二、四、五 《中庸》經文  

Week 3 

2025/11/24 - 11/28 
11小時 週一、二、四、五 

《中庸》經文 

《論語》專題 

11月 28日（週五）習講

《論語》，每人 15-20分

鐘。 

Week 4 

2025/12/01 - 12/05 
11小時 週一、二、四、五 《論語》專題 

12月 5日（週五）探討兩

個問題。 

Week 5 

2025/12/08 - 12/12 
11小時 週一、二、四、五 

《論語》專題 

《孟子》專題 

12月 12日（週五）探討

兩個問題。 

Week 6 

2025/12/15 - 12/19 
5小時 週一、二 《孟子》專題 

12月 16日（週二）習講

《孟子》，每人 15-20分

鐘 

Week 7 

2025/12/22- 12/26 
假期    

Week 8 

2025/12/29- 

2026/01/02 

假期    

Week 9 

2026/01/05 - 01/09 
假期    
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Week 10 

2026/01/12 – 01/16 
考核週 - - 

2026年 1月 13日（週

二）口試 

Week 11 

2026/01/19 – 01/23 
考核週 - - 

2026年 1月 23日（週

五） 

論文提交截止 

 

考核方式  

包括詳細的考核描

述，有甚麼要求、期

望等等： 

考核評估 1：課堂綜合口試測評 (中文)，佔比 20% 

考核項目一： 

考核時間：12月 5日（週五）、12月 12日（週五）  

考核方式：以答問的形式，運用四書及課程所學內容，思考探討解決當今

時代個人、家庭、企業、團體等現實問題。  

考核要求：以抽籤方式，每人抽取一道題目，於課程中作報告；其他學長

可在該學長報告後作補充。請至少提前一天上交回答提綱/逐字稿。 

 

考核項目二： 

考核時間：11月 28日（週五）、12月 16日（週二） 

考核方式：中文習講 

考核要求：分別從《論語》、《孟子》中，選擇對現代人有啟示、能幫助

大眾解決現實問題之主題，作 15-20分鐘的報告。請至少提前 2天上交

PPT/大綱/講稿交。 

 

提交 Moodle：2025年 12月 19日（週五）UK 15:00前 

提交 Moodle時請將項目一與項目二的內容按序合併為一個 PDF文檔。 

考核評估 2 ：英文口頭報告，10 分鐘，佔比 30% 

考核時間：2026年 1月 13日（週二）UK 08:30-11:00 

考核要求：從四書中擇一主題，作 10分鐘的英文口頭報告。 

提交老師：2026年 1月 10日（週六）UK 15:00前 

提交 Moodle：2026年 1月 16日（週五）UK 15:00前 

考核評估 3：中文論文，2000字，佔比 50% 

考核要求：自定與四書相關的任一題目，撰寫一篇 2000字的中文論文。 

提交 Moodle：2026年 1月 23日（週五）UK 15:00前 

教材及參考書籍 

主要教材： 

魏．何晏注，宋．邢昺疏：《論語注疏》，《武英殿十三經注疏》本  

漢．趙岐注，北宋．孫奭疏：《孟子注疏》，《武英殿十三經注疏》本  

南宋．朱熹：《四書章句集注》，臺北：世界書局，2016年版  

民國．程樹德撰：《論語集釋》，北京：中華書局，1990 年版 

李炳南：《論語講記》, 2019年版 

民國李炳南講，徐醒民記：《論語講要》，台中：青蓮出版社，2004年版 

漢．鄭玄注，唐．孔穎達疏：《禮記正義》，《武英殿十三經注疏》本 
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民國李炳南講：《禮記選講》，台中：青蓮出版社，2004年版 

 

參考書籍： 

《中國哲學書電子化計劃》，( https://ctext.org/wiki.pl?if=gb) 

清•劉寶楠撰：《論語正義》，北京：中華書局，1990年版  

徐英：《論語會箋》，臺北：正中書局，1994年版 

清•焦循撰：《孟子正義》，北京：中華書局，2012年版 

明•蕅益著；江謙補注；梅愚點校：《四書藕益解》，武漢：崇文書局，

2015年版 

Trans. Roger T. Ames and Henry Rosemont, Jr., The Analects of Confucius: A 

Philosophical Translation (New York: The Random House Publishing Group, 

2010) 

Trans. James Legge. The Four Books: The Great Learning, The Doctrine of the 

Mean, Confucian Analects [and] The Works of Mencius, Arkose Press, 2015. 

Trans. Arthur Waley. The Analects of Confucius, Routledge, 2005. 

D. C. Lau. The Analects, trans. Penguin Putnam Inc, 1979. 

 

備註  

 

說明： 

1. 授課方式包括講課、視頻、習題、習講、討論等方式。 

2. 教學進度表由授課教師制訂。 

3. 授課教師應按教學進度表進行教學。 

4. 教學進度表需在授課前一週填寫，發電子檔給教務行政作歸檔並由助教上傳到教務系統

(Moodle）。 


