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Video transcript: Mathau o Rwydwaith

Eich rhwydwaith cyswllt personol yw'r cysylltiadau sydd gennych gyda'r holl wahanol bobl yn eich bywyd, boed yn ffrindiau a theulu neu hyd yn oed eich cysylltiadau proffesiynol. Mae'r cysylltiadau personol a phroffesiynol hyn yn chwarae rhan bwysig ym mhob agwedd ar eich bywyd.
Mae dau fath o rwydwaith sydd gan berson: y Rhwydwaith Gweithredol neu Actif a'r Rhwydwaith Cudd.
Mae Eich Rhwydwaith Gweithredol yn cynnwys perthnasoedd sydd o fudd i bawb, lefelau uchel o ymddiriedaeth a datgeliad, ymrwymiad cryf a chyswllt rheolaidd, parhaus. Gallwch rannu'r math hwn o rwydwaith gyda chydweithiwr agos yr ydych yn dibynnu arnynt, ffrind neu aelod o'r teulu y gallwch ymddiried ynddynt ynghylch heriau personol, neu fentor anffurfiol.
Mae Eich Rhwydwaith Cudd yn cynnwys cysylltiadau llawer gwannach ac yn cynnwys perthnasoedd unochrog, lefelau isel o ddatgelu ymddiriedaeth a chyswllt achlysurol. Gall y rhwydwaith hwn gynnwys pobl nad ydynt mewn perthynas sydd o fudd i'r ddwy ochr, neu bobl a welwch ar adegau prin fel digwyddiadau diwydiant. Gallai'r rhwydwaith hwn hefyd fynd mor bell â chynnwys pobl sydd â chysylltiad posibl â'i gilydd, er nad oes ganddynt rai sefydledig ar hyn o bryd.
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