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Yn y Ganolfan Hamdden.

Sam: Helo Ceri!

Ceri: Helo Sam! 

Sam: Sut wyt ti?

Ceri: Wedi blino. A ti?

Sam: Bendigedig! Wyt ti eisiau dod i’r Ganolfan  

        Hamdden i chwarae pêl droed?

Ceri: Dim diolch.

Sam: Pam?

Ceri: Dw i ddim yn gallu chwarae pêl droed. Mae’n 

       well ’da fi chwarae tennis.

Sam: Wyt ti’n mwynhau nofio?

Ceri: Nag ydw achos mae’r dŵr yn rhy oer! Brr..
Sam: Wyt ti’n gallu gwneud gymnasteg?

Ceri: Nag ydw. Mae’n rhy anodd.
Sam: Wel beth am fynd i’r sinema?

Ceri: Grêt! Dw i’n gallu mynd i’r sinema. 

          Mae mynd i’r sinema’n gyffrous!
       Dw i’n dwlu ar pop corn! 
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