Sgript
Prynhawn da pawb, diolch am fynychu’r cyfarfod heddiw. “Every child has the right to the best possible health” UNICEF. Difyniad pwerus iawn gan UNICEF. Mae’r difyniad yma yn berthnasol i bob plentyn boed o gefndir cyfoethog neu dlawd, yn dod o Gymru neu wedi mewnfudo o wlad arall, yn derbyn prydiau bwyd am ddim neu beidio, mae gan bob plentyn yr hawl i’r iechyd gorau bosib. Nid yw iechyd plant yn cyfeirio at eu hiechyd corfforol yn unig ond hefyd yn cyfeirio at eu hiechyd meddwl. Mae iechyd meddwl plant yn agwedd hynod bwysig ym mhob ffordd yn eu bywydau yn ogystal â bod yn bwnc pwysig yn rhyngwladol ar hyn o bryd. 
Fel athrawes blwyddyn 2 ac fel cydlynydd lles a gofal o fewn yr ysgol, rydw i am drafod mater hanfodol sydd yn fy marn i yn amgylchu pob dosbarth i ryw radau o fewn yr ysgol. Er ein bod ni fel ysgol yn perfformio yn arbennig o dda mewn amryw eang o feysydd dysgu, credaf fod angen newid strategaethau a thechnegau er mwyn helpu plant sydd yn dioddef a phroblemau emosiynol.  
Mae yna amrywiaeth helaeth o bethau sy'n dod o dan yr ymbarél o broblemau emosiynol. Mae yna wahanol agweddau o broblemau emosiynol y gall plant eu dioddef ac efallai na fydd y bobl o'u cwmpas yn sylweddoli ar y symptomau. Fel arfer, mae plant â phroblemau emosiynol yn aml yn dangos hyn trwy fynegi eu hunain yn eu hymddygiad fel bod eu problemau emosiynol yn cael eu cuddio â phroblemau ymddygiadol. Gan amlaf, mae plant sy'n ymddwyn yn wael yn yr ysgol yn tueddu o gael rhywbeth arall tu ôl i'r wyneb a ddarganfyddir yn unig pan fod athrawon yn yr ysgol yn cymryd amser i eistedd a siarad gyda'r plentyn.
Mae gan Estyn pum Maes Arolygu, Safonau, Lles ac agweddau at ddysgu, Addysgu a Phrofiadau Dysgu, Gofal, cymorth ac arweiniad ac Arweinyddiaeth a rheolaeth. Rydw i am ganolbwyntio ar Les ac agweddau at ddysgu a Gofal, cymorth ac arweiniad gan eu bod yn mynd llaw wrth law. Yn ystod ein harolygaeth ddiwethaf yn 2017, nodwyd Estyn ein bod yn perfformio ar lefel boddhaol o fewn y meysydd Lles ac agweddau at ddysgu a Gofal, cymorth ac arweiniad ac mae angen gwelliant. Gan fod cysylltiad rhwng y ddau faes, mae’n bwysig fod safonau’r ddau faes yn cynyddu er mwyn sicrhau fod y plant a phroblemau emosiynol yn derbyn cymorth ac yn parhau i ddatblygu’n academaidd. 
Yn seilio ar ein hadroddiad Estyn, ein cynllun datblygu ysgol a dibenion llywodraeth Cymru, ein bwriad ni yw sicrhau fod iechyd meddwl pob plentyn yn cael ei ystyried a monitro yn ogystal a ddarparu cyfleoedd iddynt wella hyn os oes ganddynt broblemau. Ein nod yw sicrhau bod pob plentyn yn cymryd rhan ym mhob cyfle a roddir iddynt tra yn yr ysgol ac nad ydynt yn datgysylltu o’i chyfoedion a gweithgareddau ysgol.
Am faint o amser bydd yr ymyrraeth yma yn para? Well gan fod yr ymyrraeth wedi'i anelu tuag at blant sy'n dioddef o iselder, nid oes amserlen go iawn o ran pryd y dylid dod i ben. Gan fod pob plentyn yn wahanol a fod ganddynt cynllun unigol, bydd pob plentyn yn symud ymlaen ar eu cyflymder eu hunain, sy'n bwysig gan nad oes angen iddynt deimlo fel pe baent yn cael eu rhuthro i oresgyn y salwch hwn. Bydd yr Ymagwedd Thrive ar gael i bob plentyn a dylid defnyddio strategaethau gwahanol ar draws yr ysgol trwy gydol eu hoes ysgol.

Felly, beth yn wir yw’r ymyrraeth yma? Mae gan Thrive amrywiaeth o ddulliau y maent yn defnyddio ac yn hyfforddi athrawon i ddefnyddio o fewn yr ysgol. Defnyddiant amrywiaeth o offer megis adferiadau ar-lein, hyfforddiant a mentora yn ogystal â bod yno fel system gefnogol i ni fel yr athro / athrawes i sicrhau ein bod ni fel ymarferwyr yn gallu adnabod tyllau mewn datblygiad cymdeithasol ac emosiynol plant ac yn gallu eu cefnogi trwy gydol eu taith. Fel cwmni, eu nod yw hybu tyfiant emosiynol a chymdeithasol plentyn trwy adeiladu perthnasoedd positif rhwng cyfoedion, teulu ac athrawon. Gan fod gan blant ag iselder tueddiad o ddatgysylltu o fewn sefyllfaoedd cymdeithasol, mae’n hanfodol ein bod yn datgeli strategaethau i’r plant er mwyn iddynt ddefnyddio mewn sefyllfaoedd nad ydynt yn teimlo’n gyffyrddus mewn. Un o fanteision niferus Thrive yw bod gan bob plentyn gynllun unigol wedi'i deilwra iddynt sy'n canolbwyntio ar strategaethau sydd eu hangen arnyn nhw i weithio ar eu materion, eu ffordd nhw. Gan fod cyfleoedd eang o fewn gwersi i ddefnyddio strategaethau Thrive, Credaf y byddai'r Ymagwedd Thrive yn ymyrraeth dda fel ymagwedd ysgol gyfan er mwyn helpu plant sy'n dioddef o broblemau emosiynol. 

Pwy fydd ynghlwm ar ymyrraeth yma? Bydd gweithwyr Thrive yn rhanddeiliaid o fewn y cynllun yma gan eu bod nhw sydd yn darparu hyfforddiant ac yn sicrhau ein bod ni’n darparu’r gefnogaeth gywir. Byddaf hefyd yn trefnu noswaith hyfforddi gydag ymarferydd o Thrive ar gyfer bob aelod o staff. Teimlaf fod yn hynod bwysig bod gan bob aelod o staff y gallu a'r sgiliau i ganfod a yw un neu mwy o'r plant yn eu dosbarth yn dangos arwyddion o broblemau emosiynol a sut i ddarparu help cywir. Os yw rhai plant yn dangos symptomau cynyddol iselder, byddaf yn gallu darparu sgyrsiau un i un gyda'r plentyn dan sylw i allu ymledu i mewn yn ddyfnach i'r hyn sy'n achosi iddynt deimlo'n isel. Credaf fod yn bwysig fod rhieni’r plant yn cymryd rhan hefyd oherwydd gallent ddarparu strategaethau a monitro’i phlentyn pan nad ydynt yn yr ysgol. Er hyn, gall rhai rhieni fod yn anodd iawn yn derbyn cymorth gan yr ysgol felly byddaf yn danfon llythyr i rieni’r plant yma er mwyn iddynt arwyddo os NAD ydynt yn hapus gyda ni fel ysgol yn defnyddio’r ymyrraeth i helpu datblygiad eu plentyn ac os bydd diddordeb gyda nhw i gymryd rhan.
Sut byddwn yn monitro llwyddiant yr ymyrraeth yma? Fel rhan o’i ymagwedd, mae gan Thrive delwedd ar-lein sydd yn galluogi athrawon/ rhieni/ gofalwyr i dracio cynnydd y plentyn dros gyfnod o amser. Gall pawb sydd yn gweithio gyda’r plentyn dan sylw, mewngofnodi a gweld beth mae pawb arall wedi’i gofnodi sydd yn galluogi i’r ymarferydd trwyddedig yr ysgol newid a theilwra cynllun y plentyn er mwyn sicrhau cynnydd a datblygiad pellach.
Faint mae’n mynd i gosti? Mae amrywiaeth o gostau ynglŷn â'r gwahanol gynlluniau hyfforddi sydd ar gael trwy thrive. Byddai thrive ar-lein yn costio. £ 3.80 y plentyn y flwyddyn ac maent hefyd yn cymhwyso tâl isafswm o £ 285 ar gyfer tanysgrifiadau lleoliad cyfan. Byddai'n costio £ 745 i'r ysgol ar gyfer cwrs hyfforddi tair awr ar gyfer hyd at 30 o staff. Byddaf yn argymell i'r ysgol ei wneud gan y byddai hynny'n sicrhau y bydd gan fwyafrif y staff y wybodaeth a'r sgiliau sydd eu hangen i ddarparu'r gefnogaeth gywir i'r plant sydd ei angen. Yn ôl pob tebyg, mae angen o leiaf un ymarferydd trwyddedig yn yr ysgol, dau yn dibynnu ar faint yr ysgol. Rhaid i bob person sy'n dymuno dod yn ymarferydd trwyddedig fynychu cwrs 10 diwrnod dros ddau dymor ynghyd â phedair sesiwn mentora i gyd yn dod i gost o £ 1697. Fydd angen talu am athrawes cyflenwi yn amlwg er mwyn i’r athrawes fynychu’r dyddiau’r cwrs. Deallaf fod darparu’r ymagwedd Thrive yn gostus iawn ond credaf fydd yn fuddiol iawn i bob disgybl. Gan fy mod yn credu bydd yr ymyrraeth yma yn llwyddiannus o fewn ein hysgol, byddaf yn argymell defnyddio peth arian o’r Grant Datblygu Disgyblion er mwyn cyllido’r cyrsiau angenrheidiol.
Gobeithiaf fod y cyflwyniad hwn wedi rhoi'r wybodaeth perthnasol sydd ei hangen arnoch chi er mwyn gweld fy ngweledigaeth o'r ymyriad hwn yn gweithio fel ymagwedd ysgol gyfan er mwyn gweithio ar ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol plant. Diolch ichi ac os oes unrhyw gwestiynau, byddaf yn hapus i'w hateb.
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