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Adran 1:
Mae chwarae yn elfen bwysig mewn bywydau plant, yn enwedig yn ystod ei plentyndod cynnar. Mae’n rhoi’r cyfle i plant fod yn creadigol ac wrth fod yn creadigol mae’n datblygu ei ddychhymyg. Noda Ginsburg (2007) bod plant yn datblygu cryfder corfforol, gwybyddol ac emosiynol trwy chwarae. Hefyd dywed Ginsburg (2007) bod “chwarae'n bwysig i ddatblygiad ymennydd iach. Trwy chwarae y mae plant yn ifanc  yn medru ymgysylltu a rhyngweithio yn y byd o'u cwmpas.” Mae plant yn dysgu llawer trwy chwarae, ond nad yw llawer o pobl ddim yn cytuno gyda hwn. 

Beth yw chwarae? Dywed Moyles (2009, t.28):
“Play is, without a doubt, the most natural way children learn all over the world: this is why it is important for us, as educators, to ensure that children have every opportunity to engage in play and playful experiences” 
Nodai Scharer (2017) yn ôl Vygotsky rhan bwysig o plentyndod cynnar plant yw chwarae. Mae llawer o wahanol fathau o chwarae, ac mae pob un yn bwysig mewn ffordd gwahanol. Un math o chwarae yw chware gwyllt, di-drefn. Mae’n datblygu symudiad, sgiliau cymdeithasu a cryfder plant. Chwarae gwyllt, di-drefn yw chwarae yn egnïol ac yn gorfforol megis plant yn dringo dros ei gilydd, rholio o gwmpas a hyd yn oed esgus ymladd.a goglais. Fodd bynnag, mae’n gwella datblygiad plant yn iach, fel mathau arall o chware. Wrth i plant chwarae yn gwyllt a di-drefn, mae nhw yn cymdeithasu gyda plant eraill felly maent yn datblygu ei sgiliau corfforol a cymdeithasol hefyd. Yn ôl Raisingchildren.net.au (2019), mae chwarae gwyllt, di-drefn yn helpu plant ifanc mewn gwahanol ffyrdd megis: 
· deall terfynau eu cryfder
· darganfod beth fydd plant eraill yn gadael a ddim yn gadael iddynt wneud 
· gweithio allan perthnasoedd cymdeithasol wrth iddynt chwarae rolau, cymryd eu tro a datrys ffiniau personol.
Mae chwarae hunangyfeiriedig yn bwysig ac yn cysylltu gyda pob math o chwarae. Ystyr chwarae hunan-gyfeiriedig yw pan mae plant yn dewis beth mae nhw yn gwneud a sut mae nhw yn ei gwneud. Mae’r plant yn dewis pam mae nhw yn ei wneud a nid ydyn nhw yn ei wneud ar gyfer unrhyw wobr neu unrhyw nod penodol. Wrth chwarae yn hunan-gyfeiriedig, mae’n rhoi cyfle i’r plant ddefnyddio ei ddychymyg ac i fod yn creadigol. mae chwarae hunan-gyfeiriedig yn cael ei arwain gan y plant nid gan yr oedolion ac mae’n naturiol. Mae’n gwneud i’r plant teimlo’n annibynnol ac yn rhoi y teimlad o ryddid iddynt. Wrth iddynt chwarae yn hunan gyfeiriedig maent yn gwneud penderfyniadu yn barhaol sydd hefyd yn gallu hybu ei hunan-barch a rhoi fwy o hyder iddyn nhw sydd yn fantais.
Math arall o chwarae yw chwarae symbolig ac mae’n carreg milltir pwysig yn ystod datblygiad deallusol plentyn. Ar gyfer datblygiad iach plentyn mae chwarae symbolig yn proses naturiol sydd yn hanfodol. Ystyr chwarae symbolig yw pan mae plant yn defnyddio adnoddau megis blociau er mwyn cynrychioli adnoddau eraill megis defnyddio bloc fel car. Mae chwarae symbolig yn debyg iawn i chwarae ffantasi gan bod plant yn dychmygu wrth defnyddio adnoddau gwahanol. Nodai Building All Children (2017): 
“Children live by example so often times they tend to model what they see in their environment whether that be through parents, siblings, peers and/or the media. Children have a tendency to act out actions they see others do. For example, children will pretend to talk on the phone and they will walk around while they are talking. Or, they will often pretend to build by using the play tools the way they see their parents use the tools.”
Mae chwarae holisitg yn cysylltu gyda pob math o chwarae hefyd. Mae chwarae holistaidd yn rhoi’r cyfle i pant yn ystod plentyndod cynnar i ddatblygu eu emosiynau, sgiliau cymdeithasu, iaith a datblygu sgiliau creadigrwydd. “Trwy hyn, gallant ddysgu sgiliau hanfodol fel datrys problemau, gweithio gydag eraill, rhannu a llawer mwy.” (Family Lives, 2018). Mae chwarae holistaidd hefyd yn rhoi’r ymdeimlad o antur i blentyn.
Fe wnaeth damcaniaethwr Jean Piaget creu 4 cam datblygiad gwybyddol plentyn yn ôl oedran. 
· “Y Cyfnod Sensorimotor (o enedigaeth) - Mae'r plentyn yn symud o gamau atgyrch i weithredoedd ymarferol, gan ddefnyddio'r synhwyrau a swyddogaethau modur (symud). Mae ganddyn nhw rywfaint o reolaeth dros eu hamgylchedd.
· Y Cyfnod Cyn-weithredol (o 2 flynedd) - Yn y cam hwn, mae'r plentyn yn datblygu'r gallu i gynrychioli pethau'n feddyliol neu'n symbolaidd. Dyma pryd mae chwarae a lluniadau symbolaidd yn dod i'r amlwg.
· Y Cyfnod Gweithredol Concrit (o 7 mlynedd) - Mae'r plentyn yn datblygu system wybyddol gydlynol.
· Y Cyfnod Gweithredol Ffurfiol (o 11 mlynedd) - Gall y plentyn weithredu prosesau meddwl ffurfiol, fel meddwl mewn ffordd haniaethol neu resymegol a gwneud didyniadau. Gall plant ddeall posibiliadau a damcaniaethau.” ( Mcilroy, 2019).
Adran 2:
Ystyr risg yw posibilrwydd o rhywbeth yn digwydd. Perygl neu anaf.  Dywed Early Education (dim dyddiad):
“Pan fyddwch chi allan o gwmpas gyda phlant, ceisiwch eu galluogi i fentro, nid eu hatal. Mae cymryd risg yn dda i blant: mae cymryd risg yn gyffrous, ac mae plant eisiau ac angen mentro. Ein rôl fel oedolion yw sicrhau ein bod yn galluogi hyn, heb eu rhoi mewn perygl gwirioneddol.”
Manteision risg yw mae’n rhan o fywyd ac mae pobl yn cymryd risgiau bob dydd trwy’r dydd  tu fewn a tu allan a hefyd mae pobl yn pwyso a mesur risg. Mae cymryd risg yn helpu plant i asesu a rheoli risg fel rhan o fywyd bob dydd. Mae datrys problemau a meddwl am ateb hefyd yn risg (Prifysgol Y Drindod Dewi Sant, dim dyddiad). Wrth i plant cymryd risg mae’n helpu nhw i ddysgu beth sydd yn peryglus a beth sydd ddim, fel ei bod nhw ddim yn mynd i cymryd y risg yna eto yn y dyfodol.
Model ABC ar gyfer rheoli risg deimamig… Cafodd y model yma ei ddatblygu gan ‘Play Wales’ er mwyn cefnogi yn fwy fanwl am sut gall damweiniau digwydd yn ystod plant yn chware. Nod y model hwn yw cefnogi asesiad deinamig ymarferwyr o risg trwy nodi potensial (Balzey, S, 2018).
A - yw gweithgaredd yn debygol o achosi niwed?
B- beth, yn ymddygiad y plant, all achosi iddynt fod yn llai ymwybodol ac yn llai abl i reoli risg drostynt eu hunain a/neu dros eraill o’u cwmpas
C- cyd-destyn a’r ffactorau penodol a all gynyddu tebygolrwydd a difrifoldeb unrhyw niwed posibl.
Mae’n ofynnol i ddarparwyr blynyddoedd cynnar gynnal asesiadau risg rheolaidd sydd yn cynnwys penderfynu beth y gallwch wneud er mwyn atal niwed a sicrhau bod y camau perthnasol yn cael eu cymryd ac eu bod nhw yn cael eu diweddaru pryd mae angen. Mae gan rhieni rhan weithredol i chwarae heyfd er mwyn dysgu eu plant am risg.
“Nid yw cyfraith iechyd a diogelwch yn disgwyl i bob risg gael ei dileu ond bod ‘rhagofalon rhesymol’ yn cael eu cymryd a bod staff wedi’u hyfforddi ac yn ymwybodol o’u cyfrifoldebau. Mae hyn yn arbennig o bwysig mewn lleoliad blynyddoedd cynnar, oherwydd dylai plant allu tyfu, datblygu a chymryd risgiau priodol trwy chwarae sy'n heriol yn gorfforol. Rhaid i blant gael y cyfle a chael eu hannog i weithio allan yr hyn nad yw'n ddiogel a beth ddylent ei wneud wrth wynebu risg”. (Teach Early Years, dim dyddiad).
Rôl yr oedolion yn lleoliadau blynyddoedd cynnar yw gwneud yn siwr eu bod nhw yn cynllunio yn ofalus. Mae rhaid iddynt cynllunio pa fath o tegannau mae’r plant yn cael chwarae gyda, oes digon i’r plant cael rhannu, neu os oes digon o o lyfrau er mwyn i fwy nag un plentyn darllen yr un llyfr ar y tro. Rhaid iddynt cael caniatad oddi wrth rhieni os ydyn nhw am mynd ar trip neu mynd allan yn ytsod y dydd i’r traeth, cae, parc neu cerdded rhywle. Mae angen sicrhau fod digon o staff ar gael yn y lleolliad er mwyn medru rheoli’r plant a hefyd mae ratio yn bwysig. Hefyd rhaid gwneud yn siwr fod dillad addas gyda’r plant ar gyfer unrhyw weithgareddau maent yn gwneud yn ystod y diwrnod a gwneud yn siwr bod y dillad yn addas ar gyfer y tywydd fel cot law, esgidiau glaw, hat, elu haul.
Mae plant yn dueddol o copïo rhieni, neu pobl sydd yn fwy hŷn ac felly weithiau mae plant yn etifeddau ofnau pobl eraill. Mae’n holl bwysig bod rheini a staff blynyddoedd cynnar yn galluogi risg nid ei atal. Mae cymryd risg yn gadael i plant herio eu hunain yn emosiynol, corfforol ac yn feddyliol.
 “We could think of it as ‘To intervene or not to intervene? That is the question’. To some degree this is the most important question for practicing playworkers as we dynamically assess emerging risks within the play space. There are usually numerous play behaviours going on at any one time and playworkers will be observing to see whether an intervention is required, whilst also recognising that the minimum intervention is always the preferred option unless a child is likely to come to ‘significant’ or ‘unreasonable’ levels of harm, physically or emotionally.”
Adran 3:
“Gall arsylwi ar y plant yn eich gofal eich helpu chi i ddeall cryfderau a gwendid pob plentyn unigol yn well. Yna gall eich arsylwadau arwain eich rhaglennu a'ch helpu i wneud addasiadau i'ch amgylchedd gofal i wella ymddygiad plentyn a hwyluso dysgu” (Early Childhood Education Blog, 2016).
Yn ôl Early Years matters (dim dyddiad):
“Put simply observation is the practice of looking at and listening to children to find out how they are developing, what they like doing and what they are learning through their play and the experiences on offer”.
Pwrpas arsylwi yw adnabod beth mae’r plentyn yn gallu wneud er mwyn cynllunio ar gyfer y plentyn. Wrth arsylwi plentyn yn rheolaidd a gwneud dadansoddiad ofalus o ymddygiad y plentyn mae’n rhoi cyfle i chi adeiladu perthynas fwy gryf gyda phob plentyn a cysylttu gyda nhw mewn ffordd fwy ystyrlon. Wrth arsylwi plentyn mae’n rhoi’r cyfle i chi monitro datblygiad y plentyn dros cyfnod o amser. Y sgiliau fwyaf bwysig dylid arsylwi ar datblygiad plant yw:
· Gwybyddol
· Cymdeithasol
· Iaith
· Emosiynol
· Corfforol
 Wrth arsylwi, mae’n bwysig canolbwyntio ar ymddygiad, ystumiau, gweithredoedd a ymadroddion y plentyn. Weithiau mae’n ymwneud â sgyrsiau a weithiau gofyn ac ymateb i gwestiynau gan mae plant yn hoffi siarard am ei hunain. Hefyd mae’n bwysig arsylwi wrth i’r plentyn chwarae ar ben ei hun ond weithiau ymynwch mewn gyda’r chwarae gyda’r plentyn i weld sut mae nhw yn ymateb ac mae’n rhoi’r cyfle i’r oedolyn i weld os yw’r plentyn yn well yn chwarae yn annibynnol neu gyda eraill. Mae gwahanol mathau o arsylwi megis:
· Arsylwadau seiliedig ar raddfeydd – Arsylwadau Proffil y Cyfnod Sylfaen, Atodlen o Sgiliau Tyfu (SOGS), holiaduron cryfderau ac anawsterau, graddfa Leuven
· Arsylwadau ar Blentyn Unigol- System i Dracio Symudiadau, Tracio Rhyngweithio, cofnodi ar y pryd.
Atodlen o Sgiliau Tyfu (SOGS) yw math o arsylwi ar gyfer gweithwyr proffesiynol sydd angen sefydlu lefelau datblygiadol plant. “Gellir defnyddio’r asesiad unigol ar unrhyw adeg gyda phlant o’u genedigaeth hyd at 5 mlwydd oed, gan alluogi gweithwyr proffesiynol i’w hasesu fel y bo’n briodol ac yn gyfleus. Mae’r math o arsylwi yma yn archwilio mewn i naw maes allweddol, a datblygwyd pob un ohonynt o ddilyniannau STYCAR Mary Sheridan: 
· Ystum Goddefol
· Ystum Gweithredol
· Locomotor
· Trin
· Gweledol
· Clyw ac iaith
· Lleferydd ac iaith 
· Cymdeithasol Rhyngweithiol
· Cymdeithasol Hunanofal” (GL Assessment, dim dyddiad)
Er mwyn gwneud i’r tasgau teimlo fel amser chware i’r plentyn, mae’n syniad da i ddefnyddio pethau atyniadol fel blociau adeiladu, tegannau lliwgar a siapiau. Dywed Gl Assessment (dim dyddiad)-
“mae pob ffurlfen gofnodi yn caniatau ar gyfer hyd at bedwar asesiad o unrhyw un plentyn gan roi arwydd clir o gynnydd dros amser. I’r rhai sydd angen asesiad pellach, gellir defnyddio ffurflenni cofnod dilynol. Mae system sgorio syml yn tynnu sylw at feysydd datblygiadol lle gallai plant fod ag oedi o bosibl, gan nodi lle gallai fod angen argyfeirio”. 
Manteision defnyddio arsylwi SOGS yw mae'n darparu cynrychiolaeth graffigol glir o lefel ddatblygiadol plentyn - sylfaen ddelfrydol ar gyfer trafodaeth â gweithwyr proffesiynol eraill a rhieni
· Mae SGS yn gyflym ac yn hawdd ei ddefnyddio. Gyda chyfarwyddiadau gweinyddu clir ar gyfer pob eitem a chanllawiau ar gyfer sgorio a dehongli canlyniadau, gall y defnyddiwr ddarparu adborth o fewn 20-30 munud
· Mae defnyddio SGS fel mesur sgrinio cyffredinol yn sicrhau bod pob plentyn yn cael ei asesu mewn ffordd gyson
·  Gellir cael sgôr gwybyddol ar wahân o eitemau perthnasol i gynorthwyo dehongli

Adran 4:
Yn ôl Thomas a Edwards (dim dyddiad) “Mae chwarae yn allweddol i brosesau dysgu plant ifanc. Trwy eu chwarae, bydd plant ifanc yn dysgu am y byd ac yn dod i ddeall rheolau cymdeithasol. Mae chwarae yn gymhleth iawn ac mae’n ymwneud ag elfennau datblygol megis datblygiad deallusol, cymdeithasol ac emosiynol y plant ifanc. Er bod damcaniaethwyr ac ymchwilwyr wedi cydnabod pwysigrwydd chwarae ers canrifoedd, erbyn hyn, mae lle canolog i ddysgu mewn cwricwlwm addysg plant ifanc. Yn ei hanfod, mae chwarae plant yn broses diwylliannol. 
Mae’n bwysig arsylwi wrth i’r plant chwarae yn lle gosod tasg iddyn nhw ei wneud oherwydd mae’n rhoi’r cyfle i’r ymarferwr gweld sut mae’r plentyn yn chwarae yn annibynnol, sut mae’r plentyn yn cymdeithasu gyda plant eraill, sut mae’r plentyn yn cymdeithasu gyda aelodau gwahanol o staff, neu sut mae’r plentyn yn ymddwyn pe bai aelod o staff yn ceisio dechrau chwarae gyda nhw. 
“The Zone of Proximal Development is the distance between a student’s ability to perform a task under adult guidance and/or with peer collaboration and the student’s ability solving the problem independently. According to Vygotsky, learning occurred in this zone. Vygotsky focused on the connections between people and the sociocultural context in which they act and interact in shared experiences. According to Vygotsky, humans use tools that develop from a culture, such as speech and writing, to mediate their social environments. Initially children develop these tools to serve solely as social functions, ways to communicate needs. Vygotsky believed that the internalization of these tools led to higher thinking skills.” (David, L, 2014)
Mae’n well i arsylwi plentyn wrth iddyn nhw chwarae oherwydd os ydyn nhw yn creu gêm ei hunain mae nhw yn creu rheolau ei hunain, ac felly os yw plentyn arall eisiau ymuno yn y gêm mae’n rhoi’r cyfle i’r plentyn esbonior rheolau i’r plentyn arall, sydd yn gwneud iddyn nhw yn annibynnol ac yn gwneud iddyn nhw teimlo fel nhw yw’r arweinydd. Wrth gwneud hyn mae’r plentyn yn datblygu sgiliau gwahanol megis cyfathrebu, trefn, dychymyg, creadigrwydd. Hefyd wrth arsylwi’r plentyn wrth iddyn nhw chwarae, mae nhw mewn sefyllfa lle mae nhw yn gyfforddus, yn hamddenol ac yn gafaelgar. Gall clywed cyfarwyddiadau llafar, fel gwrando ar bodlediad, arwain at ddysgu.
Wrth i’r ymarferydd rhoi tasg i plentyn er mwyn iddyn nhw arsylwi, mae’n golygu bydden nhw yn edrych am sgiliau penodol i arsylwi. Yn dibynnu ar y dasg, bydd y plant yn ymddwyn mewn ffordd gwahanol pe bai nhw yn mwynhau y dasg neu yn casau y dasg felly mae mantais ar y ddwy ochr oherwydd, pe bai’r plentyn yn casau y tasg mae’n rhoi syniad i’r person sydd yn arsylwi o pa fath o ymddygiad mae’r plentyn yn defnyddio mewn sefyllfa fel yna a sut mae ei agwedd yn newid tuag at plant eraill a aelodau o staff. Os yw’r plentyn yn mwynhau’r dasg, bydden nhw yn fwy hapus a bydd ei agwedd nhw yn fwy bositif a bydden nhw fwy tebygol o cwblhau y dasg heb unrhyw ffwdan.
Nodai Howard a McInnes (2012):
· “When children approach an activity as though it were play rather than not play, they show signs of emotional well-being
· When planning play opportunities, it is important to consider whether or not children will see the activity as playful
· Creating playful environment requires us to consider children’s views about their experiences 
· Training and continuing professional development for children’s service professionals should emphasize the importance of play as an approach to task and the process of play, as well as equipping practitioners with the skills needed to reflect on the experiences of the children in their care.”
Mae plant a ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn defnyddio’r cylch chwarae. Ystyr y cylch chwarae yw:  
“Mae'r cylch chwarae yn ffordd ddyfeisgar o syml ond eto'n ddiddorol iawn o ddarlunio proses chwarae'r plentyn. Mae fel disgrifio iaith fynegiadol gyffredinol y mae plant yn ei defnyddio wrth chwarae ac fel gyda phob iaith gallwn ddysgu'r agweddau symlach yn eithaf hawdd ond mae'n cymryd amser ac ymarfer i ddod yn rhugl a deall ei hystyron mewn gwirionedd.” (Moodle, dim dyddiad)
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