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ECAD5007C: Cylch 2 Astudiaethau Craidd: Y Dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu?
Teitl yr Aseiniad: Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Targedau
1. Cofia nodi targedau o aseiniad blaenorol ar y cychwyn a dilyn cyfarwyddiadau'r aseiniad yn ofalus, e.e. cynnwys dadansoddiad SWOT fel atodiad.
2. Dadansoddi ffynonellau ymhellach i brofi dealltwriaeth ddwfn o'r testun

Termau Allweddol.
· ADY - Anghenion Dysgu Ychwanegol
· Phonology - the speech sounds of a particular language; the study of these sounds. (Waite, 2012)
· Morphology - the forms of words, studied as a branch of linguistics. (Waite, 2012)

Fel proffesiwn mae disgwyl i athrawon ystyried pob disgybl yn eu dosbarth a pharatoi gwersi sydd yn addas a herio pob disgybl heb eithriad gallu. Mae gwahaniaethu gwaith yn cael eu nodi fel un o'r safonau SAC mae disgwyl i ddarpar athrawon dangos cyn cael eu hystyried yn athrawon cymwysedig. 
Mae’r darpar athro’n arddangos ehangder a dyfnder gwybodaeth am, ynghyd â dealltwriaeth a phrofiad cadarnhaol o, ddisgwyliadau uchel ac arferion effeithiol i ddiwallu anghenion yr holl ddysgwyr, waeth beth fo’u gwahanol anghenion. (Llywodraeth Cymru, 2020).
Rhan o wahaniaethu yw sicrhau ein bod yn deall anghenion unigol pob plentyn. Mae disgyblion yn dysgu ac ymddwyn mewn ffordd sy'n unigol iddyn nhw. Mae yna reswm tu ôl pob ymddygiad ac mae deall y rheswm tu ôl yr ymddygiad yn allweddol i reoli ac ymdopi a'r ymddygiad. (Addison,2020).
Mae ymddygiad gallu fod hyd yn oed mwy heriol os mae gan y disgybl Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY). Mae Grigg yn diffinio ADY fel unrhyw blentyn sydd ag anawsterau wrth ddysgu sydd yn sylweddol yn fwy na'r mwyafrif o blant eu hoedran nhw (Grigg, 2015). Rhaid ystyried fod yna amrywiaeth eang o ffactorau sy'n gallu cael effaith negyddol ar addysg disgyblion. Mae dealltwriaeth o'r hyn sy'n gallu effeithio ar addysg disgyblion yn rhan allweddol o ddarparu addysg gymwys, Mae sicrhau ein bod yn creu addysg gymwys yn golygu fod rhaid creu cyfleoedd cyfartal i bawb yn y dosbarth cyrraedd eu potensial a chynllunio yn arbennig ar gyfer sicrhau datblygiad disgyblion ADY. "Outstanding Teachers continually work towards social justice by creating equal opportunities for pupils from all backgrounds." (Grigg, 2015). Dywed Grigg yw bod sicrhau addysg gymhwysol yn fwy cymhleth nag addysgu disgyblion ADY tu fewn ystafell dosbarth ffrwd gyffredin mae hefyd yn ymestyn i grwpiau sydd yn fwy tebygol o dan gyflawni e.e.. LAC, tlodi a minority ethnic. Un ffordd boblogaidd o ddod i nabod disgyblion yw creu proffil un tudalen, yn ogystal â nodi unrhyw anghenion sydd gan y disgybl mae hefyd yn gyfle i nodi'r ffordd mae'r disgybl yn dysgu orau a sut i gynllunio ar gyfer y disgybl yma. Mae proffil un tudalen ar gyfer y (disgybl X) wedi cael cynnwys yn yr atodiadau.

Yn yr aseiniad yma byddwn yn dadansoddi anghenion disgybl X ac ystyried y fath o ymyraethau gall cael eu defnyddio. Bydd yr ymyraethau yn cael eu hystyried ar 2 lefel. Y cyntaf ar lefel ysgol gyfan, Golyga hwn fod y gweithgaredd/gwers/strategaeth yn berthnasol i fwy nag un disgybl yn unig gall fod yn rhywbeth mae pawb yn y dosbarth/blwyddyn neu ysgol gyfan yn gwneud e.e.. bydd cyfres o wasanaethau iechyd meddwl yn cael eu hystyried fel ymyrraeth ysgol gyfan. Yr ail lefel fydd ymyrraeth unigol, nod yr ymyrraeth hon yw i dargedi a gweithio ar anghenion un disgybl yn unig. Mae cynorthwyydd yn gweithio un i un gyda disgybl er mwyn codi safon darllen yn enghraifft o ymyrraeth unigol.

Yn ogystal ag ysgrifennu proffil un tudalen ar ddisgybl X gallwn ddefnyddio'r ymyraethau ysgol gyfan fel cyfle i arsylwi ac asesu ymddygiad a dealltwriaeth disgybl X. Yn ôl Cwricwlwm i Gymru mae gan asesu dau brif swyddogaeth, hynny yw pennu cynnydd dysgwyr ac i gefnogi dysgwyr unigol yn barhaus (Llywodraeth Cymru, 2020). Felly wrth asesu disgybl X yn cyd-destun gwersi arferol datblygwn gwell dealltwriaeth o'i anghenion a fedrwn addasu'r gwersi yn briodol neu gynllunio ymyrraeth bellach.
Y Pwynt cyntaf dylid ymdrin ag ef yw'r gofid dros sgiliau iaith a llythrennedd. Mae gan ddisgybl X oedran darllen llawer is na hyn y disgwylir o blentyn o'r un oedran. Cred yr NEPS (National Education Psychology Service) yw nad oes un ffordd gorau i ddysgu sgiliau llythrennedd (NEPS, 2019) ond yn hytrach fod defnyddio cymysgedd o strategaethau yn ffordd effeithiol o sicrhau fod pawb yn y dosbarth yn dysgu mewn ffordd sy'n addas iddyn nhw. Awgryma'r 'British journal of education psychology' fod addysgu llythrennedd yn seiliedig ar addysgu 'Component skills' mewn hierarchaidd er mwyn gwella safon darllen a deall testun yn ogystal â gallu'r disgybl i ysgrifennu testunau eu hunain. (Kim, 2020). Yn ychwanegol noda Kim fod diffyg sgiliau llythrennedd sylfaenol yn amharu ar wybodaeth pwnc. (Kim, 2020).  Y nod felly wrth gynllunio roedd i ffocysu ar y sgiliau 'component' megis 'Phonology' a 'Morphology' (Gwelir termau allweddol am ddiffiniad) yn cyd-destun pwnc roedd o ddiddordeb i ddisgybl X.

Y rhwystr fwyaf wrth gynllunio'r ymyrraeth oedd bod Disgybl X yn dangos hollol anniddordeb yn unrhyw dasgau gwersi iaith yn enwedig wrth wneud darllen ar y cyd fel dosbarth. Gallwn gysylltu hwn a'r ffaith fod disgybl X wedi cael eu diagnosis gyda PDA sef rhan o'r sbectrwm awtistiaeth. Mae'r gymdeithas PDA yn nodi fod amharodrwydd disgybl i ymwneud a thasgau sy'n cael eu gosod yn gysylltiedig gydag eisiau'r plentyn i reoli'r sefyllfa. (PDA Society, 2021).

Y strategaeth gyntaf oedd creu ardal ar gyfer disgybl X arwahanu i ardal darllen gweddill y dosbarth. "Children with PDA find it hard to regulate their feelings. Make sure there’s space in the classroom or school where they can go to feel calm." (Christie et al, 2011). Yn ogystal lle gall disgybl X fynd i reoli teimladau mae'r ardal unigol yma yn rhoi cyfle da i Ddisgybl X gweithio 1 i 1 gyda chynorthwyydd ar sgiliau llythrennedd sylfaenol. Er mwyn denu diddordeb disgybl X yn darllen ac er mwyn gwtogi ar ymddygiad osgoi rhaid cynllunio'r dysgu o amgylch eu diddordebau fel eu bod yn mwynhau tasgau llythrennedd. 
"For those who struggle to read, there is a risk that the main purpose of being able to read becomes lost. The desired outcome is that children not only can read, but want to read. For this reason, reading needs to be motivating and meaningful." (NEPS, 2019) 
Er mwyn tanlinellu hyn mae ymchwil wedi dangos fod yn sawl ffactor megis diddordeb pwnc diddordeb yn y dasg yn cyfrannu tuag at barodrwydd plant i ddysgu. (Ainley et al, 2002). Mae gan ddisgybl X diddordeb mawr yn y gêm Minecraft ac yn hoff iawn o dreulio amser chwarae gwlyb yn chwarae Minecraft ar iPads y dosbarth. Ni ellir gwadu pwysigrwydd technoleg yn addysg heddiw yn ogystal â gallu technoleg i gydio yn ddiddordeb disgyblion yn enwedig gallu gemau cyfrifiadur i ddiddori disgyblion mewn modd ni all y cyfryngau cyffredin gwelwn yn yr ysgol megis llyfrau. Ymhellach mae defnyddio technoleg yn y dosbarth mewn ffordd sy'n adlewyrchu profiad o chwarae gem cyfrifiadur yn denu diddordeb disgyblion. "Social elements and gamification design can increase users percieved enjoyment" (Zhao et al, 2021).

Y syniad felly fydd fod disgybl X yn gweithio un i un gyda chynorthwyydd yn ystod yr wythnos gyda'r nod o ddatblygu sgiliau angenrheidiol darllen a deall fel nodwyd uchod. Gellir cysylltu hwn gyda damcaniaeth Vygotsky o'r ZPD (Zone of Proximal Development). Hynny yw bod yna parth rhwng yr hyn mae'r disgybl yn medru gwneud yn annibynnol a'r hyn sydd tu hwnt i allu'r disgybl. Dadl Vygotsky roedd fod dysgu dim ond yn digwydd yn y parth yma lle mae disgybl yn defnyddio gwybodaeth flaenorol yn ogystal â chymorth unigolyn mwy gwybodus (yn yr achos yma'r cynorthwyydd) i gwblhau tasg (Margaret, 2012). Yn yr un modd ar ddydd Gwener fydd cyfle gyda disgybl X i gwblhau "helfa drysor" yn y gêm Minecraft. Bydd disgwyl i ddisgybl X i ddefnyddio'r hyn mae wedi dysgu'r wythnos yna er mwyn datrys problemau cwestiynau tu fewn y byd Minecraft a chyrraedd diwedd yr helfa drysor. Gan ddefnyddio model Bruner o'r cwricwlwm troellog bydd y sgiliau mae disgybl X yn ymarfer yn yr helfa drysor yn cymhlethu pob wythnos nes bod disgybl X wedi meistroli'r sgil yna ac yn hyderus yn eu defnyddio.

Yr ail ystyriaeth yw ychwanegu fwy o elfennau corfforol i mewn i'r gwersi. Mae yna lawer o ymchwil yn awgrymu fod cadw disgyblion yn weithredol yn ystod gwersi yn cael effaith positif ar eu haddysg. "Physical activety produces the glucose necessary for brain development." (Wendt, 2000). Mae Wendt hefyd yn argyhoeddedig fod cynnwys amseroedd ar gyfer fod symud corfforol yn gallu fod o fudd i ddisgyblion sydd yn dioddef o broblemau canolbwyntio. (Wendt, 2000). Gellid dadlau ymhellach dros bwysigrwydd cynllunio ar gyfer datblygiad corfforol yn y diwrnod addysg arferol gan nodi fod plant Cymru fwy segur nag erioed. "Today’s lifestyles are increasingly promoting sedentary behaviour and encouraging children to move around less and less: active play has been broadly replaced by time spent in front of a screen " (Llywodraeth y Cynullia, 2017). Er mwyn hyrwyddo elfen gorfforol yn wersi gallwn ddefnyddio'r un ethos a helfa drysor ond ar lefel ysgol gyfan. Mae ffaith wybodus fod symud gwersi tu allan i'r ystafell dosbarth yn gallu cael effaith positif ar allu disgyblion i ganolbwyntio, esiampl dda o hwn yw'r cyfnod sylfaen. Yn y cyfnod sylfaen mae llawer o ddysgu yn digwydd tu allan yn aml iawn yn annibynnol tra bod rhai grwpiau yn gweithio tu fewn, yn aml iawn fydd y gweithgareddau yma yn seiliedig ar gemau neu wrth i ddisgyblion ceisio creu cysylltiadau rhwng yr hyn maent wedi dysgu tu fewn yr ystafell dosbarth a'r byd go iawn. Gellir cymharu hyn a damcaniaeth Piaget o schema, hawlia Paiget fod disgyblion yn dysgu trwy gysylltiadau rhwng gwybodaeth a'r byd go iawn gelwir y rhain yn schemas.

Yr ail ystyriaeth yw datblygiad emosiynol a cymdeithasol disgybl X. Nid oes angen pwysleisio pwysigrwydd datblygu sgiliau emosiynol plant, oherwydd mae'r ffordd rydym yn medru delio gyda sefyllfaoedd cymdeithasol yn rhywbeth sy'n digwydd pob dydd. Er hyn mae'r sgiliau cyfarthebu rydym ni fel oedolion yn cymryd yn ganiataol nid o reidrwydd yn dod mor naturiol i blant. Dywed Morris yn araith i gynhadledd yr SCAA ar gwricwlwm addysg gynradd yn 1997 "Developing children as rounded people and active members of the community is at the heart of what schools are about" (Morris, 1997). Mae'n bwysig cofio fod yr Athro Donaldson wedi pwysleisio pwysigrwydd datblygiad emosiynol a chymdeithasol yn addysg. Noda Donaldson dylai addysg yng Nghymru ymdrechu i greu disgyblion sy'n 'Unigolion iach, hyderus sydd yn barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr
o gymdeithas.' (Donaldson, 2015). Ymhellach mae datblygiad emosiynol a chymdeithasol yn ymdrin â mwy na theimladau plentyn yn unig ond yn hytrach a datblygiad hunaniaeth y plentyn, datblygiad perthnasoedd a chaffael yn y sgiliau sydd angen arnom i fyw yn y gymdeithas.

Yn ôl y proffil un tudalen gwelir fod Disgybl X yn dueddol o gael ffrwydrad (outburst) odan straen a'n gallu ymosod ar gyfoedion ac oedolion ar lafar ac mewn rhai achlysur yn gorfforol. Yn aml mae'r digwyddiadau yma yn deillio o'r disgybl yn teimlo fod pawb yn eu beirniadu ac yn teimlo'n ansicr. Nid yw'r teimladau yma yn anghyffredin hawlia Hooper fod hwn yn deimlad hollol arferol i blentyn teimlo. 'they assume that every other person is as concerned with their behavior and appearance as they are themselves.' (Hooper, 2008). Er bod y teimladau yma yn arferol nid yw'r ymateb yn briodol a dengys yr ymddygiad yma diffyg sgiliau ymdopi.

Yn gyntaf fydd yr ymyrraeth yn ffocysu ar lythrennedd emosiynol a sgiliau mynegi emosiynau mewn ffordd bositif, fydd yr ymyraerth cyntaf yma yn gweithredu ar lefel ysgol cyfan gan roi cyfle i bawb yn yr ysgol ddatblygu sgiliau cyfathrebu emosiynau. Mae'r ymgynghorydd addysg Bill Rogers yn argyhoeddedig fod deilio gydag ymddygiad heriol ar lefel ysgol gyfan yn llawer mwy effeithiol na ar lefel unigol, dywed fod lefelau straen ar athrawon a disgyblion llawer iselach pan oedd ysgolion yn mabwysiadu strategaeth ysgol gyfan o reoli ymddygiad heriol (Rogers, 1995). Ymhellach bydd cynnwys pob disgybl yn helpi'r disgyblion deall fod pawb yn wahanol ac efallai nad yw pawb yn ymateb yn yr un ffordd.  Bydd yna gyfres o wasanaethau yn seiliedig ar sut mae disgwyl ymddwyn yn y gymuned a strategaethau ymdopi gyda straen a theimladau o ansicrwydd, bydd hefyd sôn am hunaniaeth a hunan hyder.
Ymhellach yn y gwersi bydd yna adegau lle bydd y disgyblion yn chwarae rôl er mwyn ymarfer sgiliau cyfathrebu. Gwelir y resymu dros yr ymyrraeth yma yn ddamcaniaeth Holt, yn debyg i ddamcaniaeth Piaget o schema cred Holt yw bod plant yn dysgu gorau trwy archwilio i mewn i brofiadau byd go iawn ac felly mae dynwared sefyllfaoedd byd go iawn yn yr ysgol yn rhoi cyfle i ddisgyblion ymarfer sgiliau mewn cyd-destun gwerthfawr. Yn ystod y gweithgareddau yma fydd disgwyl i'r oedolion cymryd cam yn ôl a rhoi cyfle i'r plant arwain y dysgu er mwyn gwir arsylwi ar sut mae'r disgyblion yn ymateb i'r sefyllfa.

Esiampl nodedig o ymyrraeth ysgol gyfan yw adroddiad Estyn ar gyfer ysgol Redhill Prepratory. Roedd yr ysgol yn cynnwys yr amser i ddisgyblion cofnodi eu hemosiynau yn amser cylch yn benodol. Noda gan Estyn fod staff yr ysgol yn arsylwi ar grwpiau ffocws a holiaduron er mwyn asesu iechyd meddwl y disgyblion, wrth ymchwilio i mewn i gyflwr iechyd meddyliol y disgyblion darganfyddwn nhw fod bywyd modern wedi cael effaith negyddol ar iechyd meddwl y plant (Estyn, 2018). Syniad yr ymyrraeth oedd bod y staff yn gallu "identify pupils’ social and emotional needs at an early stage and their needs are more readily met.  By the school recognising the needs of all pupils, they have reduced many barriers to learning, which leads to an improvement in outcomes." (Estyn, 2018). Ethos tebyg fydd yn cael eu defnyddio gyda disgybl X, fydd y disgybl yn cael eu harsylwi (yn ogystal â phob disgybl arall) er mwyn gwell cynllunio ymyrraeth bellach ar gyfer datblygiad emosiynol. Yn dilyn yr ymyrraeth ysgol gyfan bydd gan ddisgybl X cyfle i weithio gyda chynorthwyydd ELSA (Emotional Literacy Support Assisstant). Mae ELSA yn gynorthwyydd sydd wedi cael hyfforddiant arbennig yn cefnogi anghenion emosiynol disgyblion. Trwy weithio un i un gyda'r ELSA y gobaith fydd fod sgiliau cyfathrebu disgybl X yn gwella yn gyffredinol ac yna yn paratoi Disgybl X yn well ar gyfer dysgu yn y dosbarth. Cred Donaldson oedd bod cyfathrebu effeithiol yn allweddol i ddysgu, hunan werthuso a chreadigrwydd (Donaldson, 2015).

Agwedd pwysig o ddatblygiad emosiynol yw sicrhau fod disgyblion yn ymwybodol o'u hawliau - yn yr achos yma rhaid pwysleisio'r hawl i fod yn iach. Er mwyn sicrhau ein bod yn gweithredu tuag at welliant iechyd disgyblion rhaid deall yr hyn sy'n cael eu golygu wrth iach. Dywed yr British Medical Journal fod iechyd yn  golygu fwy nag iechyd corfforol ond hefyd iechyd meddyliol: 'A strengthened capability to adapt and to manage yourself often improves subjective wellbeing and may result in a positive interaction between mind and body' (Huber, 2011). Ond hefyd rhaid ystyried iechyd cymdeithasol: 'people’s capacity to fulfil their potential and obligations, the ability to manage their life with some degree of independence' (Huber, 2011). Mae gan athrawon a staff ysgol dyletswydd i weithredu yn loco-parentis, sef fod yn gyfrifol am ofal ac iechyd plentyn yn absenoldeb y rhiant. Gwelir sôn am sut gall datblygu sgiliau ymdopi yn gynt yn yr aseiniad ac felly rhaid ystyried sut ellir sicrhau fod pob disgybl yn gadael yr ysgol gyda'r sgiliau angenrheidiol er mwyn byw bywyd llwyddiannus a chyrraedd eu potensial.  Dywedir yn aml fod dysgu disgyblion am eu hawliau yn ffordd effeithiol 'Student empowerment' a chefnogi dysgwyr i gyrraedd eu llawn botensial. 'Our pupils are empowered, and they lead learning and contribute to improvement.' (Stefani, 2021). 

Yn yr un modd mae disgybl X wedi datblygu wedi perthynas eithaf gwenwynig gyda ffrind. Mae disgybl X yn ymddwyn mewn ffordd 'controling' gyda'r ffrind yma. Rhoddir hwn cyfle arall ar gyfer defnyddio addysg hawliau er mwyn datblygu sgiliau cymdeithasol. 'Rights give us a common language, so when behaviour or relationships breakdown we can focus on the rights of people to be treated in a certain way' (Unicef, 2021). Mae hwn yn gyfle i esbonio pwysigrwydd o fod yn garedig i bobol arall a sut i fod yn ffrind da. Yn aml mae yna gysylltiad rhwng ymddygiad plentyn a'i phrofiadau personol, yn enwedig mae'r ymddygiad maent yn gweld yn y cartref yn gallu cael dylanwad mawr ar ymddygiad plentyn. Mae Adverse Childhood Experiences yn cael effaith mawr ar ddisgyblion yn enwedig os mae'r disgybl yna yn cael eu hadnabod fel Looked After Children (LAC). 'Many of the children who come into care will have experienced prolonged and severe disadvantage and trauma' (Higgins et al, 2019). Mae ACEs yn gallu effeithio ar fwy nag ymddygiad plant mae gallu cael effaith negyddol ar ddatblygiad cognitive, mabwysiadu arferion gwael megis gor-yfed a gorfwyta. (CDC,2021). Er mwyn ceisio gwrthweithio effaith ACEs rhaid sicrhau fod gan y plant amgylchedd diogel sy'n meithrin hyder a hunan parch.

Er mwyn egluro yn well sut gall cefnogi plant gyda ACEs edrychwn ar adroddiad Estyn o ysgol Mount Stuart Primary, Mae'r ysgol wedi dynodi 'Family Engagment Teacher' sydd yn ceisio meithrin perthnasoedd da gyda rhieni trwy bolisi drws agored a digwyddiadau cymuned fel boreon coffi. Trwy greu cysylltiadau gyda'r cartref mae'r ysgol yn gobeithio darganfod beth sydd angen ar blant er mwyn llwyddo ar hyn efallai sy'n rhwystr i addysg y disgyblion. Er mwyn egluro sut mae anghenion a rhwystrau yn effeithio ar addysg gellid ystyried hierarchaeth o anghenion Maslow. Cred Maslow roedd fod yr angen am ddiogelwch, bwyd, dillad a lloches yn elfennau sylfaenol o anghenion. Oherwydd hyn heb sicrhau fod gan ddisgyblion bywyd cartref sefydlog ni all disgybl cyrraedd ei photensial. (Joseph, 1996).

Mae ACEs hefyd yn gallu cael effaith negyddol ar allu disgyblion i greu perthynasai gwerthfawr yn enwedig gydag oedolion. 'Adverse childhood experiences studies highlighted the relationship between harmful experiences in childhood with negative long term outcomes.' (Estyn, 2019). Mae'n bwysig fod ysgolion yn ceisio creu perthnasoedd gwerthfawr rhwng staff a disgyblion. Mae ymchwil wedi dangos fod perthnasau rhwng disgyblion ac athrawon yn ogystal â disgyblion a chyfoedion yn allweddol i iechyd meddwl ac emosiynol plant (Mclaughlin a Clarke, 2010). Noda Estyn fod yr ysgolion gorau yn deall fod 'pastoral care' yn ddyletswydd ar bob aelod o staff (Estyn, 2014). Er mwyn gwneud hyn mae disgwyl fod pob aelod o staff yn cymryd amser i wrando ar ddisgyblion a chefnogi nhw, ond hefyd yn cymryd amser i ddarganfod yn union beth sydd angen ar ddisgyblion i lwyddo yn enwedig os ydynt  yn blant mewn gofal neu yn dod o gartrefi toredig. Mae cynllunio ar gyfer cyfleoedd i greu perthnasoedd da gyda'r disgyblion yn allweddol i lwyddiant. Dywed Rose 'In spite of adverse childhood esperiences and relationships, we still continue to seek social interactions' (Rose, Gilbert a Richards, 2015). Un strategaeth posib am greu'r cyfleoedd yma yw sicrhau fod staff yr ysgol yn cymysgu fwy gyda disgyblion, e.e. staff yn siarad ac ymuno a chwarae'r disgyblion amser chwarae.

Mae data dros Gymru yn dangos fod cyn lleied â18% o blant mewn gofal yn cyrraedd diwedd cyfnod allweddol 4 gyda 5 TGAU A* i C gan gymharu â 58% o ddisgyblion arall (Dawn et al, 2017). Eto rhaid cysylltu hwn gyda chreu cysylltiadau cryf gyda'r cartref maethu dywed un person ymchwil Dawn et al 'Without my foster carer I wouldn't be where I am today' (Dawn et al, 2017). Mae cyswllt cyson gyda rhieni maethu yn cynyddu siawns disgyblion mewn gofal o lwyddo denu diwedd cyfnod allweddol 4. Yn yr achos yma bydd un aelod o staff ysgol yn cael eu dynodi fel cyswllt penodol i'r cartref. Un o brif nodau'r cyswllt yma fydd i godi disgwyliadau'r rhieni maeth a'r plentyn eu hunan. O'i roi yn syml yn nod fydd i rymuso (empower) y disgyblion, mae Thomas a Pierson yn disgrifio grymuso fel: 'Any process whereby rhose lacking comparitively in power become or are helped to become more powerful.' (Thomas a Pierson, 2006). Gall hefyd gwneud hyn ar lefel ysgol gyfan er mwyn ceisio codi disgwyliadau pob disgybl ymhellach fydd gan y disgyblion fwy o reolaeth dros eu bywyd. Cytuna Donaldson gyda phwysigrwydd magu hunan hyder disgyblion dywed nod y cwricwlwm dylai fod i greu disgyblion 'who set themselves high standards and seek to enjoy a challange' (Donaldson, 2015).

Yr agwedd ddiwethaf sy'n berl gofid yw'r ffaith fod disgybl X wedi bod i 3 ysgol wahanol yn y 5 mlynedd diwethaf yn ogystal â 4 teulu maeth. Y gobaith fydd trwy gyswllt cryf gyda'r cartref yn ogystal â magu perthynas da rhwng cyfoedion, aelodau staff a'r disgybl fod disgybl X yn aros yn yr ysgol yma nes diwedd eu cyfnod ysgol gynradd. Er hyn mae rhaid cynllunio ar gyfer achos lle mae'r disgybl yn symud ysgol, ni fydd yr ysgol newydd yn gorfod dechrau o'r dechrau'r. I wneud hwn fydd yr ysgol yn creu cynllun dysgu unigol ar gyfer y disgybl. 'A personol learnig plan (or PLP) is developed by students - typically in collaboration with teachers counselors and parents- as a way to help them achieve short and long term goals' (Education Reform).  Trwy wneud hyn fydd athrawon a staff yn cadw nodiadau cyson o ymddygiad a datblygiad disgybl X er mwyn asesu pa fath o strategaethau sy'n gweithio bydd hwn hefyd yn sicrhau fod ysgol newydd yn dechrau gyda llawer gwell dealltwriaeth o ddisgybl X.

Wedi ystyried y dadleuon hyn rhaid dod i'r casgliad bod angen defnyddio amrywiaeth eang o strategaethau  er mwyn sicrhau fod disgybl X yn datblygu yn ddigonol. Mae'n bwysig i gadw cofnod o ymddygiad a chyrhaeddiad disgybl X yn gyson er mwyn asesu datblygiad a sicrhau fod y strategaethau yn cael eu haddasu yn briodol. Gall hwn cael eu clymu gydag awgrymiadau asesu Cwricwlwm i Gymru 'Gellir wedyn nodi cynnydd dysgwyr trwy asesu, gan alluogi athrawon i gynllunio dysgu ac addysgu.' (Llywodraeth Cymru, 2020). Yn ogystal â hyn rhaid hefyd ystyried iechyd disgyblion wrth gynllunio addysg. Gallwn wneud hyn trwy'r ELSA ond hefyd trwy fagu perthynas da gyda'r disgybl a'r teulu maeth, fydd hwn yn sicrhau fod y disgybl yn fwy hapus yn gyffredinol ond hefyd yn gweithio tuag at greu bywyd cartref mwy sefydlog. Ymhellach fydd angen pwyslais mawr ar geisio darganfod unrhyw ACEs ac yn gweithio tuag at leihau'r effaith fydd gan y profiadau yma ar ddisgybl X yn hwyrach mewn bywyd.
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Atodiadau
Proffil Disgybl X
Dyma Disgybl X.  Mae Disgybl X yn 10 oed ac mae’n ddisgybl ym mlwyddyn 5.  Mae ganddo un chwaer o’r enw Ella sydd yn y dosbarth Derbyn yn yr un ysgol. 
Mae Disgybl X wedi bod maewn gofal ers iddo fod yn 5 mlwydd oed. Mae'n byw gyda'i 4ydd teulu maeth a hwn yw ei 3ydd ysgol a wedi bod yma am 6 mis. Wedi dioddef ACEs gyda'i teulu biolegol, gan gynnwys domestic violence.
Nid yw Disgybl X yn mwynhau gwaith dosbarth, ar wahân i’r gwersi ymarfer corff a chwaraeon. Ymhellach mae wedi cael eu diagnosio gyda PDA (Pathological Demand Avoidance). Mae’n casáu darllen, ysgrifennu a mathemateg ond yn fodlon gwneud gweithgareddau ar lechen neu gyfrifiadur, Mae disgybl X hefyd yn hoff iawn o'r gem cyfrifiadur Minecraft.  Os nad yw’n cael gwneud hyn, weithiau mae Disgybl X yn pwdu ac mewn tymer wael. Mae Disgybl X hefyd yn gallu ymosod yn corfforol ac ar lafar. Bryd hynny mae’n gofyn i Mrs James, yr athrawes, am ganiatâd i fynd allan o’r dosbarth er mwyn cael amser tawel iddo’i hun.  
Mae Mrs James yn poeni nad yw gwaith academaidd Disgybl X o’r un safon a gwaith ei gyfoedion.  Er hynny mae’n amlwg ei fod yn mwynhau gweithgareddau ymarferol, yn enwedig os oes cyfle i fynd tu allan. 
Wrth adfyfyrio ar sut y gall gefnogi Disgybl X i ddatblygu ymhellach, mae Mrs James yn ystyried rhai o’i brif nodweddion sydd yn cynnwys:

Datblygiad Corfforol
• Sgiliau echddygol bras wedi’u datblygu’n dda e.e. neidio, troi, perfformio tasgau mewn gwersi ymarfer corff
•	Printio wrth ysgrifennu yn hytrach na defnyddio llawysgrifen glwm
•	Gwisgo ei hun yn dilyn gwersi nofio ac ymarfer corff

Datblygiad Gwybyddol
Adnabod amser ar yr awr, chwarter wedi a hanner awr wedi ar gloc analog
Cael hi’n anodd i ganolbwyntio am amser hir
Sgiliau darllen a deall ymhell tu ol cyfoedion a disgwyliadau oedran.

Datblygiad Emosiynol
Cael siom os yw’n methu cyflawni tasgau neu’n cael atebion anghywir
Gallu ymosod yn corfforol ac ar lafar.
Gweld yn anodd i rheoli teimladau.

Datblygiad Ieithyddol
Meddu ar eirfa eang ar lafar ond yn cael anhawster canolbwyntio wrth ddarllen ac ysgrifennu
Dechrau deall a defnyddio hiwmor ar lafar

Datblygiad Cymdeithasol
Ymddwyn yn barchus tuag at oedolion a phlant eraill
Mwynhau gweithio ar ei ben ei hun yn hytrach na gydag eraill
Mynegi barn am hoffterau a chas bethau








  






