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	Cynllun Gweithgaredd


	Gweithgaredd:                                
Pysgota am arian.


	Nifer o blant: 
                                  6

	Oed y plant:
                       6-7 oed

	Nifer o oedolion:
                                   1


	Lleoliad:
Ardal allanol

	Amser paratoi:
                         10 munud
	Amser gweithgaredd:
             20 munud

	Adnoddau:      2 twba dŵr, bagiau gydag arian ynddynt, rhwyd bysgota, sgwâr cant, lluniau a prisiau o eitemau i brynu.


	Amcanion y weithgaredd: 
Y plant yn gallu cyfri'r nifer o arian sydd i mewn yn y bagiau ac yn cyfateb y cyfanswm gyda eitemau.


	Cysylltiadau â deilliannau:   

Deilliant 4 Cyfnod Sylfaen- Byddant yn ‘talu’ am eitemau hyd at 20c ac yn cyfrif y cyfanswm. Byddant yn gallu gwneud symiau tynnu ac adio syml gan ddefnyddio eu hoff strategaeth

Deilliant 5 Cyfnod Sylfaen- Byddant yn ‘talu’ am eitemau hyd at £1 ac yn cyfrifo’r cyfanswm. Defnyddio tablau lluosi 2, 5 a 10 i ddatrys problemau.

Deilliant 6 Cyfnod Sylfaen- Byddant yn ‘talu’ am eitemau hyd at £2.
Byddant yn gwneud symiau adio a thynnu mwy anodd gan ddefnyddio eu hoff strategaethau, sy’n cynnwys strategaethau’r pen.


	Gwahaniaethu:
Nifer o arian o fewn y bagiau yn fwy mewn un twba dŵr a’r twba arall gyda llai.
Lluniau a chyfanswm yn llai.

	Iechyd a diogelwch:  Trafod ar lafar gyda’r plant bod angen iddynt fod yn ofalus gyda’r rhwyd bysgota ac o amgylch dŵr.



	Rôl yr oedolyn/oedolion:  Arsylwi'r plant a rhoi cymorth iddynt pan maent eu hangen.



	Y weithgaredd: Cyn dechrau y weithgaredd fe fydd yr adnoddau yn cael ei gosod allan yn barod. Bydd 6 plentyn yn cael ei rhannu i 2 grwp. Bydd nod y wers yn cael ei ddweud yn glir i’r plant. Dylai’r plant  ddefnyddio ei rhwydi pysgota i ddal y bagiau arian. Ar ôl dal y bagiau bydd angen i’r plant agor y bagiau a chyfri y cyfanswm o fewn y bagiau. Byddwn wedyn yn cyfateb y cyfanswm o’r bag arian gyda’r eitemau mewn lluniau. 




Gwerthusiad
Wrth gwneud ymchwil ar y cynllun gweithgaredd gwelwyd fod gweithio yn yr awyr agored er lles i’r plant. Nodir yn Pound (2006) fod Froebel yn credu bod chwarae tu allan yn bwysig ar gyfer dysgu. Credai fod gwaglau a golau yn hanfodol ar gyfer dysgu. Gaiff y plant cyfleon i defnyddio ei synhwyrau pan yn gweithio yn y weithgaredd. Clywed synnau gwahanol i’r hyn a glywir y tu fewn, gweld pethau gwahanol a defnyddio sgiliau cydsymud llaw a llygaid er mwyn cyflawni y weithgaredd. Cael y siawns i deimlo arian o’r bagiau. Nodir gan Llywodraeth Cymru (2014) o fewn Pedagogaeth y Cyfnod Sylfaen fod angen i’r plant defnyddio y 5 synhwyrhau yn ystod gweithgareddau a bod angen amgylchedd dysgu tu fewn a thu allan. Dylai plant cael cyfleon i gael profiadau dysgu gweithredol a hefyd cyfle i ddatrys problemau ei hunan. Mae’r plant yn cael y cyfleon hyn yn ystod y weithgaredd yma. Mae Harriman (2006) yn nodi bod chwarae tu allan strwythuredig yn rhoi profiadau dysgu o ansawdd uchel i blant a fydd yn eu helpu i ddatblygu ym mhob agwedd o ddysgu. 
Yn ystod y weithgaredd fe wnaeth y rhan fwyaf o’r plant cadw diddordeb yn y weithgaredd ond cafwyd ambell blentyn ei gwrthdynnu oherwydd fod grwp o blant arall yn gwneud gweithgaredd anibynnol wrth ei ochr. Er mwyn cadw diddordeb y plant i gyd efallai gallau dim ond un grwp o blant fod allan ar un amser. Byddai hyn yn rhoi y siawns i’r plant fod yn ymwneud a’r weithgaredd heb wrthdyniad. Trwy arsylwi ar y weithgaredd a gweld bod y plant yn cael ei wrthdynnu roedd yr ymarferydd yn gallu gwneud newidiadau ar gyfer y weithgaredd tro nesa er mwyn i’r plant gael y cyfle i fod yn cymryd rhan llawn yn y weithgaredd. Nodir gan Smidt (2010) wrth arsylwi ar blant yn chwarae rydym yn gallu gweld beth mae plant yn ei wybod ac yn gallu gwneud, sut y maent yn ymdrin â dysgu a sut y maent yn rhyngweithio gyda eraill. Bydd hyn yn wahanol ar gyfer pob plentyn. Mae Wood (2013) yn nodi y dylai ymarferwyr addysg fod yn cefnogi chwarae, gwneud arsylwadau ac ymatebol i’r plant pan y maent yn galw.    
Cafwyd siawns i’r plant weithio’n annibynol o fewn ei grwpiau yn ystod y weithgaredd gyda oedolin yn agos os y byddent angen unrhyw gymorth. Yn ol Bruce (2010) credai Vygotsky  fod datblygiad plentyn yn cael ei ddylanwadu yn fawr gan gysylltiadau cymdeithasol a ymddygiad oedolin. Awrgryma fod plant, pan yn cael y cymorth sydd angen arnynt, yn ei galluogi i symud ymhellach. Credai Vygotsky fod plant yn dysgu wrth bobl sydd yn fwy wybodus nag hwy. Dywedir gan Vygotsky fod angen newid y lefel o gymorth er mwyn cwrdd a gallu’r plentyn. Ond ar y llaw arall nodir ar Llywodraeth Cymru (Dim dyddiad) fod Piaget yn credu fod plant yn dysgu ar ben ei hunain, yn gwneud synnwyr o’r byd o’i hamgylch trwy profiadau ei hunan. Cafwyd bob plentyn y siawns i bysgota am y bagiau ei hunain a darganfod y cyfanswm ond o fewn grwp. Felly mae damcaniaeth Piaget yn wir yn yr weithgaredd hefyd gan fod y plentyn yn dysgu drwy gwneud y weithgaredd ei hun yn lle dim ond gwylio. 
Wrth edrych yn ol ar weithgaredd a gwneud ymchwil, sylweddolwyd y dylai asesiad risg fod wedi ei gwbwlhau yn nodi y peryglon oedd ar gael a’r camau ar gyfer lleihau risg yn ystod y weithgaredd. Health and safety in a school is about taking a sensible and proportionate approach to ensure that the premises provide a healthy and safe place for all. (Health and Safety Executive, dim dyddiad). Fe wnaeth Susan Isaacs(1932) adnabod o fewn Solly (2014) fod angen i blant treulio amser yn yr awyr agored fel ei bod yn datblygu'r sgiliau datrys problemau. Roedd hi’n cymryd i mewn i ystyriaeth bod yna risg yn yr awyr agored ond yn teimlo bod angen i blant ddatblygu dealltwriaeth o’r byd a sut i fyw yn ddiogel yno. 
Yn y weithgaredd yma defnyddiwyd twba dwr, rhwydi pysgota, bagiau arian, sgwar cant ar bapur a lluniau a phrisiau ar gyfer cyfateb. Gall y weithgaredd gael ei newid mewn sawl ffordd er mwyn cwrdd ag amcanion y weithgaredd. Yn lle defnyddio y twba dwr a rhwydi efallai y gellir guddio y bagiau arian o amgylch yr ardal allanol a’r plant yn gorfod chwilio amdanynt. Efallai byddai hyn yn cadw sylw y plant am amser yn fwy gan ei bod yn cael y siawns i grwydro o amgylch yr ardal allanol. Mae Faust o fewn Smidt (2010) yn awrgrymu yn ogystal a arsylwi, cefnogi a ymestyn y chwarae, dylai ymarferydd cyflwyno profiadau sydd yn seiliedig ar ddiddordeb ag anghenion y plentyn. Awrgryma Bruce (2010) taw symudiad yw y brif ffordd o ddysgu. Mae angen i blant ddod yn fedrus wrth ddefnyddio eu cyrff. Amser mae plant yn cael mynediad i’r ardal allanol byddent yn dechrau ei ddefnyddio yn amser ei hunain a heb bwysau i’w wneud. Mae’r weithgaredd yn un syml ond effeithiol gyda’r adnoddau a defnyddiwyd yn rhai cyffredin o fewn sefydliad blynyddoedd cynnar. Dywedir Cotton (2010) fel ymarferydd, mae rol gennych i gynllunio y ffyrdd priodol ar gyfer defnyddio yr adnoddau yma a fydd yn datblygu dealltwriaeth mathemateg y plant. Mae Dewey o fewn Pound (2006) yn cefnogi hyn gan ddweud bod plant yn dysgu drwy wneud. Credai fod rhyngweithiad cymdeithasol yn bwysig a fod plant yn cael wir addysg pan y maent mewn sefyllfaeodd  cymdeithasol ei hunain.
Gall y weithgaredd yma cael i wneud tu fewn neu tu allan ond mae’n bwysig bod yr amgylchedd a’r adnoddau yn denu’r plant i ddysgu. Mae Wood (2013) yn nodi fod amgylchedd gyda ansawdd uchel yn cefnogi chwarae a  sicrhau mynediad a chynhwysiad i bob plentyn. Dylai plant gael mynediad agored i ddeunyddiau ac i’r ardal allanol/ tu fewn sydd yn cefnogi dewisiadau y plant. Dylai blant deimlo yn gyfforddus yn yr ardaloedd dysgu a bydd yn helpu nhw i ddysgu. 
Mae rol oedolin o fewn y weithgaredd yn un bwysig. Maen’t yn arsylwi ac yn barod i helpu pan mae angen cymorth. Nodir yn Smidt (2010) fod angen i ymarferwyr ymddiried yn y ffordd mae’r plant yn chwarae a bod yn ymwybodol bod arsylwi yn ei helpu i ddeall yr hyn mae’r plant yn profiadi.
Gellir ymestyn y dysgu o fewn y weithgaredd drwy cofnodi y cyfanswm y maen’t yn darganfod a’i ddefnyddio o fewn y dosbarth ar gyfer gweithgaredd grwp ffocws. Gall y plant fod yn darganfod faint o newid bydd angen arnynt ar ol talu am eitemau yn y siop a ysgrifennu atebion ar bapur. Role play is a rich context for writing and also offers abundant scope for children to represent their mathematical ideas through their own mathematical graphics (Bruce, 2010, p168).
Bydd angen cymryd y camau briodol I sicrhau fod plant ag anghenion ychwanegol yn gallu cyrraedd ei llawn botensial wrth gwneud y gweithgaredd. Mae Cotton (2010) yn argymell bod ymarferwyr yn ymwybodol o anghenion penodol y plentyn ac yn cynnwys hyn yn eich cynllunio. Gall hyn olygu fod yn rhaid newid adnoddau defnyddiwyd yn flaenorol ar gyfer gweithgaredd er mwyn sicrhau fod y plentyn yn gallu cael mynediad. Bydd angen ir ymarferwyr feddwl am y wahanol adnoddau a fydd yn cefnogi’r plant ag anghenion dysgu ychwanegol. ‘If you plan the structure of your lessons carefully you can maximise the possibility of all learners progressing in their learning’ (Cotton, 2010, p207)
Trafodaeth
Mae llawer o adnoddau ar gael mewn lleoliad sydd yn cefnogi mathemateg. Mae mathemateg yn gallu cael ei adnabod ym mhob maes dysgu ar draws y cyfnod sylfaen, boed hyn drwy chwarae rôl, chwarae synhwyraidd neu yn ystod sesiynau TGCh.  Nodir yn Llywodraeth Cymru (2015) o fewn Addysgeg y Cyfnod Sylfaen fod angen i’r 7 maes dysgu o fewn y Cyfnod Sylfaen cyd- fynd a chydweithio gyda’i gilydd. Mae’r addysgeg hefyd yn nodi y dylai cyfleoedd i ddatblygu eu sgiliau gael ei ddatblygu drwy ddefnyddio amryw o adnoddau, gan gynnwys TGCh. Nodir hefyd y dylai ymarferwyr ddarparu cyfleodd i ddysgu yn ymarferol er mwyn adeiladu ar brofiadau blaenorol.
Mae Bruce (2010) yn dweud fod angen amgylchedd sydd yn cefnogi  dysgu mathemateg. Er mwyn hybu dysgu’r plant mae angen i'r lleoliad gael adnoddau sydd yn mynd i annog y plant i archwilio, i feddwl ac i chwarae gyda syniadau. O fewn y lleoliad mae’r adnoddau wedi cael ei rhoi yn y meysydd dysgu ond gwelir ar ôl ymchwil fod gwahanol fath o adnoddau o wahanol faes dysgu yn gallu cysylltu gyda datblygiad mathemategol.  Dylai ymarferwyr fod yn arwain plant i weld y cysylltiadau o fewn mathemateg yn ogystal â phynciau arall ac yn datblygu ei gwybodaeth fathemategol drwy gydol y dydd ac ar draws y cwricwlwm (National Council of Teachers of Mathematics, 2013).
Fel y dywedir uchod mae’r defnydd o Fathemateg I weld ym mhob maes dysgu o fewn y Cyfnod Sylfaen. Mae yna amryw o storïau a fydd yn annog y plant i ddefnyddio ei sgiliau mathemategol. Mae’r stori Elen Benfelen a’r tri arth yn annog y plant i rifo ac i feddwl am batrymau- Bach, canolig, mawr. Mae stori Y lindysyn llwglyd iawn yn defnyddio rhifo a phatrymau. Mae’r stori hyn hefyd yn rhoi’r cyfle i’r plant casglu gwybodaeth bellach a’i grwpio. E.e. bwydydd iachus mewn un cylch a bwydydd afiach mewn cylch arall, gall hyn gael ei ymestyn ei dysgu o fewn y ‘run stori. ‘Teaching literacy and math at once helps make the most of class time while deepening young students’ understanding in both subjects’ (Barkat, 2017)
Drwy chwarae rôl bydd plant yn gallu ehangu sgiliau mathemategol drwy drafod arian, pwyso a mesur, datrys problemau, rhifyddeg. Gall hyn cael ei ddatblygu mewn amryw o sefyllfaoedd chwarae rôl- siop deithio, caffi, siop fwyd, Tŷ bach twt. Dylai plant gael y cyfle i ysgrifennu'r ffordd y maent yn cael ateb o fewn y cornel chwarae rôl. Cost o brynu 2 peth gyda’i gilydd. Nodir yn Bruce (2010) fod yn bwysig i blant cael yr amser i ysgrifennu. Mae angen amser ar blant i archwilio rhifau a’i phriodweddau fel ei bod nhw yn gallu gwneud synnwyr o hyn.
Mae plant yn defnyddio ei sgiliau echddygol manwl wrth ei bod yn chwarae gyda blociau, yn mesur ac edafu ac mae hyn yn datblygu sgiliau dosbarthu, dysgu am batrymau, rhifo a hefyd yn ehangu cyd symudiad llaw llygad. Nodwyd o fewn Pitchford, N. (2016) fod sgiliau echyddol manwl o fewn y blynyddoedd cynnar yn gallu rhagweld sut fydd y plentyn cyflawni yn academaidd nes ymlaen yn ei addysg, yn benodol ei sgiliau darllen a mathemateg.
Gan fod y defnydd o offer digidol wedi cynyddu yn ystod y blynyddoedd diwethaf mae’n ddyletswydd ar ymarferwyr i roi cyfle i’r plant cael mynediad iddo. Gall hyn fod drwy ddefnyddio beebots i ddatrys problemau, rhifo, defnyddio Ipad ar gyfer gemau rhyngweithiol a fydd yn ehangu ar yr hyn maent wedi bod yn dysgu. Mae Siraj-Blatchford (2000) yn nodi egwyddorion o arfer da ar gyfer defnyddio TGCh. Dylai ymarferwyr sicrhau fod pwrpas addysgiadol i’r rhaglenni y maent yn defnyddio, annog y plant i gyd-weithio o fewn y gweithgaredd a sicrhau mai’r plentyn sydd yn rheoli'r rhaglen. Dylai plant fod yn ymwybodol o ddiogelwch ar lein.
Mae gan leoliadau amryw o adnoddau sydd wedi cael ei brynu ar gyfer hybu datblygiad mathemategol- numicon, siapau 2d a 3d, clociau, blociau sydd yn clicio at ei gilydd. Mae’r adnoddau hyn yn rhoi'r siawns i’r plant ddeall cysyniadau mathemategol mewn ffyrdd ymarferol er mwyn hybu datblygiad mathemategol. Gan mae chwarae yw’r ffordd naturiol mae’r plant yn dysgu mae’n gwneud synnwyr bod plant yn dysgu amryw o gysyniadau mathemategol drwy hyn. Nodir gan Play Wales (2019) fod plant ei hun yn gweld chwarae fel agwedd bwysig o’i bywydau. Maent yn gwerthfawrogi'r amser a rhyddid i wneud hyn. Fel y nodwyd uchod mae amryw o ffyrdd i ddod a mathemateg yn naturiol i mewn i bob agwedd o’r meysydd dysgu o fewn y cyfnod sylfaen. Nodir o fewn Bruce (2010) fod Montessori yn credu fod plant yn dysgu trwy ddefnyddio ei synhwyrau- gweld, clywed, teimlo, arogli, blasu a fydd yn datblygu datblygiad cyfannol.  
Wrth wneud ymchwilio gwelwyd fod llawer o adnoddau naturiol i’w gael allan yn yr awyr agored i hybu datblygiad mathemategol plant. Dywed Llywodraeth Cymru (2008) fod angen i ymarferwyr ddarparu cyfle i blant weithio gyda deunyddiau naturiol. Dylai plant cael cyfle i ymchwilio ac archwilio priodweddau’r deunyddiau cyn ei bod yn gwneud gweithgareddau strwythuredig.
Esboniad
Mae rôl bwysig gan yr oedolyn o fewn sefydliadau i hybu datblygiad mathemategol y plant. Mae angen iddynt ddarparu’r adnoddau ar gyfer ehangu dealltwriaeth fathemategol, cyfoethogi’r amgylchedd ddysgu, defnyddio geirfa fathemategol gyson, annog a chefnogi’r plant a rhoi cyfleoedd i’r plant cael amser i chwarae. Mae Llywodraeth Cymru (2014) yn nodi o fewn Addysgeg y Cyfnod Sylfaen y dylai plant fod yn cael y cyfle i ymarfer, datblygu a gwella ei sgiliau mathemategol ym mhob darpariaeth a thrwy gydol pob maes dysgu. Mae’n bwysig fod rhieni neu warcheidwad yn cael eu cynnwys yn addysg y plant gan fod hyn yn mynd i gefnogi datblygiad y plentyn. Foundation Phase practitioners should actively encourage the involvement of the wider ‘family’ in children’s education (Furlong, 2010, p.2). Mae llawer o rieni/ gwarcheidwad yn cael anhawster ceisio cynnig profiadau ac anogaeth fathemategol i blant. Mae rhieni yn teimlo’n ddihyder yn y pwnc efallai a dyna’r rheswm am beidio â chefnogi’r plentyn. Mae APPG Maths Numeracy (2014) yn cynnig bod angen fwy o gefnogaeth ar rieni i annog y plant gyda’i  datblygiad mathemategol. Dywedir y dylai rhieni cael y wybodaeth am ba mor bwysig yw mathemateg yn ei bywydau bob dydd. Mae angen i’r ymarferydd i fod yn meithrin agwedd bositif at fathemateg y ‘run fath a rhieni er mwyn sicrhau fod y plant yn cadw agwedd bositif ac yn mwynhau gweithgareddau mathemateg.
Mae Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (2008) yn nodi bod angen datblygu dealltwriaeth mathemategol plant drwy gynllunio yn ofalus ar draws pob maes dysgu.
Mae cynllunio yn gosod nodau i’r plant, yn cyfeirio at anghenion y plant ac ymarferwyr yn barod i gwrdd â’r anghenion. Gall cynllunio o fewn y lleoliadau cael ei wneud am y tymor hir neu dymor byr a hefyd yn ddyddiol. Dylai’r ymarferydd ehangu ar ddiddordebau'r plentyn, dod a’i diddordebau i mewn i’r hyn maent yn dysgu amdano. Dylai sicrhau fod adnoddau mewn lle ar gyfer datblygu sgiliau a defnyddio deunyddiau pwrpasol ar gyfer y dysgu. Gellir gwneud cynllun unigol a fydd yn rhoi ffocws clir o’r hyn mae’r ymarferydd angen i’r plentyn ehangu arno. (Bruce, 2010)
Mae cynnydd plant o fewn y sefydliad yn cael ei fonitro trwy arsylwadau ac asesiadau. Mae Llywodraeth Cymru (2008) yn dweud wrth ein bod yn arsylwi a gwrando ar blant, rydym yn gallu casglu gwybodaeth cyn ac ar ôl i blant ddysgu sgil. Mae hyn yn galluogi’r ymarferydd i asesu'r cynnydd mae’r plant wedi gwneud ac oes angen unrhyw gymorth i atgyfnerthu'r hyn maent yn dysgu. Mae Llywodraeth Cymru  (2014) yn nodi o fewn Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol y gall ymarferwyr ddefnyddio'r fframwaith yma er mwyn sicrhau fod pob plentyn yn cael cyfleoedd i ddatblygu. I fonitro ac asesu beth mae’r plant yn dysgu, darganfod y plant a fyddai yn gallu elwa ar ymyriad. Trwy ddefnyddio amryw o ddulliau addysgu bydd ymarferydd yn gallu penderfynu ym mha ffyrdd mae’r plant yn dysgu, boed hynny drwy eu bod yn Ddysgwyr Gweledol, Dysgwyr Archwiliol a Dysgwyr Cinesthetig. Mae angen i’r ymarferydd cymryd y ffyrdd mae’r plant yn dysgu mewn i ystyriaeth wrth gynllunio gwers. Mae arsylwi plant yn ein galluogi fel ymarferwyr i gasglu gwybodaeth, adfyfyrio ar wybodaeth, dogfennu’r data a defnyddio’r wybodaeth i ehangu ei dysgu neu i adnabod anawsterau gall fod gan y plant. 
Mae Donaldson (2015) yn argymell o fewn adroddiad Successful futures fod angen i ymarferwyr sicrhau fod llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol yn cael ei ddatblygu ar draws y cwricwlwm. Mae Llywodraeth Cymru yn adnabod pwysigrwydd gadael i blant ddatblygu sgiliau ehangach.  Y sgiliau ehangach mathemategol sydd yn cael ei nodi ydy meddwl yn feirniadol, datrys problemau, cynllunio a threfnu. Gwelwyd bod y sgiliau hyn yn cael ei uwch oleuo gan y gwledydd sydd yn perfformio yn uwch ym mathemateg.
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