Manyleb Asesu Lefel 4 

Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleolid addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 

Yn yr aseiniad hwn byddaf yn drafod merch sydd yn pedair blwydd oed ac wedi bod yn y dosbarth derbyn am 6 mis. Byddaf yn trafod ar sut i gefnogi datblygiad ‘Ella’ oherwydd eu fod tu ôl ei chyfoedion yn y dosbarth. Byddaf yn trafod sut fel athrawon ac yr ysgol gallwn ni ddatblygu a chefnogi hi yn y cyfod sylfaen.
Y Cyfnod Sylfaen yn ganlyniad i fethiant (Siencyn 2010 T. 9) Rydw i yn cytuno gyda’r datganiad hyn oherwydd yn fy marn i mae plant yn dysgu fwyaf yn y cyfnod sylfaen sef rhwng tri a saith blwydd oed. Mae hyn yn bwysig i ‘Ella’ oherwydd eu bod yn dechrau'r cyfnod yma ac mae angen help ni fel athrawon i gael hi nol ar y trywydd iawn ac ar yr un lefel a’i chyfoedion. 
Mae’n llawer o agweddau datblygiad plentyn a byddaf yn trafod y rhain yn yr asesiad ond maen pwysig i ystyried mae yna fwy i blentyn nid dim ond yn gorfforol neu yn gymdeithasol. Mae rhaid edrych fel athrawon ar bob agwedd o bob plentyn ac annog a chefnogi'r disgybl hwn.
Nid stor o wybodaeth neu allu cynnar i ddarllen sydd yn rhgfynedi llwyddiant yn yr ysgol yn gymaint a chamau emosiynol a chymdeithasol: bod yn hunanhyderus ac amlygu diddordeb; gwybod pa fath o ymddygiad a ddisgwylir a sut i drechu’r cymhelliad i gamymddwyn; gallu aros; dilyn cyfarwyddiadadau, a throi at athrawon am gymorth; a medru mynegi angen wrth gyd dynnu a phlant eraill. (Siencyn 2008 T.139)
Mae hyn yn berthnasol iawn i ‘Ella’ oherwydd y proffil Disgybl maent yn ddweud ‘Yn ystod chwarae mae hi’n dynwared cyfoedion am ychydig’ credaf fod hyn yn rhywbeth sydd yn digwydd cartref efallai fydd angen gwaitho ar fod yn annibynnol ac yn fwy hunanhyderus. Mae hyn hefyd yn amlwg oherwydd ‘Nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore’. 
Fel Athrawon mae rhaid i ni helpu ‘Ella’ fod yn annibynnol gan ddefnyddio damcaniaethau, yn y sefyllfa hyn byddaf yn siarad am ddamcaniaeth Vygotsky. Mae Vygotsky yn dweud bod plant yn gallu gwneud pethau ar ben eu hunan can arsylwi ar bobol arall e.e Mam neu Dad ond hefyd maent yn ddweud bod plant yn gallu datblygu yn gyflymach gyda help llaw. Gan edrych ar hyn maent yn edrych yn debyg i ddamcaniaeth Bronfenbrenner gan edrych ar y system feso. Mae hyn yn edrych ar sut mae gwahanol bobol yn gallu rhoi argraff i blant.


Mae hyn yn berthnasol i ‘Ella’ oherwydd eu bod yn ‘ddibynnol iawn ar gyarwyddyd oedolion ac yn ei gweld hi’n anodd gwneud dewisiadau’ efallai mae hyn yn berthnasol oherwydd eu bod wedi cael llawer o gymorth fel babi a ddim wedi neud llawer o benderfyniadau ar eu fên eu hun. Mae hyn hefyd yn cael eu dangos oherwydd eu bod yn ‘gallu clywed ac mae ganddi sgiliau gwrando da’ efallai mae hyn yn berthnasol oherwydd eu bod wedi gwrando ar gwarcheidwad fel babi. 
Mae sgiliau Chyfathrebu ‘Ella’ ddim ar yr un safon a beth sydd o ddisgwyl o blentyn pedair blwydd oed, yn amlwg mae hyn yn mynd i ddarparu ar agweddau cymdeithasol ‘Ella’. ‘Mae sicrhau bod plentyn yn gymdeithasol, emosiynol ac yn gorfforol barod i ddysgu o’r pwys mwyaf i brif ofalwyr unrhyw blentyn ac yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn.’ (Siencyn 2008 T. 139) fel athrawon mae rhaid gwneud yn siŵr bod plentyn yn barod i weithio gan wneud yn siŵr ein fod yn edrych ar bod agwedd bob plentyn.
Credaf fod ‘Ella’ hefyd yn cael problemau gyda ymlyniad e.e fod ‘Ella ddim yn hapus wrth gael eu wahanu oddi wrth mam yn y bore' Credaf fod hyn yn ailadrodd yn y dydd hefyd oherwydd bod ‘Ella’ ‘weithiau dangos hoffter tuag at blant eraill ac at oedolion ac mae’n mwynhau cael plant eraill i ofalu amdani’. Rydw i yn credu bod hyn yn ynghlwm a damcaniaeth ‘John Bowlby’ wedodd Bowlby hun ‘Attachment is characterzed by specific behaviors in children, such as seeking proximity to the attachment figure when upset or threatened’ ‘McLeod (2022) What is attachment theory’. Yn fy marn i rydw i yn credu bod damcaniaeth Bowlby yn gallu helpu ‘Ella’ oherwydd maen dangos bod ‘Ella’ wedi bod yn agos iawn at mam ac maen edrych fel bod mam wedi gwneud llawer ithoi.
Can cymryd datganiath Bowlby gallwn ddechrau creu dosbarth ble bydd ‘Ella’ yn teimlo yn gyffyrddus gydai cyd ddisgyblion ac hefyd yr athrawon. Gan edrych ar hyn rydw i wedi cael profiad ble roedd plentyn ddim yn hoff iawn o ddod i’r ysgol. Blwyddyn ddiwethaf fe nes i gwaitho mewn ysgol lle gwaithais i gyda disgybl un i un yn flwyddyn 4. Er bod y plentyn hyn yn henach na ‘Ella’ roedd y plentyn yn gweld he yn anodd gwahanu wrth eu mam maeth. Gan gwaitho gyda’r plentyn hyn fe nes i greu perthynas dda gyda’r plentyn ac wrth amser roedd y plentyn yn hapus i ddod i ysgol a hefyd yn fwy parod i weithio yn y dosbarth. Mae hyn yn perthnasol i ‘Ella’ oherwydd efallai os byddwn ni fel athrawon yn defnyddio datganiaith Bowlby gallwn greu perthynas ‘Ella’ yn well gyda’i chyfoedion ar athrawon ac wrth wneud hyn fydd ‘Ella’ yn fwy hyderes ac yn fwy parod i ddod i’r ysgol, ac yn fwl parod i weithio.
Mae’n hanfodol ein bod yn parchu teimladau a dymuniadau’r plentyn. Dyma sy’n cyfrannu at blant hapus. (Siencyn 2010 T. 148) mae hyn yn dangos datblygiad gwybyddol ‘Ella’ credaf fod datganiath Piaget yn dangos yn effeithiol datblygiad ‘Ella’. Mae Piagut yn credu fod pedair sef y cam sensorimotor sydd yn canolbwyntio ar blant rhwng geni a dwy flwydd oed, y cam cyn weithredol sef plant rhwng dau a saith blwydd oed, y cam gweithredol concrit sef plant rhwyng saith ac un ar ddeg a cham gweithredol ffurfiol sef oedran deuddeg lan. Mae ‘Ella yn y cam gweithredol mae’r cam hyn yn sôn am blant sydd yn dechrau deall y gwahaniaeth rhwng ffantasi a realiti. Gan edrych ar broffil disgybl ‘Ella’ maen dawed bod ‘Ella’ yn ‘gwybod y gwahaniaeth rhwng ffantasi a realiti’ mae hyn yn dangos bod ‘Ella’ yn farn Piaget yn mynd yn y ffordd gywir ac yn aros lan gyda’i chyfoedion.
‘In the preoperational stage, children engage in make believe and can understand and express relationships between the past and the future.’ ‘Orey (2008) Piaget’s Stages’. Mae’r dyfyniad hyn yn diddorol iawn yn glyn a ‘Ella’ oherwydd mae’n dangos yn y proffil bod ‘Ella’ yn hof iawn o ‘chwarae “esgus” ac yn dod yn fwyfwy dyfeisgar’ man hyn yn peth dda ac fel athrawon gallwn ni defnyddio hwn i helpu ‘Ella’ gyda perthnasau gyda plant arall. Gallwn gwneud hyn gan creu cornel chwarae gyda teganau ac gadael i’r plant ddefnyddio ei dychymig.
 Er hyn mae rhaid i ni fod yn ofalus oherwydd yn y proffil mae'n ddweud bod ‘Ella’ yn ‘dachrau datblygu ofnau newydd o ganlyniad i’w dychymyg gweithredol’ mae hyn yn gallu fod yn broblem yn enwedig pan fydd ‘Ella’ yn heneiddio. Yn bersonol rydw i wedi gweld hyn mewn ysgol yn enwedig amser chwarae. Mae plant dyddiau yma yn dod yn fwy ymwybodol o gemau fideo. Yn enwedig gemau dylse nhw ddim fod yn chwarae, gall hyn fod yn broblem i ‘Ella’ yn enwedig os mae’n dechrau cael ofnau o ganlyniad o’i dychymyg. I ddatrys hyn gallwn wneud yn siŵr bod ei rhieni yn ymwybodol fod angen cadw llygad a’r beth sydd yn ofni ‘Ella’.
Mae datganiad John Holt hefyd yn un diddorol iawn, mae John Holt yn ddwaed bod plant yn dysgu fwy yn y cyfnod sylfaen wrth chwarae ac i fod yn annibynol. Fel athrawon gallwn ni rhoi amser rydd i ‘Ella’ ac gadael eu ddychymyg fynd cadw llygad ar beth y mae ‘Ella’ yn hoffi fel enghraifft Lego gallwn wedyn creu gwaith o amgylch hyn, mae hyn yn creu gweithle cyfyrddys a hapus i ‘Ella’.
Roedd Piaget a Vygotsky o’r farn bod chwarae yn rhoi cyfleoedd i blant ddysgu mwy am eu byd, gan ganiatau iddynt dderbyn syniadau newydd a meithrin eu dychymyg. (Siencyn 2010 T. 37) yn y syfyllfa hyn mae Piaget a Vygotsgy yn cytuno bod chwarae yn dda i dychymyg plant. Gallwn ddefnyddio hyn i helpu ‘Ella’ gyda’i sgiliau cyfathrebu mae ‘Ella’ wedi ‘ddatblygu ei dealltwriaeth o amser a gall ddweud wrth oedolyn beth ddigwyddodd ddoe a beth fydd yn digwydd yn y dyfodol’ ac hefyd mae ‘Ella’ ‘yn gallu cofio rhannau o stori’ gan gweathio gyda ‘Ella’ a gadael he chwarae o amgylch y dosbarth gallwn wedyn trafod gyda ‘Ella’ o beth digwyddodd heddiw ac beth bydd hof gyda he eu wneud y forri gall hwn gwella eu gallu i ddwaed stori fer yn llawn. 
Yn edrych ar y proffil dysgu mae ‘Ella’ yn dangos llawer o emosiynau, gan cynwys bod ‘Ella’ ‘yn dachrau cyfleu ei theimladau ac mae’n ymwybodol y gallai fod teimladau gwahanol gan eraill’ mae hyn yn dangos bod ‘Ella’ wedi dachrau deall ei emosiynau. Mae datganiad Erik Erikson yn dwaed bod ddatblygiad emosiynol yn dachrau gytref gan cynwys dacharu ysgol. 
Mae Erikson yn dwaed bod wyth cyfnod o ddatblygu, yn cyfnod tri sef oedran pedwar i pump mae Erikson yn dewaed bod menter ac euogrwydd yn bwysig iawn o’r cam hyn o bowyd plentyn. Gan cymryd hyn mewn i’r dosbarth fel athrawon gallwn gwobrwyo ‘Ella’ pan mae’n dangos emosiynau eu hyn ac hefyd i plant arall. Mae’n ddwaed yn y proffil bod ‘Ella’ yn ‘chael hi’n anodd deall sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi ei hun ac eraill’ ac hefyd mae ‘Ella’ ddim yn gallu ‘drafod atebion posib i unrhyw wrthdaro heb ymyrraeth oedolion’ mae hyn yn gallu fod yn problem emosiynol. 
Fel athrawon gallwn ddefnyddio techneg welais yn ysgol pontio sef ‘mood mood’. Mae hyn yn techneg dda i helpu plant gyda problemau emosiynol. Mae’r techneg hyn yn ddefnyddio pypedau i ddangos emosiynau i ddangos bod ymddygiad plant yn gallu newid emoswn pletyn arall. Gan wneud hwn gallwn dangos i ‘Ella’ bod siarad a gweud sorri i plentyn wir yn gallu helpu emosiynau plentyn arall ac wrth gwneud hyn gobeitho fydd hyn yn helpu he i wneud penderfynau ar ben ei hyn in ddatrys wrthdaro gyda plentyn arall. 
Mae gwybodaeth emosiynol o gymorth mawr i blant yn eu hymdrechion i gyd-dynnu ag eraill. Mor ifanc a thair i bum mlwydd oed, caiff ei gysylltu ag ymddygiad ystyrlon cyfeillgar, parodrwydd i wneud iawn wedi niweidio arall, a’r gallu i gael eich derbyn gan gyfoedion. (Siencyn 2008 T.148) 
Mae’r dyfyniad hyn yn dangos bod ‘Ella’ yn dilyn y trywydd iawn a hyn sydd yn ddisgwylir o rhan eu oerdran. Ond gan edrych ar hyn fel athrawon mae rhaid neud yn siwr bod y problemau emosiynol ‘Ella’ yn cael eu ddatrys nawr ac bydd hyn yn helpu he yn y dyfodol. Mae datbygiad emosiynol yn bwysig iawn yn y cyfnod sylfaen yn amlwg mae rhaid i ni fel athrawon neud yn siwr bod y plant ar y trowydd iawn er mwyn i nhw aeddfedu mewn i’r cyfnod allweddol dau ar trwy bywyd gyda’r sgiliau cowir i ddelio gyda emosiynol eu hyn. 
Gan edrych yn nol ar yr aseiniad hwn credaf fod ‘Ella’ tu ôl ei chyfoedion yn y dosbarth ond fel athrawon wrth ddefnyddio datganiadau rwyf wedi siarad gallwn helpu ‘Ella’ nol i’r trywir cywir. Credaf fod ‘Ella’ yn ddisgybl hapus ac mewn amser gallwn greu awyrgylch le fydd ‘Ella’ yn hapus i ddod i ysgol ac wrth wneud hyn fydd ‘Ella’ yn barod i weithio. Wrth edrych ar broffil disgybl ‘Ella’ rwyf wedi gweld patrwm cryf gyda disgyblion rwyf wedi cwrdd wrth gwaitho yn ysgolion. Credaf fod plant yn newid llawer mewn blwyddyn a gallwn ddefnyddio'r amser hyn gyda ‘Ella’ yn y dosbarth derbyn a trwy y cyfnod sylfaen i gwaitho ar ei ddatblygiad er lles ‘Ella’.   
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