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Sgiliau hanfodol ar gyfer astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol
Wrth ymchwilio I'r sgiliau hanfodol sydd angen er mwyn astudio ac ennill cyflog yn y diwydiannau  creadigol, gwelwyd bod angen rhwydweithio ar gyfer ‘stay up-to-date with industry news, placing you in an ideal position to obtain word-of-mouth referrals for jobs and business opportunities.’[footnoteRef:23963](Arts University Bournemouth Online. (2023). Top skills for creative professionals. [Online]. Arts University Bournemouth Online. Last Updated: January 2023.) . Yn amlwg mae rhwydweithio yn ffordd effeithiol iawn o greu perthnasoedd a chysylltiadau gyda phobl erill yn y diwydiannau creadigol ac yn gallu arwain at bosibiliadau swyddi, fel dywed yn yr ffynhonnell ‘networking can have a positive impact on your business and your career’.  [23963:  https://online.aub.ac.uk/resources/top-skills-for-a-creative-career ] 

Yn yr un modd mae cyfathrebu yn sgil defnyddiol i gael yn y diwydiannau creadigol, ‘at the end of the day, acting itself is communication’ fel dywed ar wefan ‘Backstage’. Dywed hefyd ar yr erthygl hon [footnoteRef:20107] (Aaron Pruner. (2022). Essential Acting Skills Every Performer Should Master. [Online]. Backstage. Last Updated: 16 May 2022.) bod dull adnabyddus ‘Stanford Meisner’s Repetition Exercize’ yn effeithiol i actorion sydd yn awyddus i ddysgu sut i wrando’n weitherdol, eglurwyd beth yw'r dull hyn ar yr un wefan ond erthygl gwahanol[footnoteRef:6365] (Alex Ates. (2022). Meisner Technique: an Actor's Guide. [Online]. Backstage. Last Updated: 14 March 2022). ‘requires an actor to sit across from their scene partner and make an observation about them. The scene partner then repeats the observation back.’ .  [20107:  https://www.backstage.com/magazine/article/acting-skills-to-learn-75028/#section1 ]  [6365:  https://www.backstage.com/magazine/article/the-definitive-guide-to-the-meisner-technique-67712/#section2 ] 

Mae’n hanfodol er mwyn ffynnu yn y diwydiannau creadigol ein bod yn cadw iechyd meddwl iach, er mwyn perfformio I'r gorau eich gallu. Dywed bod y galon yn curo’n gyflymach ac yn codi pwysedd gwaed. ‘To minimize stress, avoid overscheduling yourself and stay away from negative self talk’ (Jacqui Greene Haas. (2010). Dance Anatomy. 2nd ed. Canada: Human Kinetics. P.24.). 
I grynhoi , mae llawer o sgiliau hanfodol sydd angen er mwyn astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol, o fod yn gymdeithasol i chadw’r meddwl yn iach. Wrth ymchwilio I'r sgiliau rhaid gael gwelwyd bod llawer o bethau gwahanol rhaid ystyried fel perfformiwr yn y byd sydd i ddod.  

Sgôr Tebygrwydd = 35% 
Er mwyn gwella fy sgôr tebygrwydd, faswn yn ceisio ymchwilio’n ddyfnach i weld os oedd modd i mi ffeindio erthyglau mwy effeithiol a ffeithiol yn hytrach na rhai generig a phoblogaidd. Credaf hefyd gallaf wedi aralleirio rhai o’r dyfyniadau defnyddiwyd yn lle dim ond dyfynnu llawer. 

Fel sgôr credaf faswn yn rhoi 45% i mi fy hun oherwydd teimlaf gallaf wedi ceisio mwy ar y cyfeirio Harvard a chwilio am ffynonellau gwell sydd yn ddibynadwy a  pherthnasol yn gyffredinol. Ond wrth gwrs gydag amser a c ymarfer mi wnâi wella a dod yn fwy hyderus gyda hyn. 







	
	
	



