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ECAD4010-C – Beth, Sut a Pham ydw i’n addysgu?

Dyma fy nhargedau o’r aseiniad olaf: 

Osgoi gor-ddefnyddio deunydd o wefannau a darllen ffynonellau academaidd a gaiff eu hargymell yn y llawlyfr modwl a gan diwtoriaid. 
Adolygu dull cyfeirnodi gwefan o fewn y testun (gweler tud 10 y Llawlyfr Cyfeirnodi). 
Gwirio’r iaith yn hollol drwyadl gan gynnwys y defnydd o ‘ei’ (unigol) ac ‘eu’ (lluosog) yn ogystal â rheolau treiglo.

Fe wnes i ddewis clip fideo rhif 2 sydd a’r cwestiwn ymchwil ‘ I ba raddau mae’r amgylchedd dysgu yn darparu cyfleodd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?’ yn yr clip fideo welwn bod plant oedran cyfnod sylfaen yn ceisio adeiladu llong môr ladron tu allan. Mae’r plant yn cyfathrebu yn aml gan ddweud wrth eu gilydd beth sydd angen gwneud, a ble mae angen rhoi’r deunyddiau. 
Mae’r Cyfnod Sylfaen yn statudol ar gyfer plant rhwng 3 a 7 blwydd oed sydd yn cael addysg yng Nghymru, mae’n annog yr plant i defnyddio’i dychymyg ac i fod yn blant greadigol. Mae’r plant yn cael cyfleodd i archwilio’r byd o’u cwmpas ac i ddeall sut mae pethau’n gweithio trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau ymarferol sy’n berthnasol i gyfnod eu datblygiad. ( Early years Wales, 2019)
Mae’r amgylchedd dysgu awyr agored yn galluogi plant i ddysgu am yr byd o’n cwmpas, tra cael mynediad i adnoddau naturiol a awyr iach. Mae bod yn yr awyr agored yn cael effaith gadarnhaol ar lles a datblygiad yr plant, yn ogystal mae’n rhoi’r cyfle a lle i’r plant archwilio, ymchwilio ac adeiladu ar eu wybodaeth.  Mae’n bwysig bod yr amgylchedd awyr agored yn adlewyrchu’r dysgu a’r adnoddau a gynigir yn yr ysgol er mwyn hyrwyddo darpariaeth barhaus.     (Early years careers, 2016)
Mae Graham Donaldson wedi creu cwricwlwm newydd i Gymru sef Dyfodol llwyddiannus, ac yn yr cwricwlwm newydd mae yna 12 addysgeg bydd yn rhaid i athrawon ddilyn. Yr 12 addysgeg yw: 
· Mae addysgu a dysgu da yn canolbwyntio’n gyson ar ddibenion cyffredinol y cwricwlwm.
· Mae addysgu a dysgu da yn rhoi her i’r holl ddysgwyr drwy eu hannog i gydnabod pwysigrwydd ymdrechu’n barhaus i gwrdd â disgwyliadau sy’n uchel ond o fewn eu cyrraedd.
· Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.
· Mae addysgu a dysgu da yn golygu defnyddio cymysgedd o ddulliau gan gynnwys y rheini sy’n hybu sgiliau datrys problemau, sgiliau creadigol a’r gallu i feddwl mewn modd beirniadol.
· Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.
· Mae addysgu a dysgu da yn creu cyd-destunau dilys ar gyfer dysgu.
· Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn egwyddorion asesu ar gyfer dysgu.
· Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
· Drwy addysgu a dysgu da bydd y Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd gan gynnwys llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol, yn cael eu cryfhau’n gyson a chyfleoedd yn cael eu darparu i’w harfer.
· Mae addysgu a dysgu da yn cymell plant a phobl ifanc i gymryd cyfrifoldeb cynyddol dros eu dysgu eu hunain.
· Mae addysgu a dysgu da yn hybu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd cadarnhaol.
· Mae addysgu a dysgu da yn hybu cydweithio.
(Donaldson, 2015,tud 64-70)
Mae chwarae tu allan yn bwysig i blant oherwydd mae’n cynnig cyfleoedd amgen i’w twf corfforol, emosiynol, gwybyddol ac ysbrydol o’i gymharu ag amgylchedd adeiledig. Mae chwarae tu allan yn bwysig i plant ac hefyd mae’n ffordd berthnasol o gynnig dysgu yn yr awyr agored. Mae’r amgylchedd awyr agored yn addas iawn ar gyfer diwallu anghenion plant ar gyfer pob math o chwarae, gan adeiladu ar brofiadau uniongyrchol.                               ( Thomas a Harding,2011, tud 12)
Mae ysgol Gynradd y Crwys yn barnu bod amgylchedd awyr agored yn bwysig i blant ac yn annog medrau fel datrys problemau a goresgyn risgiau. Mae’r disgyblion yn treulio o leiaf hanner diwrnod yr wythnos yn yr goedwig gyfagos. Mae’r plant yn mwynhau yn yr goedwig ond hefyd maent yn cynyddu hymwybyddiaeth o’r amgylchedd. Mae dysgu yn yr awyr agored wedi cael effaith gadarnhaol ar les disgyblion a’u hagweddau at ddysgu. Mae’r ysgol wedi gweld cynnydd yn presenoldeb ac hefyd mae safonau academaidd yr plant wedi gwella hefyd. Mae’r amgylchedd awyr agored yn annog medrau fel datrys problemau ac ystyried risg, sydd yn bwysig ar gyfer datblygiad y plentyn. Mae medrau eraill hefyd yn cael datblygu sef: medrau rhyngbersonol a chymdeithasol disgyblion, eu gwybodaeth am ysgolion iach, cynaliadwyedd ac ymwybyddiaeth o’r amgylchedd. Mae hyn i gyd yn berthnasol iawn ar gyfer Cwricwlwm newydd i Gymru.  Mae pob un o’r disgyblion yn yr ysgol yn treulio o leiaf hanner diwrnod yr wythnos mewn coetir gyfagos yn mwynhau’r awyr agored trwy gydol yr flwyddyn. O ddadansoddi’r holiaduron i ddisgyblion a rhieni, dangosir bod y ffocws cynyddol ar ddysgu yn yr awyr agored wedi cael effaith gadarnhaol iawn ar les disgyblion, a’u mwynhad o’r ysgol, yn ogystal â’u hagweddau at ddysgu.                                                       (Estyn, 2019)

Fe wnes i greu amserlen arsylwi er mwyn defnyddio’r graddfa Leuven, ar fy amserlen arsylwi mae yna colofnau sydd yn cynnwys pob rhan o’r raddfa Leuven yng nghyfranogiad. Mi wnes i arsylwi 3 plentyn bob 2 funud, wrth edrych arnynt yn chwarae yn yr awyr agored roeddwn yn rhoi croes yn yr bocs roeddent yn gwneud ar yr funud honno. 
Mae graddfa Leuven o lles a chyfranogiad yn gallu gwneud gwahaniaeth mawr i bywydau’r plant rydym yn gofalu a dysgu. Mae’r raddfa Leuven â arloeswyd gan Ferre Laevers a’i dim ym Mhrifysgol Leuven yn Gwlad Belg, yn galluogi ni ddeall pa mor ganolbwyntiedig a chyffyrddus mae’r plant yn yr lleoliad. Yn ôl Laevers, mae  lefel uchel o les a chyfranogiad yn galluogi plant i cael profiad o’r byd yn llawn. Maent wir yn dysgu o’r profiadau hynny. Mae plentyn sydd gyda lles isel yn llawer fwy debygol i arddangos ymddygiad eithafol ac nid ydyn nhw byth yn mynd i ymgysylltu â’r cyfleoedd yn yr lleoliad.
Dyma raddfa Leuven ar rhan lles:
1. Isel dros ben – mae’r plentyn yn amlwg yn cael amser anodd ac nid yw’n teimlo’n hapus yn yr lleoliad. Nid oes bron unrhyw achosion o gwir bleser ac maent yn bryderus neu’n llawn tensiwn yn bennaf. Mae ei cyswllt gyda’r amgylchedd yn anodd ac efallai gallent ymosod ar eraill. Nid ydynt yn gartrefol.
2. Isel – maent yn dangos elfennau o lefel un, ond maent yn llai amlwg.
3. Cymedrol- nid ydynt yn hapus neu anhapus. Mae plant cymedrol yn aml yn ddifater ac yn anaml yn gegog, yn gadarnhaol neu’n negyddol. Yn anaml maen nhw’n frwd, ac mae’r cyswllt gyda plant yn syml. Nid oes llawer o eiliadau o wir foddhad.
4. Uchel – maent yn dangos elfennau o lefel pump, ond maent yn llai amlwg.
5. Uchel dros ben – maent yn teimlo fel pysgodyn mewn dŵr. Maent yn amlwg yn cael hwyl ac yn chwerthin llawer. Maent yn mwynhau beth sydd gan yr amgylchedd i’w gynnig a chwmni eraill, yn aml yn effeithio’n gadarnhaol ar ddeinameg y grŵp. Mae unrhyw dicter, anhapusrwydd, neu ofn yn ymsuddo’n gyflym ac yn bennaf maent yn mwynhau bywyd i’r eithaf.
Dyma raddfa Leuven ar rhan chyfranogiad:
1. Isel dros ben – yn aml nid ydyn nhw’n cymryd rhan mewn gweithgareddau o gwbl. Efallai byddant yn crwydro o gwmpas yn absennol-feddwl ac yn syllu llawer. Mae gweithgareddau sydd yn digwydd yn byrhoedlog a di-bwrpas. Mae’n hawdd tynnu eu sylw ac nid yw’n ymddangos eu bod yn cymryd unrhyw beth i mewn, yn aml yn gweithredu heb unrhyw fath o ymroddiad.
2. Isel – maent yn dangos elfennau o lefel un, ond maent yn llai amlwg.
3. Cymedrol – ar yr olwg gyntaf, mae’r plentyn yn ymddangos yn brysur, ond ar archwiliad agosach mae’n glir nid ydynt wir wedi amsugno yn yr hyn maen nhw’n ei wneud. Tra efallai ei bod nhw’n canolbwyntio,  anaml y maent yn cael eu hamsugno'n llawn, eu crynhoi neu'n dangos gweithgaredd meddyliol dwys. Maent yn aml yn gweithredu fel mater o drefn a gall eu gweithgareddau fod yn fyrhoedlog gan eu bod yn hawdd tynnu sylw.
4. Uchel – maent yn dangos elfennau o lefel pump, ond maent yn llai amlwg.
5. Uchel dros ben – mae’r plant hyn yn aml yn cael ei amsugno’n hawdd ac ymgysylltu’n hawdd yn ei gweithgareddau. Mae yna arwyddion cryf o crynodiad, dyfalbarhad ac egni. Mae dewisiadau yn dod yn hawdd, ac maent yn cael ei amsugno’n syth. Nid yw hyd yn oed ysgogiadau cryf iawn yn tynnu eu sylw o'r dasg dan sylw ac maen nhw wrth eu bodd yn archwilio a gweithredu reit ar derfyn eu galluoedd.                                    (Famly, 2018)

Petawn ni wedi gwneud yr arsylwadau yn dosbarth, mi fyddem wedi gofyn am ganiatâd yr rheini a chyd-syniad yr disgyblion. Yn ogystal a hynny mi fyddem wedi cadw enwau’r disgyblion yn gyfrinachol gan ddefnyddio un llythyren o’r wyddor ac mi fyddem wedi cadw enw’r ysgol a dosbarth yn anhysbys. 
Mae’r gymdeithas yn gymeradwyo set o egwyddorion foesegol sef:
Mae gwyddoniaeth gymdeithasol yn sylfaenol i gymdeithas ddemocrataidd, a dylai gynnwys gwahanol fuddiannau, gwerthoedd, cyllidwyr, dulliau a safbwyntiau. Dylai pob gwyddoniaeth gymdeithasol barchu preifatrwydd, ymreolaeth, amrywiaeth, gwerthoedd ac urddas unigolion, grwpiau a chymunedau. Dylai'r holl wyddor gymdeithasol gael ei chynnal yn onest drwyddi draw, gan ddefnyddio'r dulliau mwyaf priodol at ddiben yr ymchwil. Dylai pob gwyddonydd cymdeithasol weithredu o ran ei gyfrifoldebau cymdeithasol wrth gynnal a lledaenu eu hymchwil. Dylai pob gwyddoniaeth gymdeithasol anelu at sicrhau'r budd mwyaf a lleihau niwed     (Bera,2018, tud.4)

Rwyf wedi canfod bod yr plant wnes i wylio ar clip fideo rhif 2 rhan amlaf yn gwneud gweithgaredd barhaus. Roedd plentyn rhif 1 yn gwneud gweithgaredd barhaus yn bennaf ar yr ail munud ac ar yr pedwaredd a’r chweched munud, roedd yr plentyn yn gwneud gweithgaredd barhaus gyda eiliadau dwys. Roedd plentyn rhif 2 yn gwneud gweithgaredd barhaus yn bennaf ar yr ail munud, ar yr bedwaredd munud roedd yr plentyn yn gwneud gweithgaredd sydd yn cael ei ymyrryd yn aml ac ar yr chweched munud roedd yr plentyn yn gwneud gweithgaredd barhaus yn bennaf. Roedd plentyn rhif 3 yn gwneud gweithgaredd barhaus trwy gydol yr clip fideo. Felly roedd yr plant i gyd yn bennaf ar lefel 3 sef Cymedrol – ar yr olwg gyntaf, mae’r plentyn yn ymddangos yn brysur, ond ar archwiliad agosach mae’n glir nid ydynt wir wedi amsugno yn yr hyn maen nhw’n ei wneud. Tra efallai ei bod nhw’n canolbwyntio,  anaml y maent yn cael eu hamsugno'n llawn, eu crynhoi neu'n dangos gweithgaredd meddyliol dwys. Maent yn aml yn gweithredu fel mater o drefn a gall eu gweithgareddau fod yn fyrhoedlog gan eu bod yn hawdd tynnu sylw.
Fy nghwestiwn i oedd ‘ I ba raddau mae’r amgylchedd dysgu yn darparu cyfleodd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?’ ac rwyf wedi canfod bod yr amgylchedd awyr agored yn rhoi cyfleoedd i blant archwilio ag ymchwilio, yn ogystal a hynny mae’n rhoi cyfle iddynt ddysgu am yr byd o’n gwmpas. Mae ysgol y Crwys wedi dod i gasgliad bod presenoldeb yr plant yn fwy gan ei bod wedi dechrau mynd a’r plant i’r goedwig gyfagos, ac mae’r plant eisiau dysgu fwy pan maent yn cael yr cyfle i fynd i’r goedwig.
Mae’r ymchwil hyn wedi newid fel ydw i yn mynd i addysgu fy nisgyblion yn yr dyfodol oherwydd mi fyddaf yn defnyddio fwy o'r tu allan er mwyn dysgu fy mhlant am yr byd o’n gwmpas. Yn y dyfodol hoffwn i ymchwilio mewn i ‘sawl ffordd allwn ni defnyddio’r awyr agored er mwyn dysgu’r disgyblion?’
Mae fy amserlen arsylwi o dan yr llyfryddiaeth.
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Amserlen arsylwi
Arsylwr rhestr wirio: Cerys Nicholas-Jones
Graddfa amser: 6 munud, arsylwi bob 2 funud.
Cyd-destun:  Plant yr cyfnod Sylfaen yn chwarae tu allan ac yn adeiladu llong môr leidr. Plant yn cyd-weithio er mwyn adeiladu’r llong.
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	Gweithgaredd barhaus gydag eiliadau dwys.
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