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Chwarae Plant – Theori ac Arfer
2934 Gair

Cynnwys
Tud. 2 – Rhan 1 - Chwarae
Tud. 5 – Rhan 2 – Chw. Hunangyfeiried
Tud. 7 – Rhan 3 - Arsylwadau
Tud. 9 – Rhan 4 – Arsylwi + Chwarae
Tud.11 – Rhestr Cyfeirnodi
Tud. 15 - Atodiadau



Rhan 1 – Beth yw + mathau o chwarae                                                718 gair
Gall chwarae cael ei ddisgrifio mewn amrywiaeth o ffyrdd. Chwarae yw’r ffordd mae plant yn rhyngweithio gyda’r byd, a thrwy chwarae mae plant yn deall ei gilydd, ac yn gwneud synwyr o’r byd o’u hamgylch (Play Scotland, 2023). Un o’r agweddau pwysicach am chwarae yw ei fod yn hwyl. Wrth wneud rhywbeth mae nhw’n mwynhau, bydd plentyn yn fwy ymgysylltiedig gyda’r tasg yna, felly wrth chwarae mae’n cyfnod i ymarferwyr i allu weld beth yw diddordeb y plentyn yna, ac felly’n chwarae rhan bwysig yn natblygiad a lles plentyn (NHS Bedfordshire, 2024). 
Mae chwarae yn hanfodol – mae gan bob plentyn yr hawl i chwarae. Erthygl 31 yn y CCUHP yw – Mae chwarae yn hawl sylfaenol (UNICEF, 1989). Mae’r Polisi Chwarae Cymru (2002) hefyd yn adnabod bwysigrwydd o chwarae i blant, roedd un o’r polisîau cyntaf i gydnabod yr hawl yma. Roedd wedi dod yn sylfaen ar gyfer strategaethau newydd y dyfodol, ac mae ganddo bwyslais ar chwarae hygyrch a chynhwysol. 
Mae yna amrywiaeth o wahanol fathau o chwarae. Mae’n bwysig i ymarferwyd i hadnabod y gwahanol fathau o chwarae i blentyn oherwydd mae’n eu galluogi i gefnogi datblygiad cyfannol y plentyn (Cohen, 2018). Mae chwarae yn rhan bwysig o ddatblygiad cyfannol plentyn. Mae’n buddio sgiliau corfforol, cymdeithasol, gwybyddol a lles emosiynol plentyn, mae nhw’n dysgu am ei gilydd ac am yr amgylchedd o’u hamgylch, ac maent yn dysgu sgiliau bydden nhw’n ddefnyddio i astudio ac i greu berthnasoedd yn y dyfodol, sydd yn cynnwys hyder, chwilfrydedd a gwydnwch, sydd yn sgiliau fydd y plentyn yn cadw am oes (NiDirect, 2018). Yn ogystal â hyn, damcaniaeth sydd yn cefnogi datblygiad cyfannol plentyn yw damcaniaeth Maslow. Mae chwarae yn gallu ffitio mewn i bob cam o’i ddamcaniaeth, sef ffisiolegol, diogelwch, cariad, hunan-barch ac hunan-wireddu (Maslow, 1954). 
Un fath o chwarae yw chwarae corfforol. Wrth i blentyn chwarae’n corfforol, mae nhw’n gwneud gweithgareddau sy’n gwneud iddyn nhw i symud yn eu hamgylchedd. Gall rhai o’r gweithgareddau yma cynnwys rhedeg o amgylch, neu neidio, a ddringo hefyd (Siren Films, 2014). Mae yna amrywiaeth o fuddion i blentyn wrth gymryd rhan mewn chwarae corfforol. Y brif nodweddion yw ei fod yn helpu gwella a ddatbylgu iechyd a ffitrwydd plentyn. Mae’n chwarae rhan yn natblygiad echddygol plentyn, ac yn datblygu sgiliau cydgysylltiad, cydbwysedd, cryfder a ddygnwch y plentyn, tra’n hefyd yn cyfrannu tuag at ddatblygiad sgiliau cymdeithasol plentyn, felly’n chwarae rhan mawr yn natblygiad cyfannol a thwf y plentyn (Special Education Needs and Disabilities, n.d). Mae damcaniaeth Froebel yn cefnogi fod chwarae yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn, ond hefyd yn nodi fod chwarae rhydd yn annog plentyn i ddarganfod sut mae pethau yn gweithio drwy wneud gweithgareddau sydd yn actif ac yn ymarferol (Lynch, 2023). 
Math arall o chwarae yw chwarae creadigol. Wrth chwarae’n creadigol, mae’n galluogi’r plentyn i fynegi eu hunain, ac i wneud rhywbeth sydd yn hollol unigryw iddyn nhw. Gall rhai o’r weithgareddau yma cynnwys peintio, modelu rhywbeth, neu dawnsio (Wilson, 2018). Mae chwarae creadigol yn annog hunan-fynegiant, mae’n gwella sgiliau echddygol manwl, cynyddu hyder plentyn, yn ysgogi sgiliau meddwl critigol, ac mae’n hybu dychymyg y plentyn (Care Learning, 2024). Damcaniaeth sydd yn edrych ar yr agweddau seicolegol yma yw damcaniaeth Erikson. Mae damcaniaeth Erikson yn edrych ar ddatblygiad seicogymdeithasol plentyn, ac yn nodi bod chwarae strwythuredig ac anstrwythuredig hefyd yn helpu plentyn i ddatblygu sgiliau meddwl critigol, eu ddeallusrwydd emosiynol ac hynan-gysyniad y plentyn (Erikson, 1950), sydd yn debyg iawn i’r sgiliau mae plentyn yn datblygu wrth chwarae’n creadigol. 
Yn ystod y blynyddoedd cynnar, bydd plentyn yn chwarae mewn camau gwahanol, a thrwy defnyddio camau chwarae Parten allwn rhannu’r camau chwarae yma mewn i 6 cam: - Genedigaeth i 3 mis oed = chwarae heb gymorth
            - 3 mis oed i 2 flynedd oed = Chwarae unigol
            - 2 flynedd oed = Chwarae gwyliwr
            - 2 flynedd + = Chwarae paralel
            - 3 – 4 oed = Chwarae cysylltiedig
            - 4 oed + = Chwarae cydweithredol                        (Brain a Mukherji, 2005)
Mae’r camau yma yn adlewyrchu twf cyfranogiad cymdeithasol blant, o weithgareddau uniongyrchol i ryngweithiau grŵp cymhleth. Mae’n hanfodol bod rhieni, ymarferwyr, ac unrhyw oedolyn galluogi yng nghydnabod y camau yma, er mwyn iddyn nhw cefnogi a hyrwyddo gweithgareddau chwarae sydd yn hybu datblygiad plentyn sydd yn iach, ac yn gyfannol (Shaine, 2024).






















Rhan 2 – Chwarae hunangyfeiried                                                 755 Gair
Mae’n bwysig fod plant yn cael y cyfle i chwarae er mwyn buddio’u datblygiad. Mae hefyd yn bwysig i blant cael y cyfle i ddewis y chwarae mae nhw eisiau gwneud, dyma beth yw chwarae hunangyfeiriad. Chwarae hynangyfeiried yw lle mae’r plentyn yn dewis beth i chwarae, ac yn creu rheolau eu hunain ar sut i chwarae (Lim-Yang, 2015). Mae’r gweithgareddau’n cael ei ddewis yn rhydd a’r plentyn sydd yn arwain y gweithgaredd, nid oes nod penodol yn dilyn y chwarae gan ei fod yn broses naturiol i’r blentyn. Mae chwarae hunangyfeiriedig yn rhoi’r rhyddid i blant i ddilyn eu ddiddordebau, ac i archwilio syniadau newydd (The Montessori School Of The Berkshires, 2024). Mae damcaniaeth Montessori yn cefnogi chwarae hunangyfeiried, mae’r damcaniaeth yn annog chwarae hunangyfeiried, ac mae’n defnyddio amgylchedd dysgu sy’n cynnig chwarae cydweithredol. Gwelodd Montessori wrth i’r plant chwarae fel hyn mae nhw’n cael persbectif newydd, ac yn tyfu a ehangu’r byd o’u hamgylch. Wrth chwarae hefyd mae nhw’n datblygu’u annibyniaeth, ac yn meistroli sgiliau newydd (Jones, 2024).
Mae yna amrywiaeth o resymau i gefnogi’r ffaith bod chwarae hunangyfeiried yn hanfodol i blant. Un o’r rhesymau am hyn yw ei fod yn caniatáu’r plant i reoli eu ddysgu, gan ei fod yn meithrin annibyniaeth, sgiliau datrys problemau, a chreadigrwydd y plentyn (The Steiner Connection, 2022). Bydd gan plentyn mwy o ddiddordeb i wneud rhywbeth mae nhw’n dewis, a rhywbeth mae ganddyn nhw diddordeb ynddo, yn hytrach na rhywbeth mae oedolyn yn dweud iddyn nhw i wneud. Un nodwedd sy’n gwneud chwarae hunangyfeiried yn bwysig i ddatblygiad yw ei fod yn hwyl. Mae’n dod ag elfen o fwynhâd i’r plentyn. Mae’n galluogi’r plentyn i fwynhau, i brofi teimladau o hapusrwydd, a fydd hyn yn rhoi agwedd cadarnhaol iddynt tuag at chwilfrydedd a ddysgu (Campos, 2024). Mae chwarae hunangyfeiried yn datblygu sgiliau arweinyddiaeth a gwneud penderfyniadau y plentyn hefyd. Nhw fydd yn penderfynu pwy sy’n gwneud beth, sut i wneud pethau a phwy fydd yn arwain yn y chwarae yma. Mae’n galluogi plant i reoli’r byd mae nhw wedi creu, ac wrth iddyn nhw ymarfer chwarae rôl oedolion wrth chwarae yma, bydd hyn yn helpu nhw ddysgu sut i frwydro’u ofnau (Xobon, 2018). Yn ogystal â hynny, mae’n meithrin sgiliau datrys problemau, a meddwl yn creadigol. Heb i oedolion tarfu, bydd rhaid i blant meddwl tu allan i’r bocs i geisio ddatrys problem. Mae nhw’n ddysgu i ddatrys problemau ar ei ben eu hunain, ac yn annog cydweithio gyda plant eraill i feddwl am ddatrysiadau (Xobon, 2018). Daw i’r amlwg fod chwarae hunangyfeiried yn cefnogi datblygiad cyfannol plentyn. Wrth chwarae fel hyn mae’n cyrraedd y pum maes datblygiad sydd angen ar gyfer datblygiad cyfannol. Mae plant yn ymgysylltu â’u chyrff sydd yn cefnogi datblygiad corfforol, mae nhw’n cyfathrebu’n gymdeithasol, yn helpu nhw i reoli’u emosiynau, yn adlewyrchu ar ei phrofiadau, ac yn annog meddwl yn critigol. Mae’r ymgysylltiadau yma i gyd yn sicrhau fod eu ddatblygiad nid dim ond yng nghyfannol, ond yn sicrhau ei fod yn gysylltiedig â diddordeb unigol a phrofiadau  pob plentyn (Connect Childcare, 2024).
Mae oedolion hefyd yn chwarae rhan yn chwarae hunangyfeiried plentyn. Ei brif swydd nhw yw i gydbwyso rhyddid ac arweiniad. Mae rhaid i oedolion ddarparu amgylchedd diogel i alluogi’r plentyn i gael chwarae hunangyfeiried, ac i gefnogi tueddiad naturiol y plentyn i archwilio a ddysgu drwy chwarae. Mae rhaid i oedolion sylweddoli nad oes canlyniad penodol o chwarae fel hyn, ond yn hytrach i annog creadigrwydd a ddiddordebau’r plentyn (Russell, 2023). Gan fod plant yn rhydd i ddewis beth, sut a phwy i chwarae gyda wrth chwarae hunangyfeiried, mae’n hanfodol bod oedolion yn darparu’r rhyddid i archwilio (The Montessori School of the Berkshires, 2024). Mae oedolion yn gallu dod mewn ac ymharu gyda broses chwarae y plant, eu cylchrediad chwarae. Mae oedolion yn gallu gwneud hyn drwy eisiau ymuno mewn gyda’r plentyn, yn rheoli’r chwarae, yn ceisio achub y plentyn rhag gwneud rhywbeth, ceisio gwella beth mae’r plentyn yn gwneud, ac addysgu’r plentyn ar sut i wneud rhai agweddau o’r chwarae fel y ddylai nhw (Sands, 2013). Er mwyn sicrhau fod oedolion ddim yn darfu ar y broses yma o chwarae hunangyfeiried y plentyn, rhaid i’r oedolyn sicrhau ei fod yn adnodd i’r plentyn ar gyfer y chwarae yn unig, a dim ond yn ymuno mewn os mae’n cael ei wahodd. Rhaid iddyn nhw sicrhau fod nhw’n creu amgylchedd dysgu cadarnhaol i’r plentyn, ac hefyd i sicrhau fod y plentyn yn teimlo’n ddiogel i fynd i archwilio a chwarae (Play Like Mum, 2023).





Rhan 3 – Arsylwadau                                                               728 Gair
Arsylwi yw’r broses o edrych yn agos, neu monitro rhywbeth neu rhywyn. Mae arsylwi yng ngofal plant yn ffordd o wylio, gwrando, a nodi ymddygiad, gweithredoedd, mynegiadau a ystumiau plant wrth iddyn nhw chwarae, ddysgu ac archwilio (Gowrie New South Wales, 2023). Mae arsylwadau yn chwarae rhan enfawr i ymarferwyr mewn gosodiad gwaith chwarae. Mae’n galluogi ymarferwyr i ddeall yn well sut mae plant yn ymgysylltu wrth chwarae, eu ymddygiad, eu broses o ddatblygu a rhyngweithiadau cymdeithasol. Mae arsylwi’r plant yn agos yn cefnogi ymarferwyr i gefnogi a ddarparu amgylchedd lle mae plant yn gallu ffynnu ac archwilio (Care Learning, 2025). Mae arsylwi chwarae yn cyd-fynd gyda 4 diben y Cwrricwlwm i Gymru. Wrth asesu bydd ymarferwyr yn sicrhau bod nhw’n galluogi dysgwyr uchelgeisiol a galluog, cyfranwyr mentrus a chreadigol, dinasyddion moesegol a gwybodus, ac unigolion iach ac hyderus (Llywodraeth Cymru, 2020).
Mae yna amrywiaeth o wahanol ffyrdd i arsylwi plant tra’n chwarae. Un o’r ffyrdd yma yw i ddefnyddio graddfeydd graddio. Er mwyn i ymarferwyr graddio plant bydden nhw’n defnyddio meini prawf a ddiffinwyd o flaen llaw i asesu ymddygiad neu sgiliau plentyn. Un enghraifft o raddfa yw ECERS (Graddfa Sgorio Amgylchedd Plentyndod Cynnar), a phwrpas hynny yw i helpu ymarferwyr, athrawon a rhieni i gasglu a rannu gwybodaeth am blant ifanc, gyda sylw sbesiffig tuag at nodweddion a gall fod yn arwyddion cynnar o anableddau dysgu (Gillis, West a Coleman, 2010). Graddfa arall yw’r graddfa Leuven.
Mae’r graddfa Leuven yn raddfa gyda 5 pwynt sy’n galluogi ymarferwyr a rhieni i fesur lles emosiynol a chyfranogiad plentyn wrth wneud gweithgareddau gwahanol (Learning Journals, 2021). Mae’r graddfa yma’n cael ei ddefnyddio fel graddfa arsylwadol o 1 i 5. Mae hyn yn galluogi ymarferwyr blynyddoedd cynnar i fesur i ba raddau y mae plentyn yn cymryd rhan mewn gweithgaredd mae’r plentyn yna wedi ddewis ei hun. Mae’r raddfa yn rhoi disgrifiad ar bob lefel, os mae ar lefel 5 hyn yw’r lefel uchaf o gyfranogiad, a lefel 1 yw’r lefel isaf. Mae’r raddfa yn seiliedig ar y rhagdybiaeth bod lefelau uwch o gyfranogiad yn gallu cael ei ddefnyddio i fesur darpariaeth o ansawdd uwch (MacRae a Jones, 2020). Un o’r brif manteision o ddefnyddio graddfa Leuven yw ei fod yn seiliedig ar arsylwadau ystyrlon, ac mae’n rhoi’r plant yng nghanol y ddysgu. Mae ymchwil yn nodi taw’r cyfarwyddiadau mae ymarferwyr yn rhoi, sydd yn seiliedig ar yr arsylwadau yma, yw rhai o’r adnoddau mwyaf effeithiol i ymarferwyr yn y blynyddoedd cynnar (Main, 2021). Hefyd wrth ffocysu ar y plentyn, a’u lles cymdeithasol, emosiynol a meddyliol, mae’r graddfa Leuven yn sicrhau fod y dull ddim yn un sylfaenol sydd yn gallu gweithio gydag unrhyw plentyn. Mae’n gwneud i’r ymarferwyr i fod yn addasol ac yn adweithiol tuag at anghenion plentyn (Learning Journals, 2021). Serch hynny mae yna chyfyngiadau i’r graddfa. Un o’r beirniadaeth mwyaf mae’r graddfa yn derbyn yw ei fod ddim yn cyfrif yn dda iawn i blant sydd ag anghenion dysgu arbennig neu anableddau. Mae’r ymddygiadau a chyflwynir ar y raddfa yn aml ddim yn bodoli neu’n amlwg ym mhlant ag ADY, yn enwedig plant di-lafar (Learning Journals, 2021). Mae’r beirniadaeth yma’n gallu codi hefyd wrth ystyried gwahaniaethau ddiwylliannol yn ymddygiad plant, ac mae hyn yn debyg i’r feirniadaethau â ddamcaniaeth ymlyniad Bowlby, lle roedd yn dweud bod plant o ddiwylliannau gwahanol yn ymddwyn yn gwahanol (Bowlby, 1969). Ond un o’r buddion pwysicach i’r raddfa Leuven yw ei fod yn ddarparu ffordd ymarferol a pherthnasol i ymarferwyr a rhieni i feintioly ymgysylltu a dysgu. Er nad yw’n berffaith, mae’r graddfa Leuven yn darparu gwrthrych addysgu sydd wedi’i drwytho yng ngwyddoniaeth, ond yn mor ddefnyddiol, mae’n ei wneud yn un o’r ffyrdd mwyaf gwerthfawr i fesur ymgysylltiad plant a faint mae nhw’n dysgu (Learning Journals, 2021). Nid yw’n edrych ar ddatblygiad cyfannol plant, gan ei fod yn edrych ar dim ond ddau o’r cydrannau o ddysgu, eu lles emosiynol, a chyfranogiad (Hawkins, 2024). Mae hyn yn cryfder os mae ymarferydd dim ond eisiau edrych ar ddatblygiad y ddau agwedd yma, gan fod y graddfa yn edrych ar yr agweddau yma yn unig. Ond ar y llaw arall, mae’n gadael allan yr agweddau eraill o ddatblygiad cyfannol megus datblygiad corfforol a chymdeithasol, felly nad yw’r plentyn yn gallu ddatblygu’n cyfannol, ac felly nid yw’r ymarferwyr yn gallu mesur faint mae nhw’n datblygu yn y meysydd eraill yna.





Rhan 4 – Rôl chwarae wrth gynnal arsylwadau                        733 Gair
Wrth i ymarferwyr arsylwi’r plant mae chwarae yn rhan bwysig o’r arsylwadau yna. Mae arsylwadau yn rhoi syniad well i ymarferwyr blynyddoedd cynnar ar sut mae plant yn ymgysyllltu â gweithgareddau chwarae, eu ymddygiad, eu cynnydd datblygiadol a’u rhyngweithiadau cymdeithasol. Mae plant yn mynegi eu hunain, cyfleu eu anghenion, emosiynau a syniadau wrth chwarae. Wrth edrych arnynt yn chwarae yn ofalus mae’n helpu ymarferwyr i gefnogi, hwyluso, ac i ddarparu amgylchedd lle mae plant yn gallu archwilio a ffynnu (Care Learning, 2025). Yn ogystal gall arsylwi plant yn ofalus ac yn feddylgar roi cipolwg i ymarferwyr ac ofalwyr ar ddatblygiad plentyn a chyfoeth dysgu. Mae nhw hefyd yn gallu gwneud synnwyr o’r hyn mae nhw’n gweld, ac wedyn yn gallu addasu arfer er mwyn ymestyn y dysgu hwnnw. Mae gan blant ifanc y gallu i ddysgu, ond dim ond yng nghwmni ymarferwyr ac addysgwyr blynyddoedd cynnar, bydden nhw’n gwneud hyn drwy arsylwi, cynllunio a chyfoethogi’r profiad dysgu (Smidt, 2015). Mae chwarae hefyd yn bwysig wrth i ni arsylwi, oherwydd wrth chwarae mae ymarferwyr yn gallu monitro datblygiad nhw, a gweld os oes unrhyw rhywstrau i’r datblygiad, hefyd i adnabod diddordebau’r plentyn, a fydd yn gallu cael ei ddefnyddio i greu gweithgareddau ystyrlon ac ymgyslltiedig. Hefyd mae’n dangos i ymarferwyr sut mae sgiliau cymdeithasol plentyn megus sgiliau rhannu, ac hefyd i weld sut mae’r plentyn yn dysgu gorau, yn weledol, clywedol, neu gweithredoedd cinesthetig (Studocu, 2024). 
Mae arsylwi plant yn chwarae yn rhoi adlewyrchiad i ymarferwyr ar ble mae plant yn eu ddatblygiad. Er mwyn cryfhau pa mor effeithiol yw’r gwahanol mathau o arsylwi dylsai ymarferwyr defnyddio gwahanol mathau o dechnegau arsylwi o fewn eu gwaith. Bydd hyn yn sicrhau fod agweddau gwahanol o ddatblygiad plentyn yn cael ei ystyried tra’n arsylwi, ac yn sicrhau fod ymarferwyr yn cael golwg mwy cyfannol o sut mae’r plentyn yn datblygu. Er enghraiift, wrth defnyddio graddfa Leuven i arsylwi, mae dim ond yn edrych ar ddau agwedd o ddatblygiad cyfannol (Hawkins, 2024), felly nid ydyn yn gallu wir gweld yn fanwl sut mae plentyn yn datblygu. Yn ogystal â hynny mae arsylwi plant yn gallu bod yn broses hir, felly mae angen monitro gyson ac adolygu arsylwadau sydd wedi’u chofnodi i sicrhau fod y plant ar y cam datblygu ddylsen nhw fod arni (Azilo Training, 2021). Bydd y broses o arsylwi hefyd, gydag unrhyw gwybodaeth sydd wedi’u ddogfennu yn cael ei ychwanegu i ffeil gwybodaeth plentyn, a fydd yn cael ei adolygu a’i ddadansoddi dros amser er mwyn creu arsylwadau ystyrlon am ddatblygiad y plentyn (Azilo Training, 2021). Wrth ddarllen yr arsylwadau bydd rhaid i ymarferwyr ystyried rhagfarn yr arsylwr, efallai bydd yr ymarferydd yn adnabod y plentyn yn barod ac yn ceisio’u fuddio. Hefyd rhaid ystyried arsylwad teg, felly gallen nhw cynnal nifer o wahanol arsylwadau er mwyn cael tystiolaeth amrywiol o’u ddatblygiad, ond hefyd wrth ystyried bod ymddygiad plant yn gallu amrywio, mae’r oedolyn yn gallu cael effaith ar y chwarae, ac hefyd gwahaniaethau diwylliannol yn ddylanwadu’r chwarae.
I sicrhau fod oedolion yngallu cefnogi yn hytrach na tharfu ar sut mae’r plentyn yn chwarae, bydden nhw’n aros nôl ac yn gadael i’r plant i chwarae. Bydd hyn yn sicrhau fod y plentyn yn datblygu sgiliau anibyddiaeth, ac yn gwella sgiliau datrys problemau a meddwl yng nghritigol. Mae hefyd yn rhoi cyfle i’r oedolyn ymlacio am ychydig, ond hefyd yn gwybod bod ganddyn nhw awyrgylch ddiogel i chwarae ynddo (Parents, n.d). Hefyd bydden nhw’n gallu sicrhau fod y plant yn adnabod taw amser i chwarae yw hi pan maent yn caeel ei arsylwi. Mae papur Howard a Mcinnes yn adnabod bod lles emosiynol plentyn yn well pan mae nhw’n gwneud gweithgaredd yn ystod ‘amser chwarae’, yn hytrach na gwneud yr un gweithgaredd ond ddim o fewn amser chwarae (Howard a McInnes, 2012). Hefyd bydd oedolion yn gallu adnabod pryd mae plentyn angen cymorth ychwanegol, ac felly’n gallu cysylltu gyda unigolyn perthnasol, megus cydlynydd anghenion dysgu ychwanegol o fewn ysgol. Yn ogystal â hynny bydd oedolion yn gallu rhannu mewnwelediadau gydag oedolion eraill fel arfer da. Ond yn bennaf y brif peth gall oedolion gwneud yw ddim tarfu ar y chwarae, gadael i nhw ddarganfod diddordebau eu hunain. Mae nhw’n gallu cymeradwyo a chefnogi’r chwarae, ond wrth wneud hyn rhaid ystyried eu fod nhw ddim yn rheoli neu’n ddylanwadu ar y plentyn ar sut mae nhw’n chwarae (Seriously Kids, 2012).
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