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Cydraddoldeb i pawb?



Beth yw pwrpas y pamffled?

Pwrpas y pamffled yw i addysgu eraill ar awtistiaeth mewn
merched a hyrwyddo syniadau gwahanol am y pwnc yma,
byddai’n edrych ar merched yn ysgol yn y pamffled yma. 

Pam ydy ymarfer
cynhwysol yn bwysig?
Mae ymarfer cynhwysol yn
bwysig er mwyn sicrhau fod
pob unigolyn yn cael addysg
unfath a teg hyd yn oed os
yw’n cael gwahaniaethau
(Halse, 2021), gall hyn
sicrhau fod pob unigolyn yn
cael cyfleodd addysgol
unfath. Gall ymarfer
cynhwysol cefnogi sgiliau
cymdeithasol, emosiynol a
deallusol pob unigolyn trwy
ddysgu sut i barchu
amrywiaeth (Portobello
Institute, 2024).

 Awtistiaeth yn merched
Awtistiaeth yw anhwylder
niwrodatblygiadol sydd yn
effeithio ar sut mae pobl yn
ymddwyn, cymdeithasu a
rhyngweithio (Autism Research
Institute, 2024). Nododd UCLA
Health (2023) fod astudiaethau
diweddar yn dangos fod hyd at
80% o ferched ddim yn cael ei
ddiagnoso tan fod nhw’n 18
blwydd oed a gall hyn fod o
mascio, siaradwyn am hyn pellach
ymlaen. Awgrymodd Frith (2026)
fod yna dau grwp o awtistiaeth,
pobl sydd yn cael ei diagnoso yn
ifanc sef cyn 5 a pobl sydd yn cael
ei diagnoso yn hwyrach yn bywyd.

Athrawon ALN
Mae gan athrawon ALN rhol
pwysig o deilwra dysgu i bob
merch awtistig unigol, hyn yw
trwy IDP’s sef gweithio ar
gymdeithasu,  helpu deall a
gweithredu synhwyrau gwahanol
a regiwleiddio emosiynau
(National Autistic Society, 2026). 



Deall merched awtistig
Symptomau awtistiaeth

Cymdeithasu= merched
awtistig yn gweld yn
anodd i cynnal a cadw
sgwrs (Sachs, 2025).
Perffaithrwydd=
Merched awtistiaeth yn
aml yn sicrhau
perffaithrwydd yn yr
ysgol ac trwy gwneud
hobiau (Autism Speaks,
2025).
Mascio= Merched
awtistig yn aml yn
mascio ei symptomau
er mwyn ‘fit in’ gyda
eraill (Oxford CBT,
2024).
Gweithgareddau
synhwyraidd= Mae
merched awtistig yn
aml yn sensetif i golau,
synnau a teimladau ,
gall y pethau yma
gwneud nhw teimlo yn
bryderus ac o dan
straen (Oxford CBT,
2024).

Cryfderau merched awtistig
Un cryfder arwyddocaol sydd gan
llawer o ferched awtistig yw sylw i
fanylion. Mae’r merched yma yn
dueddol i edrych mewn i’r pethau
manwl yn fywyd fel rhifau a
phatrymau gwahanol gan fod nhw’n
gorffocysu (Guy-Evans, 2025).
Nododd Sussex Psychology
Therapy (2025) cryfder arall sydd
gan rhai ferched awtistig yw
ymroddiad cryf, os yw’r
gweithgaredd yn ddiddordeb i’r
ferch bydd nhw’n ymgysylltu’n
llwyr a trio gwneud ei gorau er
mwyn llwyddo. Mae gan rhai
ferched awtistig empathi mawr am
eraill, gall hyn fod oherwydd  nhw’n
bobl unigryw iawn ac felly yn hoffi
edrych a deall pam ac sut mae pobl
eraill yn unigryw (Sussex
Psychology Therapy, 2025).

(Linkedin, 2024)



Deall merched awtistig
Anghenion merched awtistig

Mae gan ferched awtistig sawl angen gwahanol i gallu byw fywyd
mwy arferol. Un angen sylweddol ar llawer yw cael strwythur clir a
rhagweladwy yn fywyd pob dydd, gall hyn fod trwy gael arferion
clir, taenlennu gweledol a chyfarwyddiadau clir, mae’r pethau yma
yn helpu rhag gorbryder a straen (Queensland Government, 2024).
Un angen arall sydd ar rhai ferched awtistig yw regiwleiddio
synhwyrau, bydd llawer o nhw’n cael ei effeithio’n sylweddol gan
synau, golau a theimladau. Mae’n pwysig i regiwleiddio rhain trwy
rheoli swn, cael teganau synhwyraidd  a cael ardaloedd tawel,
bydd hyn yn sicrhau bydd nhw’n teimlo’n diogel a hapus yn ei
amgylchedd (Holloway, 2025).

Effaith eithro cymdeithasol ar
merched awtistig

Nododd Mind (2022) fod merched
awtistig yn fwy agored i problemau
iechyd meddwl o cael ei eithro’n
cymdeithasol gan fod stigma’s
gwahanol amdanynt. Mae eithro
cymdeithasol yn effeithio ar
hunaniaeth awtistig unigolyn, gall
merch sydd yn cael ei eithro’n
cymdeithasol cael agwedd gwael am ei
hun fod yn awtistig a gall hyn 
yn y dyfodol (Urbaniak a D’Amico, 2024). Yn olaf gall eithro
cymdeithasol effeithio ar merch awtistig trwy gwneud nhw’n
fregus i bwlio. Meddylai hyn bydd rhai merch awtistig yn aros
mewn grwp o ffrindiau sydd yn cam-drin nhw er mwyn gallu teimlo
fod nhw’n cael ei cynnwys, na bydd llawer o merched awtistig yn
dweud i eraill am cael ei bwlio (Cook, 2020).

arwain at mwy o mascio pellach yn 



Rhwystrau i cynhwysiant

Un rhwystr enfawr i ferched awtistig yw cwricilwm ysgol arferol.
Un rhan fawr i’r cwricilwm ysgolion cynradd yw gwneud gwaith
grwp (Tes, 2023). Gall gwaith grwp cynnwys cymdeithasu’n
gyflym, gwrando ar eraill a dilyn rheolau cymdeithasol (Berge,
2024) , gall hyn effeithio ar ferch awtistig trwy ddim gallu cadw i
fyny ar drafodaeth, cael ei gor-bweru gan eraill a blinder
cymdeithasol ac emosiynol (Bilodeau, 2018). Nododd Shield
(2022) fod y cwricwlwm ysgol yn awgrymu fod pob plentyn gallu
dysgu mewn dosbarthiadau gyda llawer o swn a tarfiadau ond
nad ydy hyn yn wir am ferched awtistig. Gall merched awtistig
profi straen a gorbryder fel adwaith i synau uchel yn y dosbarth
ac felly gall hyn effeithio ar y gallu nhw i ffocysu ar waith a chael
hyder yn y dosbarth (Jones, 2025). 

Rhwystr arall i cynhwysiant ar gyfer
merched awtistig yw diffyg
hyfforddiant athrawon i cynnig
cymorth effeithiol i ferched awtistig.
Gall diffyg hyfforddiant creu
cynhwysiant yn anghyson iddi nhw,
nododd Ambitious about Autism
(2023) fod 71% o pobl awtistig yn
colli addysg o hyn. Mae cael 
gweithio gyda merched awtistig er mwyn i’r athrawon deall ei
anghenion ac y fath o cymorth fydd pob unigolyn angen, heb cael
hyfforddiant bydd hyn yn cryfhau y siawns o camdeall yr unigolyn
(Learning disability today, 2023). Os nad ydy athrawon yn cael ei
hyfforddi’n cywir gall hyn gwneud cynhwysiant yn anoddach i pob
merch trwy methu adnabod strategaethau i hybu chynhwysiant.

hyfforddiant cywir yn hanfodol wrth



Rhwystrau i cynhwysiant

Un rhwystr arall bydd
merched awtistig yn
gwynebu yw gormod o
bwysau ar gymdeithasu a
chreu ffrindiau (Educational
psychology service, 2025).
Gall merched awtistig gweld
creu ffrindiau yn anodd yn
enwedig wrth fod yn ifanc
gan nad ydy awtistiaeth yn
aml galluogi merched i
dysgu rheolau cymdeithasol
yn gywir ac effeithiol a gall
hyn bennu lan yn camddeall
neu cweryla gydag eraill
(Mcleod, 2025). Merched
awtistig yn aml cael ei gweld
i fod yn dawel yn ysgol gan
fod nhw’n ofn o diffyg
cynhwysiant neu
gwahaniaethu, gweler hyn i
fod yn rhwystr enfawr i
merched gyda awtistiaeth
gan fod hyn gallu gwneud
nhw teimlo’n unig trwy ddim
gallu cymdeithasu yn y
ffordd disgwyliadwy ac fel
bod eraill yn (Educational
psychology service, 2025).

Rhwystr arall o gynhwysiant i
ferched gyda awtistiaeth yw
diffyg ymwybyddiaeth yn
ysgolion (Ward a Powell, 2025).
Mae nifer uchel o symptomau
awtistiaeth yn benodol i
fechgyn mwy na ferched felly
pam na fydd merch yn dangos
y symptomau disgwyliadol gall
hyn cael ei anwybyddu ynlle
cael mwy o gymorth priodol
(Ward a Powell, 2025).
Pwysleisiodd Nelson (2024) fod
astudiaethau diweddar yn
dangos fod merched yn cuddio
ei anghenion ac ei hunaniaeth
wir yn ysgol oherwydd y diffyg
ymwybyddiaeth a
deallusrwydd gyda ffrindiau ac
athrawon yn y dosbarth, mae
hyn felly yn gwneud y merched
teimlo mwy casineb a mascio
pellach.



Ymarferion cynhwysol wedi gwerthuso

Un strategaeth cynhwysol ar gyfer merched awtistig yw codi
mwy ymwybyddiaeth yn ysgolion cynradd. Gall gwneud hyn
trwy cael gwersi aml am awtistiaeth, cael posteri o gwmpas yr
ysgol ac hefyd sicrhau fod plant yn gweld a siarad am
awtistiaeth yn modd positif (Department For Education,
2021). Gall codi ymwybyddiaeth gweithio trwy cael gwared o
stigmau gwahanol am merched awtistig ac wir deall y heriau
nhw’n profi pob dydd, awgrymodd Scheerer et al.(2024) fod
niferoedd uchel o ymchwiliadau yn dangos fod cael gwared o
stigmau gwahanol yn galluogi merched awtistig i teimlo fod
nhw’n cael ei derbyn a deall mwy ac hyn yn gwneud nhw’n fwy
agored i cynhwysiant. Mae codi ymwybyddiaeth yn cefnogi
merched awtistig trwy galluogi nhw i creu ffrindiau a cael ei
cynnwys gan eraill heb mascio, bydd hyn yn lleihau teimladau
o straen a bryder ar merched awtistig i  ‘fitio mewn’ gyda eraill
(Cook, Ogden a Winstone, 2018). Un cryfder o codi
ymwybyddiaeth am awtistiaeth yw helpu cael diagnosis
cynnar trwy gwneud pawb yn ymwybodol am y symtomau yn
gynnar, gall hyn yn sicrhau mwy cymorth wedi’u teilwra yn
ysgol ac yn y ty (The Autism & ADHD advocates, 2025). Un
gwendid am codi ymwybyddiaeth yw creu stereoteipiau ddi-
angen, felly os nad ydy merch awtistig yn ffitio y stereotiep
arferol am awtistiaeth na bydd nhw weithiau yn cael y sylw a
cymorth cywir a dylai nhw cael (Hungerford et al, 2025).
Nododd Pearson a Rose (2021) fod codi ymwybyddiaeth yn
buddiol i ymarferwyr trwy helpu nhw adnabod awtistiaeth a
mascio awtistiaeth mewn merched trwy edrych am symtomau
anarferol hefyd, gall hyn lleihau y risg o gwneud nhw teimlo’n
gwaeth neu ddi-diagnosis.



Cafodd dydd/mis ymwybyddiaeth awtistiaeth ei sefydlu gan Dr.
Bernard Rimland yn 1970au, Mae’r dydd ymwybyddiaeth awtistiaeth yn
cael ei dathlu ar yr 2ail o ebrill (Collins, 2024). Sefydlodd Bernard hyn
er mwyn cael gwared o stereotripiau a dangos cryfderau pobl gyda
awtistiaeth, mae dathlu dydd ymwybyddiaeth awtistiaeth yn ffordd
effeithiol iawn i ysgolion cynradd codi ymwybyddiaeth am merched
awtistig er mwyn helpu cynhwysiant yn ysgol (Hasan, 2025).
Mae’r dydd ymwybyddiaeth awtistiaeth yn aml cael ei dathlu trwy:

Dysgu hanes awtistiaeth
Gwisgo lliwiau priodol
Gweithio gyda tegannau synhwyraidd
Dysgu am pobl awtistig
Rhannu gwybodaeth

(Fay, 2024).

(Pacific insights, 2024)



Ymarferion cynhwysol wedi gwerthuso

Un strategaeth cynhwysol arall ar gyfer merched awtistig yw i
addasu dosbarthiadau ysgol i fod yn amgylcheddoedd diogel a
hapus ar gyfer merched awtistig. Gall gwneud hyn trwy sicrhau
fod yr amgylchedd yn llai synhwyraidd trwy cael golau cywir a
synnau isel neu rhoi disgwyliadau am pob dydd trwy cael
lluniau neu rhestr y dydd (Nicholl, 2025). Mae addasu
dosbarthiadau ysgol yn gweithio trwy gwella addysg a
cymdeithasu merched awtistig, bydd hyn yn gweithio trwy
nhw fod mewn amgylchedd nhw’n deall a hoffi, bydd merched
awtistig yn fynnu yn amgycheddoedd yma trwy cael hyder
uchel sydd galluogi nhw i cymdeithasu’n effeithiol a dysgu yn
y ffordd mwyaf priodol (Autism education trust, 2024). Un
cryfder o addasu dosbarthiadau ar gyfer merched awtistig yw
fod yn lle diogel i nhw mynegi ei hun, bydd dosbarth llawn
lluniau, strwythyr a synhwyrau priodol pob tro yn effeithiol i
merched mynegi ei hun gan na fydd nhw dan unrhyw straen
allanol (Coldrick, 2025). Un gwnedid o gwneud addasiadau yw
gall nhw fod yn anghyson i dosbarthiadau gwahanol, na fydd
pob athro yn gwneud yr un peth i dangos cymorth i merch
awtistig felly os yw’n symud dosbarth gall hyn teimlo fod
nhw’n colli cymorth a hyder yn yr ysgol ac yn pellach ddim yn
teimlo fel nhw’n cael ei cynnwys rhagor (Bargiela, Steward a
Mandy, 2016). Un goblygiad i athrawon am gwneud addasiadau 
 yw na fydd nhw gallu teilwra dosbarth i anghenion pob
unigolyn, o profiad gwelais fod merched awtistig yn cael
anghenion gwahanol ac felly mae’n anodd i teilwra at pob
merch unigol. Ar y tudalen nesaf gweler pa addasiadau sydd
gallu cael ei defnyddio yn dosbarthiadau ar gyfer merched
awtistig.



Ymarferion cynhwysol wedi gwerthuso

(The Autism Helper, 2025)

Defnyddir The autism helper (2025) sawl addasiad er mwyn
cymhorthi merched awtistig, rhai engrheifftiau yw:

Ardaloedd darllen tawel
Ardaloedd synhwyraidd
Tasgau gwahanol i pobl gwahanol- wedi’u teilwra
Rhestr/ cyfarwyddiadau am pob tasg
Lluniau ar gyfer pob tasg= er mwyn helpu nhw deall pethau yn
mwy annibynnol
Lliwiau effeithiol trwy gydol y dosbarth



Ymarferion cynhwysol wedi gwerthuso

Mae 14% o athrawon ysgol cynradd yn y DU wedi derbyn
hyfforddiant ar gyfer plant ASD (Nicholle, 2023). Hyn yw
ymarfer cynhwysol arall ar gyfer merched awtistig i sicrhau
fod pob ymarferwyr sydd yn gweithio gyda nhw wedi cael
ei hyfforddi’n gywir, mae hyn yn sicrhau fod ymarferwyr yn
cael y sgiliau a gwybodaeth cywir ar gyfer cynnig cymorth
effeithiol i pob merch gwahanol (Department of Health and
Social Care, 2025). Nododd Mandy (2018) fod athrawon
gyda hyfforddiant cywir i gweithio gyda merched
awtistiaeth yn cefnogi nhw trwy gweld ei bryder,
perffaithrwydd a tawelwch i fod yn awtistiaeth, hyn yn
sicrhau ddim camdeall rhwng plant ac athrawon ac pellach
gallu helpu athrawon i sicrhau cynhwysiant i’r plant
awtistig. Pwysleisodd (Ward a Powell, 2025) fod merched
awtistig yn profi rhwystrau fel diffyg cynhwysiant a cael
addysgu’n gwan yn astudiaethau diweddar trwy diffyg
hyfforddiant neu hyfforddiant anghyson yr athrawon, felly
hyn yn dangos yr angen fawr am athrawon wedi’u hyfforddi
yn gywir. Un gwendid sylweddol o athrawon derbyn
hyfforddi ar gyfer awtistiaeth yw fod llawer o
ymchwiliadau, ffeithiau a symtomau awtistiaeth yn aml yn
priodol i fechgyn, felly na bydd pob math o hyfforddi yn
buddio nhw ar gyfer dysgu merched awtistig (Munroe a
Dunleavy, 2023). Profwyd athrawon sawl goblygiad wrth
cael ei hyfforddi yn ASD, fydd athrawon yn teimlo mwy o
hyder wrth cyrraedd anghenion merched awtistig, bydd
hyn yn gwella cynhwysiant gyda’r holl dosbarth yn enwedig
rhwng athrawon a disgyblion (Johnson, Soares a Gutierrez
de Blume, 2021).



(Autism spectrum teacher, 2022)

Mae yna sawl cwrs gwahanol ar draws cymru ar gyfer athrawon
ei dilyn, er bod y cwrsiau yma yn costi arian i cymryd bydd
nhw’n buddio pob athro  wrth gweithio gyda merched gyda
awtistiaeth. Mae yna sawl ffordd i cymryd cwrs ar gyfer
cymhorthi merched awtistiaeth fel:

Hyfforddiant TSANA= Bydd TSANA yn cynnig cwrsiau i
ymarferwyr sydd yn gweithio gyda pobl ALN trwy dilyn
system addysg ychwanegol yn Cymru (Plant yng Nghymru,
2024).
Gwneud PGCE ar ALN= Gallu cael ei hyfforddi’n gywir trwy
gwneud cwrs yn prifysgol sydd ar dysgu pobl ag ALN yn
penodol (Prifysgol Bangor, 2024).
ALNCo= Dysgu sgiliau a gwybodaeth gyda ALNCo yn cwrsiau
ar lein, gallu defnyddio beth dysgoch or cwrs yn syth (NSM
training and Concultancy, 2025).

(Prifysgol Bangor, 2024)



Cysylltiad i deddfwriaeth a polisiau

Deddf cydraddoldeb 2010

Mae’r deddf cydraddoldeb 2010 yn cael rol arwyddocaol o
diogelu pobl rhag gwahaniaethu yn gweithle, addysg neu trwy
defnyddio gwasanaethau cyhoeddus (Llywodraeth Cymru,
2024). Bydd merched awtistig yn cael ei diogelu o dan y deddf
yma rhag cael ei gwahaniaethu neu cael ei trin yn anheg yn
ysgol (Llywodraeth Cymru (2024), bydd hyn yn sicrhau fod pob
merch awtistig yn cael ei cynnwys a cael y cymorth priodol ar
gyfer ei anghenion. Nododd Llywodraeth Cymru, 2024) fod y
deddf yma’n sicrhau fod yna fframwaith mewn lle mewn
addysg neu yn gweithle i sicrhau fod pobl awtistig ddim yn cael
ei anfanteisio, bydd addasiadau penodol yn cael ei gwneud i
sicrhau tegwch a cynhwysiant. Un gwendid am y deddf yma yw
nad ydynt yn gwneud unrhywbeth, mae’n rhoi pwyslais enfawr
ar yr unigolyn cymryd weithred ei hunan (House of Commons,
2019).

(Connell, 2021)



Cysylltiad i deddfwriaeth a polisiau

Pwysleisodd Llywodraeth Cymru (2018) fod y deddf ALN ac
addysg tribiwnal 2018 yn sicrhau fod pob person gyda ALN yn
cael y cymorth cywir a priodol ar gyfer ei anghenion.  Mae’r
deddf yma yn sicrhau fod pob unigolyn gyda ALN yn cael IDP
‘s ar gyfer ei anghenion gyda’r cymorth dyled cael (Welsh
Government, 2023), mae’r deddf yma yn manteisio merched
awtistig trwy sicrhau fod  athrawon gallu cynnig y help a
cymorth gorau a gallwn er mwyn i’r merch llwyddo, trwy
anghenion merched awtistig cael ei cyrraedd, hyn yn sicrhau
mwy o chynhwysiant gyda athrawon a ffrindiau. Awgrymodd
County Borough Council (2023) fod y deddf yma yn
arwyddocaol trwy cael agwedd dwy-ochrog, meddylai hyn
fydd y plentyn ac ei rhiant/ diogelwr yn gwneud dewisiadau ei
hun am y fath o cymorth fydd nhw’n derbyn, hyn yn buddiol
ar gyfer merched awtistig i sicrhau fod y dewisiadau mwyaf
effeithiol yn cael ei wneud. Un gwendid am y deddf yma yw
nad ydy pob ysgol gallu ymdopi gyda’r deddf felly na bydd
pob ysgol gallu darparu addysg effeithiol i pob unigolyn.

Deddf Aln & addysg tribiwnal 2018



Strategaethau pob dydd
Un strategaeth gall defnyddio yn dyddiol
yw hyblygrwydd yn y dosbarth, gall hyn
bod trwy dewis y fath o sedd i eistedd
arno, pwy ydych yn eistedd gyda ac pa
lefel gwaith rydych yn gwneud, trwy creu
dosbarth yn hyblyg bydd merched
awtistig yn teimlo’n mwy cyfforddus i fod
ei hunan ac felly gall hyn sicrhau mwy
cynhwysiant a cymdeithasu yn y dosbarth
(Lisa Lightner, 2024).

Strategaeth arall effeithiol sydd yn
gweithio yn dyddiol yn y dosbarth yw
cynnwys  pethau sydd yn diddorol iddi
nhw, gall hyn bod lliwiau, hobiau neu pobl
gwahanol, gall hyn sicrhau fod plentyn yn
ymgysylltu a cymdeithasu mwy yn y
dosbarth gan bydd wir yn cymryd amser i
gweithio ar pethau nhw’n gweld i fod yn
diddorol (National Autistic Society, 2022).

Gall cydweithio rhwng rhieni ac
ymarferwyr bod yn strategaeth effeithiol
ar gyfer cynhwysiant gan bod rhieni yn
gwybod y plant mwyaf, bydd gweithio
gyda nhw yn sicrhau fod strategaethau ar
gyfer cynhwysiant gallu cael ei adnabod,
gall cysylltu gweithredau o’r ty mewn i
gwaith ysgol er mwyn hybu cynhwysiant a
cymdeithasu i’r merch awtistig (Kuenzel a
Duerden, 2024).



Casgliad

I cloi, mae’n pwysig i addysgu eraill am merched gyda awtistiaeth
gan nad ydy nhw yn cael digon o ystyriaeth yn unigol, llawer o
merched awtistig yn defnyddio mascio fel ffordd i fitio mewn gyda
eraill ac mae’n pwysig i bod yn ymwybodol o hyn (Arky, 2024). Rhol
y pamffled hyn yw i dangos sut ydy awtistiaeth yn effeithio ar
merched yn penodol ac ymchwilio am ffyrdd effeithiol i sicrhau
fod nhw yn cael ei cynnwys a derbyn am ei gwahaniaethau yn
ysgol. Ymarfer cynhwysol yn buddio pob unigolyn gyda
gwahaniaethau i teimlo fod nhw’n cael ei gwerthfawrogi a cynnwys,
hyn yn sicrhau yn ymarfer bod yr unigolyn mewn amgylchedd ble
nhw’n teimlo’n diogel ac yn barod i weithio gyda eraill (Care
Learning, 2024). Awgrymodd Ward a Powell (2025) fod addysg
cynhwysol yn gwella canlyniadau merched awtistig trwy rhoi nhw
mwy o hyder, hyn yn cael effaith positif ar y gallu nhw i gwneud
gwaith o safon da, cymdeithasu gyda eraill a dilyn rheolau
cymdeithasol. Mae athrawon hefyd yn buddio o cael dosbarth ble
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