Dechrau wrth fy Nhraed
Fel y gwelwyd o’r poster mae gan Ysgol X lawer o strategaethau i addysgu a rhoi’r gofal gorau i’w ddisgyblion. Mae Ysgol X yn cydweithio llawer iawn gyda’r gymuned ac mae hyn o ganlyniad yn cynnig llawer o gyfleoedd i’r disgyblion ddatblygu, gwneud lles i’r disgyblion a hefyd i’r ysgol wrth greu perthnasoedd gyda’r gymuned. Gwelwyd o’r poster ei bod hi’n ysgol Gymraeg a’i fod yn hybu’r iaith Gymraeg wrth addysgu. Mae’r ysgol yn cynnig gwersi Cymraeg i’r rhieni pob nos Fawrth ac yn gwneud sesiynau Tric a Chlic yn rheolaidd ac fe welwn arddangosfeydd Cymraeg o amgylch yr ysgol yn y dosbarthiadau a hefyd yn y coridorau o fy mhrofiad ar ddyddiau prawf pontio yn yr ysgol. Mae’r gweithredoedd yma yn mynd i gael effaith cadarnhaol er mwyn hybu’r iaith Gymraeg ac mae Adroddiad ESTYN Ysgol X yn uwcholeuo hyn wrth nodi fod y “rhan fwyaf yn defnyddio ystod gynyddol o eirfa’n llwyddiannus mewn sefyllfaoedd amrywiol” (ESTYN, 2018).
Mae’r poster hefyd yn nodi fod yr ysgol yn hybu dysgu wrth chwarae trwy’r ardal goedwig sy’n mynd yn fwyfwy bwysig gan fod llawer o gemau fideo gweithgareddau eisteddog a theledu eisoes ar gael. Mae Ysgol X yn pwysleisio ar bwysigrwydd cysylltu gyda’r byd natur, mae’r plant yn cael y cyfle i fynd tu allan yn ystod amser gwersi i wneud gweithgareddau. Enghraifft o hyn yn ogystal â datblygu’r iaith Gymraeg oedd darllen stori ‘Elen Benfelen’ ac yna gêm lle'r oedd yr athrawes yn cuddio tedi yn yr ardal goedwig. Ffocws y gweithgaredd oedd lleoliad y tedi (tu ôl, uwch ben, o dan, tu blaen) a’i ddatblygiad llafar Cymraeg. 
Gwelwyd hefyd fod yr ysgol yn gwneud llawer i gysylltu gyda’r gymuned wrth greu estyniad gyda chwmnïoedd lleol fel cynllunio tripiau fel mynd i Farchnad Abertawe. Mae hyn yn rhoi cyfle i’r disgyblion ddysgu am sut mae pethau’n cael ei wneud, o ble mae pethau’n dod a hefyd gwerth arian sydd yn dod mewn ac elfen mathemateg, dealltwriaeth o’r byd yn ogystal â chymdeithasol. Mae’r ysgol hefyd yn gwneud cysylltiadau gydag elusennau lleol neu sydd gan berthynas gyda’r ysgol sy’n helpu i ennyn diddordeb y gymuned ac yn helpu ymwybyddiaeth y plant am rhai llai ffodus na hwy. Cydweithiwyd Ysgol X gyda rhieni yn gyson yn ystod y flwyddyn academaidd fel y nodwyd yn y poster, mae gan yr ysgol bolisi drws agored ac mae’r perthynas yma rhwng yr ysgol a’r teuluoedd yn bwysig i’r ysgol ddod i adnabod nhw a hefyd er mwyn cael perthynas tryloyw. Amlinellwyd o’r poster fod Ysgol X hefyd yn gwneud asesiadau anghenion dysgu ychwanegol yn flynyddol. Mae hyn yn bwysig er mwyn lles y plant ac er mwyn sicrhau llwyddiant a chynnydd i’r unigolion.
Yn wir, mae’r ysgol yn gwneud ei gorau i gefnogi ei disgyblion. Wrth ddweud hyn, mae yna rhai rhwystrau i sicrhau fod yr ysgol yn gynhwysol. Fel y nodwyd uchod mae’r ysgol yn cynllunio tripiau er mwyn helpu’r plant ddysgu a deall trwy brofiadau ond yn amlwg mae tripiau yn costi arian. Mae ystadegau yn dangos fod 23 y cant o boblogaeth Cymru yn byw mewn amodau difreintiedig yn 2018 ac erbyn 2021-2022 mae amcangyfrif fod y canran wedi codi i 27 y cant gyda 39 y cant o blant yn byw mewn amodau difreintiedig (Pearce a Johnson a Thomas, 2018). Er mwyn helpu’r sefyllfa mae gan Ysgol X CRACh sef cymdeithas rhieni, athrawon a chyfeillion. Mae’r CRACh yn gallu cynllunio a threfnu ffyrdd o godi arian i helpu ariannu ar gyfer tripiau. Dywedwyd ar wefan Ysgol X “Rydym yn derbyn cefnogaeth ariannol ac ymarferol cyson ganddynt i hybu safon addysgu’r plant” (Ysgol Gynradd Gymraeg Lon Las, dim dyddiad).  
Mae Ysgol X yn hybu’r iaith Gymraeg mewn llawer o ffyrdd fel y nodwyd uchod. Mae llawer o rwystrau hanesyddol wedi effeithio ar ddefnydd o’r iaith Gymraeg. Un ohonynt oedd yn 1536 pan wnaeth Henry VIII ddyfeisio “Act of Union” ac o ganlyniad i hyn wnaeth yr iaith Gymraeg ddioddef yn ddramatig a chollodd ei statws fel iaith weinyddol ac roedd hi hyd yn oed wedi cael ei gwahardd i’w siarad yn y Gymraeg (Brain, dim dyddiad). Pwysleisiwyd ar bwysigrwydd hybu’r iaith Gymraeg wrth edrych ar Ddeddfwriaeth Iaith Gymraeg 1993 gyda’r nod o “hyrwyddo a hwyluso’r iaith yng Nghymru” (Siencyn, 2008, t. 83). Yn ogystal â hyn mae fframwaith drafft Y Cyfnod Sylfaen yn nodi dylai plant cyfathrebu yn Gymraeg ac i ddefnyddio’r iaith i’r orau ag y gallant (Siencyn, 2008, t.83). Mae sesiynau rheolaidd Tric a Chlic yn un ffordd effeithiol o wneud hyn ac mae’r ‘app’ wedi cael ei osod fel gêm sy’n ennill diddordeb y plant wrth hefyd ymestyn ei dealltwriaeth o TGCh. Ffordd arall welwyd o’r dyddiau pontio roedd Ysgol X yn hybu’r iaith Gymraeg oedd gwobrwyo’r disgyblion ar ddiwedd pob wythnos gyda ‘Seren a Sbarc’ sef arwyr yr iaith Gymraeg. Mae’r arwyr yma’n canu caneuon Cymreig sy’n cael ei chwarae yn ystod gwersi ac mae’r plant yn dysgu’r iaith ac yn canu gyda’r gerddoriaeth. Mae ffigurynnau ‘Seren a Sbarc’ yn y dosbarth ac yn gwrando ar y disgyblion yn cyfathrebu’n Gymraeg trwy’r wythnos. Penderfynwyd yr enillydd wrth ba ddisgybl oedd wedi gwneud cynnydd wrth gyfathrebu’n Gymraeg yr wythnos honno. Mae Ysgol X hefyd yn defnyddio elfen o Ddamcaniaeth Deallusrwydd Lluosog Gardner lle mae ei ymchwil yn dangos fod dulliau a gwneud asesiadau dysgu mewn ffyrdd anhraddodiadol yn caniatáu i ystod ehangach o ddisgyblion i gymryd rhan yn llwyddiannus yn y dosbarth. Enghraifft o hyn yw defnyddio’r caneuon i addysgu disgybl sy’n llwyddo’n gerddorol trwy ganu caneuon Cymraeg. (Brualdi Timmings, 1996, t. 2).
Mae Ysgol X yn defnyddio’r amgylchedd yr Ardal Goedwig i wneud llawer yn fwy na chwarae’n rhydd yn unig. Gallwn ychwanegu sgiliau o’r meysydd dysgu er enghraifft i’r dosbarth meithrin gellir casglu brigau a’i osod nhw o’r brig lleiaf i’r brig mwyaf sy’n datblygu ei sgiliau mathemategol. Hefyd, wrth arsylwi gallwn gynllunio gweithgareddau i ddenu diddordeb y disgyblion a gwrando ar lais y plentyn sy’n ysbrydoli i ddysgu.  Mae’r Ardal Goedwig wedi’i ddyfeisio er mwyn cysylltu â’r byd natur.
Forest School fits well both with traditional views of ‘good’ early childhood education and more recent curriculum frameworks in England and Wales, whilst also addressing current cultural concerns about children’s increasingly sedentary and managed lifestyles.
								(Maynard, 2007, t. 320)
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Mae ymchwil Froebel yn cytuno a’r hyn lle nodwyd “Children and adults should go out together, and together strive to feel in their hearts and spirit and life of nature” (Froebel, 1912, t. 101) o’r pamffled “A Froebelian approach: Re-engaging with nature” (d’Ascoli a Hunter, 2022, t. 21). Nodwyd hefyd fod Pestalozzi wedi ysbrydoli a dylanwadu llawer ar waith Froebel lle pwysleisiwyd ar addysgu trwy natur a defnyddio ei synhwyrau er mwyn datblygu sgiliau (Adelman, 2000 tt. 103-114).
Nodwyd o’r poster fod Ysgol X yn cydweithio llawer gyda rhieni a theuluoedd. Mae’r ysgol yn gwahodd i’r rhieni ddod mewn ac i ymweld â’r ysgol chwe wythnos cyn i’r disgyblion dechrau. Mae sicrhau fod y disgyblion yn barod i fynychu’r ysgol yn golygu llawer yn fwy na gwybod am rhai ffeithiau. Mae’n gofyn am ddatblygiad o’r gallu a’r sgiliau corfforol, iaith, cymdeithasol, ymddygiad a chymhelliant. Mae’r plant yn gyntaf yn dysgu wrth ei rhieni neu ei gofalwyr ac maen nhw’n cael effaith fawr ar ddatblygu’r sgiliau hyn. Mae pob plentyn yn wahanol gyda gwahanol ddiddordebau, sgiliau a doniau. Pwysleisiwyd fod rhieni’n gwybod bod yna ffyrdd gwahanol i lwyddo (Abell, 2012, t. 6). 
Mae Ysgol X yn gwneud llawer o bethau i ffurfio perthnasoedd cadarnhaol gyda’r gymuned. Mae’r ymchwil gan Brofenbrenner yn ei Ddamcaniaeth Cyfundrefnau Ecolegol yn cefnogi’r hyn. Mae ei ymchwil yn y bôn am ddatblygiad dynol. Defnyddiwyd i gyfleu’r broses o gymdeithasu dynol ac mae wedi bod yn allweddol i ddeall addysgu. Mae Brofenbrenner yn uwcholeuo’r dylanwad mae’r amgylcheddau cymdeithasol a diwylliannol gwahanol yn cael ar ddatblygiad disgyblion (Härkönen, 2007).
Mae creu perthynas a phartneriaeth gyda’r gymuned leol yn gallu darparu adnoddau ac adloniant i blant, pobl ifanc ac oedolion. Mae Dr Karamat Iqbal yn nodi fod cydweithio gyda’r gymuned leol wedi arwain at gynnydd presenoldeb y plant ar gyfartaledd o 90 y cant neu’n uwch. Mae’r rhieni yn datblygu agwedd cadarnhaol i ysgolion lleol a hefyd mae presenoldeb eithriadol o uchel yng nghyfarfodydd rhieni (Iqbal, 2018). O’r ymchwil yma mae’n glir gweld y buddion sy’n dod wrth gydweithio gyda’r gymuned leol ac mae hyn o ganlyniad yn gallu creu’r cyfleoedd dysgu i’r disgyblion trwy ymweliadau a thripiau, pobl o’r gymuned yn dod i’r ysgol i helpu datblygu sgiliau ymhellach er enghraifft ymweliad o gwmni adeiladwaith lleol sy’n gallu adeiladu briciau gyda sment go iawn er mwyn iddynt weld sut i adeiladu wal gref. Mae hyn hefyd yn helpu datblygu ei gwybodaeth a dealltwriaeth y byd a diddordeb y plant sy’n dysgu trwy brofiadau. 
Nodwyd uchod hefyd fod Ysgol X yn gwneud asesiadau Anghenion Dysgu Ychwanegol ar ddechrau pob blwyddyn. Fel mae’n dweud yn y llyfr “Yr ABC i Anghenion Ychwanegol” mae’n rhaid i’r sefydliad wneud adolygiad i’r datganiad os mae gan unigolyn Anghenion Dysgu Ychwanegol trwy gynnal cyfarfod blynyddol. Nodwyd ei fod yn ofynnol i wneud hyn yng Nghod Ymarfer Anghenion Addysgol Arbennig Cymru (LlCC, 2004). Mae hefyd yn rhaid i wahodd unrhyw berson proffesiynol yn cynnwys athro neu athrawes yr unigolyn i’r cyfarfod honno yn ogystal â’r disgybl, ei rhieni neu ofalwyr (Ryder, 2013). Mae hyn er mwyn sicrhau fod gan bawb sydd gan gysylltiad i’r disgybl y ddealltwriaeth a’r wybodaeth i’w addysgu'r gorau i allu’r unigolyn. Yn ei wersi gallwn wahaniaethu’r dasg ffocws i sicrhau fod pob plentyn yn llwyddo, os mae’r das gyn rhy anodd ni fyddai rhai unigolion yn gallu ei wneud. Mae hyn yn bwysig er mwyn hybu llesiant gwell i’r unigolyn trwy ei daith dysgu yn yr ysgol.
Yn gryno, mae gan Ysgol X strategaethau er mwyn hybu llesiant ac addysg. Maen nhw’n creu perthnasoedd cadarnhaol gyda’r gymuned, yn sicrhau fod y disgyblion yn cael cyfleoedd i ddysgu mewn ffyrdd niferus fel trwy ganu, trwy brofiadau, yn yr awyr iach a’r byd natur. Mae’r strategaethau yma yn cael ei chefnogi gan ymchwil gynharach damcaniaethwyr sydd wedi gwneud arbrofion ac wedi gweld y canlyniadau cadarnhaol maen nhw’n cael ar blant. Mae sefydliadau fel ESTYN a Deddfwriaeth gan Lywodraeth Cynulliad Cymru hefyd yn gosod safon i addysgu’r disgyblion. Ar ôl ymchwilio a mynychu diwrnodau pontio gydag Ysgol X ac wrth edrych ar Safonau Proffesiynol Addysgu ac Arweiniaeth SAC, mae'r rhain wedi fy nylanwadu i ar sut hoffwn i addysgu pan yr ydw i’n athrawes. 
Y targed cyntaf yr ydyw wedi gosod i fy hun yw gwrando ar lais y disgyblion er mwyn dylanwadu arnynt. Er enghraifft, os ydw i wedi gosod tasg yn y dosbarth ar bapur o sut mae disgyrchiant yn gweithio ac mae disgybl yn dweud ei fod ddim yn deall, dwi’n credu ei fod yn bwysig i ofyn i’r disgybl sut maen nhw’n hoffi dysgu neu hyd yn oed i arsylwi nhw wrth iddynt chwarae’n rhydd i weld beth yw ei hobïau. Os mae’r plentyn yn yr achos hwn yn hoff o chwarae yn yr Ardal Goedwig, gallwn gynllunio gweithgaredd fel disgyn gwahanol nwyddau allwn ddod o hyd i yn y byd natur ac yna nodi sawl eiliad mae’n cymryd i’r eitem i deithio o’r un uchder. Mae hyn yn dangos disgyrchiant mewn ffordd weledol, profiadwy a gobeithio’n gofiadwy. 
Yr ail darged yr ydw wedi gosod i fy hun yw sicrhau fod yn gynhwysol ac yn gwahaniaethu tasgau ffocws er mwyn gallu’r disgyblion. Er enghraifft, os mae unigolion yn y dosbarth gydag Anghenion Dysgu Ychwanegol byddaf yn creu tasgau ar ei lefel nhw. Gallwn arsylwi arnynt wrth wneud gweithgareddau ynghynt er mwyn sicrhau fy mod yn ymwybodol o’i gallu. Mae’n bwysig i mi fod y disgyblion i gyd yn cael teimlad o lwyddiant yn ei addysg er mwyn cadw ei diddordeb i ddysgu a hefyd i feddu hunan balchder.
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