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1. 

Mae’r Cwricwlwm i Gymru yn mabwysiadu ymagwedd seiliedig ar chwarae at ddysgu, ar 

gyfer plant yn y blynyddoedd cynnar mewn ysgolion a lleoliadau (Llywodraeth Cymru, 

2023). Cytuna Wainwright (2020) bod Cymru yn mabwysiadu’r dull dysgu effeithiol hyn, 

gan nodi’r manteision fel cynnydd o hunan ymwybyddiaeth, dysgu rheolau cymdeithasol, 

cymhelliad ac ymgysylltiad â dysgu. At hyn, yn yr Iseldiroedd, maent yn mabwysiadu 

cwricwlwm seiliedig ar chwarae, sy’n annog plant i ddefnyddio’i menter, a darparu cyfleoedd 

ar gyfer dysgu ystyrlon, i gyfrannu at ddatblygiad plant (Pombert, van der Meer-Wijnands a 

De Waard, 2022). 

 

Mae chwarae yn hawl sylfaenol i bob plentyn, a datganwyd mewn erthygl 31 yn y Crynodeb 

o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig (Llywodraeth Cymru, 2022). At hyn, mae dysgu 

seiliedig ar chwarae yn cefnogi datblygiad cyfannol ar draws y cwricwlwm, ac mae angen 

addysgeg sy’n canolbwyntio ar y dysgwyr i sicrhau dilyniant dysgu a datblygiad i’r plentyn 

(Llywodraeth Cymru, 2023a).  

Fodd bynnag, darganfod Taylor, Rhys a Waldron (2016) bod heriau a gall godi wrth 

weithredu’r cwricwlwm seiliedig a chwarae, gan fod athrawon cymwysedig yn treulio’r rhan 

fwyaf o amser yn addysgu’n uniongyrchol, ac mae’r ymarferwyr cymorth yn cymryd mwy o 

ran mewn darpariaeth wedi’i chyfoethogi. Creda Taylor, Rhys a Waldron bod hyn yw’r 

rheswm i’r diffyg darpariaeth diffyg dysgu drwy brofiad mewn dosbarthiadau. Mae’r farn 

hyn yn cydsynio gyda’r argymhellion o’r adroddiad Dyfodol Llwyddiannus, gan nodi bod 

angen i blant gael mynediad i gyfleoedd difyr sy’n cefnogi chwilfrydedd a brwdfrydedd 

plant, trwy gyfuniad o ddulliau dysgu ac addysgu (Donaldson, 2015, t.110). 

 

Yn ychwanegol, sylwyd yn yr adroddiad Gwerthuso’r Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 

2015, t.82) bod ymarferwyr ychwanegol yn mabwysiadu’r addysgeg y Cyfnod Sylfaen yn 

fwy aml nag athrawon, ac yn treulio fwy o amser yn cefnogi darpariaeth well a parhaus nag 

athrawon, pwy oedd yn gwario 92% o’u hamser yn cefnogi gweithgareddau ffocws.      

Yn gyfatebol, dywed van Oers (2015) bod her arall i’r gweithrediad o gwricwlwm seiliedig ar 

chwarae, sef yr aberth o bedagogaidd athrawon, rôl yr athrawon yn y creadigedd o gyfleoedd 

dysgu ystyrlon, ar ryddid o’r ymagwedd seiliedig ar chwarae.  

Cytuna Barblett, Knaus a Barrett-Pugh (2016) ac UNICEF (2018) gyda’r farn hyn, gan nodi 

bod camddealltwriaeth o’r pwrpas o chwarae, diffyg cefnogaeth gan system cymorth ysgol, a 

diffyg addysgeg chwarae a rennir rhwng rhandaliad ac addysgwyr.  
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Hefyd, amlygir y mater hwn yn yr adroddiad Gwerthuso’r Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth 

Cymru, 2015, t.15), gan argymell mewn argymhelliad 6 bod angen hyfforddi ymarferwyr er 

mwyn gwella dealltwriaeth o’r dulliau ar ymagweddau sy’n cael eu pwysleisio trwy’r 

ddeuddeg elfen addysgeg hanfodol y Cyfnod Sylfaen, ac yn ychwanegol, mewn argymhelliad 

8, y pwyslais o’r ymagwedd bedagogaidd i gael eu cynnwys mewn Hyfforddiant 

Cychwynnol Athrawon a chyrsiau proffesiynol arall (Llywodraeth Cymru, 2015, t.16). 

 

Mae’r argymhelliad hyn hefyd yn cael eu pwysleisio yn yr Archwiliad Annibynnol o’r 

Cyfnod Sylfaen yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2014, t.5,6,16), gan nodi er bod un rhan 

o bump ysgolion yng Nghymru yn gweithredu’r Cyfnod Sylfaen yn llwyddiannus iawn, 

maent yn awgrymu bod angen i ymarferwyr cymryd rhan mewn hyfforddiant sy’n 

canolbwyntio ar sut mae plant yn dysgu a datblygu, oherwydd diffyg dealltwriaeth o 

ymarferwyr ar addysgeg chwarae ar ddysgu gweithredol, trwy brofiad. 

Yn yr un ddogfen, adroddodd yr archwiliad stoc trwy ymweld ag ysgolion a gosodiadau nas 

cynhelir, adroddwyd eu bod yn rhagorol gan Estyn, bod gan ymarferwyr addysgeg a rhennir 

gyda’i chydweithwyr, ac fel canlyniad o hyn, roedd gwelliannau wedi’u cyhoeddi mewn 

ardaloedd o lythrennedd, lles a rhifedd yn y plant o feithrin i flwyddyn dau (Llywodraeth 

Cymru, 2014, t.21). 

 

Mae’r data hyn yn cyd-daro â barn Piaget am rôl yr oedolyn yn ystod dysgu’r plentyn. 

Ystyriai Piaget (1969, dyfynnwyd yn Hoy, 2016, t.88-89) bod angen i ymarferwyr deall sut 

mae’r plant yn dysgu, er mwyn gydlynu addysgeg dysgu gyda’r wybodaeth gyfredol y plant. 

Cytuna Montessori, Rousseau a Froebel (dyfynnwyd yn Isaacs, 2018, t.66-68) gyda’r farn 

Piaget, gan awgrymu bod rôl yr oedolyn yn gynnwys ystyried y plentyn fel arweinydd eu 

dysgu, dealltwriaeth o’r plentyn a’i dull o ddysgu, a chreu amgylchedd sy’n cael eu harwain 

gan y plant gyda synnwyr o ryddid. Mae’r gred hon yn cysylltu gyda’r adolygiad y 

Cwricwlwm i Gymru gan Donaldson (2015, t.10). Noda yn y ddogfen hon, bod angen i’r 

cwricwlwm cael ei ddylunio sy’n seiliedig ar ddiddordebau’r plant er mwyn eu galluogi i 

gyflawni. 

 

Serch hynny, dyweda Kinkead-Clark (2019) er bod manteision o’r addysgeg dysgu seiliedig 

ar chwarae yn gryf ac yn gynnwys buddion o sgiliau gwybyddol, corfforol, emosiynol a 

gymdeithasol, mae rhwystrau i ystyried wrth fabwysiadu’r dull yma, yn enwedig 

goruchafiaeth oedolion yn ystod chwarae plant. Cytuna Howard a McInnes (2013) gyda’r 
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safbwynt Kinkead-Clark (2019) gan fynegi bod angen i ymarferwyr parhau a’u datblygiad 

proffesiynol gan fynegi hyfforddiant sy’n ffoci ar bwysigrwydd chwarae fel agwedd dysgu 

a’r broses o chwarae i’r plentyn.  

 

Yn debyg, mae’r pedagogaidd hon yn cael ei hadnabod yn y cwricwlwm Seland Newydd Te 

Whꞻriki (2017, t.17-20). Trwy’r cwricwlwm hon, maent yn darparu profiadau chwarae 

cyfoethog, ac yn mabwysiadu pedagogaidd sy’n annog y plant i ddatblygu dealltwriaeth 

mewn meysydd sydd o ddiddordeb iddynt, a gwneud penderfyniadau ar faterion fy’n 

ymwneud â nhw.  

 

Serch hynny, dyweda Kinkead-Clark (2019) er bod manteision o’r addysgeg dysgu seiliedig 

ar chwarae yn gryf ac yn gynnwys buddion o sgiliau gwybyddol, corfforol, emosiynol a 

gymdeithasol, mae rhwystrau i ystyried wrth fabwysiadu’r dull yma, yn enwedig 

goruchafiaeth oedolion yn ystod chwarae plant. Cytuna Howard a McInnes (2013) gyda’r 

safbwynt Kinkead-Clark (2019) gan fynegi bod angen i ymarferwyr parhau a’u datblygiad 

proffesiynol gan fyned hyfforddiant sy’n ffoci ar bwysigrwydd chwarae fel agwedd dysgu a’r 

broses o chwarae i’r plentyn. I nodi y gall hyn fod yn rhwystr, datgan yn yr Academi 

Genedlaethol ar gyfer Arweinyddiaeth Addysgol Cymru (2022, t.12), bod angen i arweinwyr 

proffessiynol ymgymryd mewn hyfforddiant sy’n ffoci ar arfer pedagogaidd cyfredol, ac yn 

pwysleisio’r pwysigrwydd o hwn, oherwydd yr heriau o reidrwydd cenedlaethol newidiol 

cyfnodol. 

 

Cytuna Nolan a Guo (2022) gyda’r heriau hyn, gan fynegi bod ymarferwyr gallu bod yn 

anghyfforddus gyda newid eu harfer pedagogaidd, oherwydd profiadau byw proffesiynol, eu 

gwybodaeth flaenorol a diffyg adlewyrchiad o ymarfer personol. At hyn, awgryma Gutierez a 

Kim (2017) bod ymarferwyr proffessiynol ag amheuon dros gymryd rhan mewn datblygiad 

proffessiynol oherwydd diffyg amser, ei weld fel blaenoriaeth isel a diffyg cymhelliant.  

Mae’r her hyn hefyd yn cael ei nodi yn y ddogfen Gwerthuso’r Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth 

Cymru, 2015, t.36-37), gan adrodd er bod 97% o brif athrawon yn meddwl bod eu 

hymarferwyr yn croesawi’r cyflwyniad o’r Cyfnod Sylfaen, roedd llai o frwydrydedd am y 

newidiadau gan athrawon y cyfnod allweddol 2, oherwydd blaenoriaethau addysgol, 

adnoddau a dealltwriaeth bedagogaidd.  
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Cytuna McGuinness et al. (2014) gyda’r datganiad hwn, gan awgrymu bod athrawon o’r 

cyfnod allweddol 2 wedi teimlo anawsterau i’r newidiadau’r cwricwlwm, oherwydd roedd yn 

teimlo’n sefydlog yn eu hymarfer.  

Fodd bynnag, mae’r Llywodraeth Cymru (2020) yn cynghori ymarferwyr proffessiynol i 

fyfyrio ar ymarfer personol ac ar y cyd, yn erbyn safonau arfer effeithiol y cytunwyd arnynt 

yn genedlaethol. Mae hon yn cael ei cefnogwyd gan y Gwerthusiad o’r safonau proffessiynol 

ar gyfer addysgu, arwain a chynorthwyo gwaith addysgu: adroddiad terfynol (Llywodraeth 

Cymru, 2023b). Noda yn y ddogfen hon, bod tystiolaeth yn dangos bod cynnydd o 

ymarferwyr wedi cymryd cyfrifoldeb am eu datblygiad proffesiynol, yn enwedig yn y maes o 

addysgeg. Fel canlyniad, adrodda cynnydd mewn cydweithied gwell rhwng arweinwyr ac 

ymarferwyr, gan gynnwys trafod addysgeg, datblygiad proffesiynol a nodi meysydd i’w 

gwella.  

 

Mae’r Cyngor y Gweithlu Addysg (dim dyddiad) yn sail i’r arweiniad hon, gan ddarparu 

offeryn ar-lein hyblyg sy’n caniatâu ymarferwyr i fyfyrio a rhannu unrhyw hyfforddiant, 

gyda’r nod o wella arfer a datblygiad proffesiynol, gyda ffocws ar raglenni dysgu rhanbarthol 

a proffesiynol, ac yn unol â’r canllawiau ymarfer proffesiynol y Llywodraeth Cymru (2020) 

(CGA EWC, 2023). 

Hefyd, i sicrhau gweithrediad effeithiol y cwricwlwm, mae gan y Llywodraeth Cymru (2021) 

genhadaeth genedlaethol i ddatblygu ymagweddau at ddatblygiad proffesiynol, nodi 

anghenion dysgu proffesiynol a gwneud dysgu proffesiynol yn flaenoriaeth i bob ymarferwyr 

sy’n gweithio gyda phlant i godi safonau ar gyfer bob dysgwyr. 

Mae’r symudiad hyn wedi codi o’r adroddiad 2022 PISA (Llywodraeth Cymru, 2023c), lle 

cofnodwyd canlyniadau siomedig wedi annog angen am ddysgid o ansawdd uchel i gefnogi 

dysgu proffesiynol a gwella ysgolion fel blaenoriaeth.   

 

Cefnoga’r Archwiliad Annibynnol o’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 

2014, t.6) gyda’r datblygiad hyn, wrth nodi yn yr argymhellion, bod cynllun deng mlynedd i 

gefnogi ac arolygi’r gweithrediad o’r addysgeg dysgu seiliedig ar chwarae’r Cyfnod Sylfaen, 

safonau a dealltwriaeth o sut mae plant yn dysgu. I ategu’r argymhellant hyn ymhellach, noda 

yn y ddogfen Gwerthuso’r Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015, t.38) bod mwy na 

60% o brif athrawon wedi adroddi fod rhwystr weithrediad y Cyfnod Sylfaen oedd seilwaith 

ysgolion presennol a diffyg cyllid. Yn debyg, adroddodd The New Times (2017) bod 

niferoedd o athrawon dim yn ddigon mentrus i fabwysiadu’r dulliau’r cwricwlwm.  
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Mae’r cwricwlwm seiliedig ar chwarae a’i fanteision yn cael ei mabwysiadu yn datblygu’n 

fyd-eang (Braund a Timmons, 2021). Mae ysgolion yn Affrica wedi dechrau gweithredu’r 

dull yma o ddysgu, i gyflwyno a mireini ddysgu, ac mae athrawon dan hyfforddiant Noraidd 

yn dod i Uganda i ddysgu sut i fabwysiadu’r dull hwn o ddysgu (Salmon, 2019).   

 

Yn y Deyrnas Unedig, mae’r polisiau addysgol wedi symud i ddulliau addysgu, dysgu sy’n 

briodol o ran datblygiad ac ymagwedd seiliedig ar chwarae. Fodd bynnag, wrth i’r symudiad 

hwn digwydd, amlygodd yr angen cefnogaeth a datblygiad helaeth proffesiynol, yn enwedig 

wrth ffoci ar sgiliau rhifedd a llythrennedd wrth fabwysiadu’r dull dysgu hwn (McGuinness 

et al., 2014), sy’n cyd-daro â’r canlyniadau’r rhagamcan y Llywodraeth Cymru o ran y 

Cyfnod Sylfaen. 
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2. 

Yn ôl Senedd Cymru (2019), mae’n bwysig gweld bob plentyn mewn ffordd gyfannol, a 

gwerthfawrogi’r plentyn fel unigryw, ac fel dysgwr gweithgar lle mae unrhyw anghenion 

posibl yn cael eu cefnogi ac eirioli.  Yn debyg, noda Professional Association for Childcare 

and Early Years (2024) bod rhaid i ymarferwyr darparu arfer cynhwysol, gan gynnwys 

cydnabyddiaeth bod pob plentyn yn unigolyn, ac y bydd yn datblygu ar gyflymder unigol ei 

hun. At hyn, mae’r arfer hyn yn cael ei nodwyd yn y Crynodeb o Gonfensiwn y Cenhedloedd 

Unedig (Llywodraeth Cymru, 2022) mewn erthygl 2, lle mae’n nodi bod y Confensiwn yn 

gymwys i bob un, ac mewn erthygl 6, lle nodir bod bob plentyn gyda’r hawl i fyw, a dylai 

llywodraethau ofalu bod plant yn datblygu’n iach ac yn goroesi.   

 

Mae’r Llywodraeth Cymru (2022a), yn adroddi fod pwrpas asesiadau yw sicrhau datblygiad 

cyfannol o’r dysgwr, ac i ddefnyddio fel sail i gefnogi a herio’r dysgwr. Mae hwn yn unedig 

gyda’r Curriculum and Assessment (Wales) Act (2021) o dan adran 56, lle mae’n datgan bod 

angen i’r darparwr addysg berthnasol asesu’r cynnydd plant, y camau nesaf yn eu dilyniant 

a’r addysgu a dysgu y mae angen eu cynnal i gefnogi’r dysgu i blant gwneud cynnydd.  

Ymhellach, cymeradwyo’r OECD (2020, t.39) y rhesymau sylfaenol o asesu trwy’r 

cwricwlwm, gan nodi bod angen i athrawon defnyddio’r wybodaeth i wella addysgu yn y 

dosbarth, ac er mwyn addysgu yn y dyfodol.  

 

Wrth ystyried dulliau asesu ffurfiannol, gan fod plant yn datblygu ar gyflymder eu hunan, gan 

ddefnyddio’r dull hyn, maent yn galluogi’r athrawon i unigoli cyfarwyddiadau i bob plentyn, 

gan gasglu tystiolaeth am ddealltwriaeth a sgiliau’r plentyn (Institute of Education Sciences, 

2020). Awgryma Aras (2023) wrth ddefnyddio’r dull hyn, maent yn cefnogi’r athrawon i 

ddatblygu dealltwriaeth gyfoethog am sut mae’r plant yn dysgu, meddwl a gweithredu.  

Fodd bynnag, eirioli eAutin, eBatruch a eButera (2015) wrth ddefnyddio’r dull asesu hyn, 

maent yn gallu bod yn rhwystr i blant o statws cymdeithasol is, oherwydd y cred bod y plant 

hyn yn amau eu gallu i lwyddo, a diffyg hunan hyder.  

 

Serch hynny, creda wrth ddefnyddio’r dull asesu hyn, maent yn gallu sicrhau cydraddoldeb 

oherwydd y gweithrediad o wahaniaethu i unigolion, sy’n dibynnu ar eu hanghenion dysgu a 

datblygiad.    

Cefnoga hyn gan y canlyniadau o’r cyfrif stoc annibynnol o’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru 

(Llywodraeth Cymru, 2014, t.31). Noda yn y ddogfen hon mewn pwynt 6.2, bod tlodi a 
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statws economaidd-cymdeithasol plant ai theuluoedd yn cael effaith sylweddol ar 

ganlyniadau plant. Felly, mae’r datgan hon yn cefnogi’r damcaniaeth eAutin, eBatruch ac 

eButera (2015) am yr effaith o statws cymdeithasol a llwyddiant.  

 

Ymhellach, mewn pwynt 6.3 o’r cyfrif stoc annibynnol o’r Cyfnod Sylfaen yng Nghymru 

(Llywodraeth Cymru, 2014, t.31-32), ac mewn adroddiad gan Valentine et al. (2022), 

datganiad amlygodd pryder bod dim digon o ddealltwriaeth am gefndiroedd anfanteisiol a 

diffyg empathi o ymarferwyr, ar effaith mae hon gallu cael ar plant. I diwygio hyn, 

dyfeisiodd y Llywodraeth Cymru mewn argymhelliant 12 i hyfforddi ymarferwyr ar effaith o 

cefndiroedd anfanteisiol i blant, ar ffyrfiau cyraeddadwy i cau’r blwch mewn cyflawniad 

plant.  

 

Ym mis Medi 2014 (Llywodraeth Cymru, 2014a), cynigiwyd asesiad newydd ar-fynediad gan 

y Fframwaith Datblygu ac Asesu’r Blynyddoedd Cynnar (Llywodraeth Cymru, 2015a, t.9), 

fydd yn darparu asesiad trosfwaol i blant yn ystod flwyddyn derbyn i 7 mlwydd oed, or enw 

proffil Cyfnod Sylfaen. Mae’r dull o asesu hyn yn gynnwys asesiadau ffurfiannol ac 

arsylwadau, gyda chysylltiad i’r meysydd dysgu’r Cyfnod Sylfaen i gynhyrchu canlyniadau. 

 

Serch hynny, nodwyd yn argymhelliad 14 yn y gwerthusiad o’r Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth 

Cymru, 2015, t.16), bod angen eglurhad ar ddatblygiad yr asesiadau hyn, a hyfforddiant i 

ymarferwyr i alluogi nhw i weithredu’r rhain yn effeithiol. Fodd bynnag, mae Estyn (2022, 

t.13) yn dadlau bod nifer o arweinwyr ysgol wedi ystyr bod cefnogaeth a hyfforddiant am 

asesiadau yn anodd dod ar draws, ac fel canlyniad o hyn, mae nifer o athrawon yn asesu’n 

ffurfiannol heb ddealltwriaeth ddigonol. 

 

Amlygwyd Donaldson (2015, t.73) Estyn (2022, t.9) a’r OECD (2014, t.28), meysydd 

gwelliant mewn asesiadau, gan gadarnhau yn eu hadroddiadau bod angen i asesiadau cefnogi 

dysgu i bawb, a bod angen i’r asesiadau cael eu deall a’u gwreiddio’n effeithiol er mwyn i’r 

plant cynnydd fel y bwriadwyd.  

Hefyd, adroddwyd yn y cyfrif stoc annibynnol (Llywodraeth Cymru, 2014, t.28-30) y 

pwysigrwydd o ddilyn cyfnodau unigol o ddatblygiad bob plentyn yn lle eu hoedran 

cronolegol i sicrhau bod bob anghenion y plant yn cael eu diwallu, a bod y gofal ac addysg 

yn addas iddynt. Mae hwn yn cydamseru gyda’r ymchwil o’r OECD (2014, t.26), trwy 

adnabyddiad o’r ffaith bod angen i ysgolion yng Nghymru wella’i darpariaeth ar gyfer 
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anghenion dysgu unigol ac ychwanegol plant, trwy’r defnyddiad digonol o asesiadau 

ffurfiannol.  

 

Ymhellach, mae’n hollbwysig i ymarferwyr neu athrawon nodi unrhyw anghenion dysgu 

ychwanegol bosib a gallai bod yn amlwg yn ystod asesu, i’r awdurdod lleol neu weithwyr 

iechyd proffesiynol o fewn 35 diwrnod i ofyn am gynllun datblygu unigol neu ddarpariaeth 

dysgu ychwanegol (Snap Cymru, dim dyddiad). Dilyn hyn, cyfrifoldeb y cydlynydd 

Anghenion Dysgu Ychwanegol yw cynghori athrawon y plentyn i wahaniaethu a chymhwyso 

gwahanol ddulliau o addysgu sy’n addas i’r anghenion unigol y plentyn (Llywodraeth Cymru, 

2021a).  

 

Gan ystyried y pwysigrwydd o degwch yn ystod asesu plant, mae angen i blant teimlo’r 

canfyddiad o degwch oherwydd y dylanwad ar eu hemosiynau, lefelau meddwl ac ymgysylltu 

â’r proses asesu a’r dysgu dilynol a cymdeithasol-emosiynol (Rasooli et al,. 2023). 

Mae’r wybodaeth hwn gallu cael eu nodi fel rhwystr i asesiadau teg i blant, oherwydd yr 

absenoldeb o arweiniad ar y diffiniad o degwch, gyda nifer o athrawon yn ystyried asesiadau 

fel amherthnasol (Rasooli et al., 2023a).  

Er mwyn goresgyn y rhwystrau hyn, gellid un ystyried y defnyddiad o ddysgu straeon fel 

ffurf o asesu deg, sy’n addas i bob plentyn gan gynnwys hunaniaethau diwylliannol a dysgu, 

a gydag ystyriaeth i ddatblygiad cyffredinol y plentyn, arddulliau a nodweddion dysgu 

unigol, gyda ffocws ar ansawdd eu dysgu (Wang a Hou, 2021). 

Fodd bynnag, mae’n bosib bod angen asesiadau ychwanegol i nodi anawsterau penodol bydd 

yn gallu nodi’r angen am ymyriadau ymhellach, oherwydd y diffyg dilysrwydd posibl gan 

ffoci ar arsylwadau un athrawes yn lle’r mewnbwn ystod o weithredwyr i’r straeon dysgu 

(The Education Hub, 2020). 

Yn debyg, adrodda Zhang (2017) cyfyngiadau i defnyddio’r dull hyn o asesu, gan awgrymu 

bod straeon dysgu yn diffyg synthesis o ddata cyfansawdd, arwynebol ac yn cymryd ormod o 

amser i cyflawni, felly maent yn credu bod angen i straeon dysgu cael ei defnyddio ynghyd a 

dullau arall o asesu i sicrhau tystiolaeth sylweddol ar gyfer asesu.  

 

Defnyddwyr Seland Newydd straeon dysgu fel dull o asesu, oherwydd maent yn 

argyhoeddedig bod y dull hwn yn adlewyrchu’r ethos a seiliau athronyddol o’u cwricwlwm 

Tѐ Whariki, i feithrin hunaniaethau, ieithoedd a diwylliannau’r plant, ac fel canlyniad o hyn, 

yn datblygu cyfraniad at hunaniaethau dysgu unigol (Sands a McChesney, 2023). Cytuna 
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Arndt a Tesar (2015) gyda’r farn hon, gan gynnal bod y defnyddiad o’r dull asesu hyn yn 

cynnwys safbwyntiau unigol plant, cynhwysiad o gefndiroedd diwylliannol a hanesyddol a 

rhyng-gysylltiad â gwybodau’r plant mewn ffordd gyfannol.  

Noda Cengiz a Altındağ (2022) bod straeon dysgu yn ddull effeithiol o asesu, oherwydd 

mae’r arsylwadau a thystiolaeth yn cael eu cymryd pryd mae’r plant yn cymryd rhan mewn 

ymgysylltiad dwfn â ffocws mewn chwarae, a bod angen i athrawon dal yr eiliadau dysgu 

hyn yn ddiwyd, er mwyn i’r plentyn ehangu ar y prosesau dysgu.  

 

Mae’r datganiad hon yn cysylltu â’r argymhelliad 4.9 o’r Archwiliad Annibynnol o’r Cyfnod 

Sylfaen yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2014, t. 24), lle mae’n arwain tuag at asesiadau 

cynnwys sgiliau ar draws y Cyfnod Sylfaen, gan ddatblygu addysgeg ac amgylchedd seiliedig 

ar chwarae ar ddiddordebau unigol y plant yn eu gofal.  

 

Wrth ystyried y dystiolaeth, mae’r pwysigrwydd o asesiadau yn amlwg i olrhain proses 

ddysgu’r plentyn unigol (Llywodraeth Cymru, 2022a). Fodd bynnag, rhybuddia Frans et al. 

(2021) gan fod newid datblygiadol cyflym a chyfraddau amrywiol o ysgyrion aeddfedu yn y 

blynyddoedd cynnar, mae hwn yn gallu meddwl ansefydlogrwydd mewn adroddiadau asesu. 

Serch hynny, eglura Estyn (2022, t.21), bod angen ymagwedd ysgol gyfan i gyfrannu at 

asesiadau plant er mwyn cefnogi anghenion unigol, a gydag ystod eang o ddulliau asesu i 

gefnogi unigoliaeth plant.  

Cydnabod Donaldson (2015, t.75-80) y canfyddiadau Estyn, gan nodi bod angen i ysgolion 

defnyddio dulliau asesu a gwybodaeth mewn ffurfiau gwahanol, a bod angen ystyried bod 

anghenion gwahanol gyda phawb. At hyn, dyweda Donaldson bod datblygiad proffesiynol 

parhaus ac effeithiol yn allweddol i ddilysrwydd uchel mewn ystod o ddulliau asesu ar gyfer 

y plentyn unigryw.   
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3.  

Ydy dysgu deallusrwydd emosiynol yn bwysig yn y blynyddoedd cynnar? 

 

Mae nifer o bobl wedi glywed am ddeallusrwydd emosiynol, ond beth ydy’r term hyn yn 

meddwl? 

 

Diffinnir Salovey a Mayer (1990, dyfynnwyd yn Chen a Guo, 2020) a Checa-Domene (2022) 

deallusrwydd emosiynol fel yr abled i fynegi a chanfod emosiynau yn gywir, cynhyrchu 

teimladau a ysgogir gan feddwl, deallusrwydd o wybodaeth emosiynol, a’r rheoleiddiad o 

emosiynau. Cytuna Mayer et al. (2024) gyda hyn, gan fynegi bod y diffiniad yw’r abled i 

resymu am emosiynau ar ddefnyddiad o emosiynau i wella meddwl. 

Ac yn ychwanegol, creda Audrin ac Audrin (2023), bod deallusrwydd emosiynol yn chwarae 

rôl hanfodol yn ein bywydau, ac yn cael eu hystyried i gael cryn dipyn o ddeilliannau 

buddiol.  

 

Ond pam mae hi’n bwysig i ddechrau dysgu’r sgiliau hyn i blant yn y blynyddoedd cynnar? 

 

Mae astudiaethau diweddar wedi cynnig bod dysgu gallu bod yn fwy effeithiol hyd at 6 oed, 

a gan ystyried bod datblygiad yr ymennydd yn ganlyniad o’r cydberthynas rhwng profiadau a 

bioleg, mae’r profiadau emosiynol a cymdeithasol yn chwarae rôl hollbwysig yn seilwaith yr 

ymennydd (Housman, 2017).  

Cydsyniodd Hoy (2016, t.458-459) a Browning et al. (2022) gyda’r farn hyn, gan nodi bod 

dysgu’r sgiliau emosiynol a hunanreoleiddiol yn gritigol yn ystod y blynyddoedd cynnar, 

oherwydd wrth ddysgu’r sgiliau hyn, maent yn gallu sefydlu gwytnwch, datblygu perthynasai 

a’u cyfoedion a dysgu sgiliau academaidd. 

 

Yn ôl Kaimal, (2021), mae deallusrwydd emosiynol yn gyfadran seicolegol sy’n cael 

canlyniadau arwyddocaol mewn bywyd, ac mae astudiaethau wedi dangos lleihad o 

ymddygiadau problematig a hunanddinistriol, yn dangos mwy o empathi canfyddiad hunan 

uwch ac yn fwy addasol yn foesegol. Mae Checa-Domene (2022) yn cydnabod be ddyweda 

Kaimal, gan ddatgan bod deallusrwydd emosiynol yn gyfathrebiad rhwng gwybyddiaeth ac 

emosiwn sy allu alluogi unigolion i wella’u prosesau ymddygiadol a gwybyddol. 

 

Fodd bynnag, mae’n bwysig ystyried bod anfanteision i fod yn emosiynol ddeallus.  
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Wrth gaffael y nodweddid hyn, rhybuddia Harvard Business Review a Goleman (2021) mae 

gallu bod yn broblematig yn y dyfodol oherwydd yr abled o gyfloga’r emosiynau personol yn 

ogystal â’r emosiynau o’r bobl o’n cwmpas. Creda Davis a Nichols (2016), goblygiad o’r 

effaith hyn gallu achosi iechyd seicolegol gwaeth, iselder, straen ac ymddygiad 

gwrthgymdeithasol.  

Yn ychwanegol, awgryma Sharma a Tiwari (2024) bod deallusrwydd emosiynol gallu arwain 

at flinder emosiynol fel canlyniad o reoli teimladau ac emosiynau eraill. 

 

Serch hynny, yn ôl Silton (2020), mae’r manteision o’r abled i ddarllen a theimlo emosiynau 

eraill yn fuddiol iawn, nid yn unig yn y blynyddoedd cynnar, ond gydol eu hoes.  

Dyweda Silton, bod emosiynau gallu cael eu defnyddio mewn ffordd ymarferol, dylanwadu 

ar ymddygiad cadarnhaol mewn eraill, a gellir ei defnyddio i ddatrys gwrthdaro.  

At hyn, datgan Davis, Nowland a Qualter (2019) a Dariotis et al. (2023) bod dysgu’r rheoliad 

o emosiynau yn y blynyddoedd cynnar yn hollbwysig i ddatblygu dealltwriaeth o iechyd 

meddwl yn oedolaeth.  

 

O ran deallusrwydd academaidd a gallu gwybyddol, mae astudiaethau yn dangos 

cydgysylltiad rhwng y sgiliau hyn, a deallusrwydd emosiynol (Li a Shi, 2021). Adrodda 

Herut, Muleta a Lebeta (2024), y cysylltiad hwn, ac yn ychwanegol, noda oherwydd mae 

unigolion gyda deallusrwydd academaidd gyda’r abled i reoli straen yn well, mae hwn gallu 

effeithio’r abled i negodi heriau academaidd a chyfathrebiadau cymdeithasol.  

Fodd bynnag, creda Quílez-Robres et al. (2023) ac Alabbasi et al. (2023) bod cysylltiad gwan 

rhwng y ddwy ardal, ac maent yn sicr er bod deallusrwydd emosiynol yn reoli sgiliau 

academig, dydy hi ddim yn rhagfynegydd dibynadwy o’r sgil hon. 

 

Felly, sut gall ymarferwyr dysgu deallusrwydd emosiynol i blant? 

 

I ddysgu’r sgiliau hyn yn ystod y blynyddoedd cynnar, awgryma Tominey et al. (2017) bod y 

defnyddiad o fesuryddion hwyliau yn offeryn defnyddiol ar gyfer trafod a labelu emosiynau, 

ac fel canlyniad o hyn, wrth i’r plant adnabod eu teimladau a nodi’r achosion, trafod 

strategaethau ar y cyd i newid neu gynnal yr emosiwn, mae hwn gallu helpu plant ac 

ymarferwyr i greu amgylchedd sy’n gefnogol o ddysgu.  
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I ychwanegu at hyn, dyweda Eggleton (2020), bod y defnyddiad o’r dull hyn yn dysgu plant 

bod nad yw emosiynau drwg yn bodoli, ond bod cydnabyddiaeth o’u teimladau yn cefnogi’r 

dysgid o sut mae emosiynau yn dylanwadu ar ymddygiad. 

Fodd bynnag, awgryma Cummings a Rennels (2014) bod y dull hwn ganddo ei gyfyngiadau, 

gan fod adnabyddiad o emosiynau ddim yn fanwl gywir tan o leiaf rhwng yr oedran 7 i 14 

mlwydd oed, a bod ymchwil ar sut mae effaith yn dylanwadu ar yr abled o blant i fod yn 

ymwybodol ac adnabod emosiynau o eraill yn gyfyngedig iawn. 

 

Tra gallai hyn fod yn wir, creda Burbaitė, Tilindienė a Šukys (2023) bod deallusrwydd 

emosiynol gallu cael eu haddysgir gan yr oedolion o’u gwmpas, felly maent yn awgrymu i 

addysgwyr cymryd rhan mewn hyfforddiant yn yr ardal hon, oherwydd os mae’r ymarferwyr 

gallu deall, adnabod ac ymateb yn briodol i emosiynau plant, mae hwn gallu effeithio’r 

diogelwch emosiynol plant, ac fel canlyniad mae hwn gallu cefnogi’r ffurfiad o sgiliau 

deallusrwydd emosiynol.  

 

I gysylltu â hyn, awgryma Walker (2015) bod plant cael mynediad i ‘hyfforddwr emosiwn’, 

person sy’n gwrando ar y plentyn mewn ffordd empathig, er mwyn cadarnhau teimladau’r 

plentyn a cheisio labelu’r emosiwn gan ddefnyddio geirfa briodol.  

Gan wneud hyn, mae Walker yn argyhoeddedig bydd y plentyn yn dysgu bod emosiynau 

negyddol yn rhan o fywyd, ac yn dysgu’r plentyn sut i ddarganfod strategaethau i ddatrys y 

broblem.  

Yn ychwanegol, mae Ellis et al. (2014) yn cynnig bod rhieni a gofalwyr hefyd yn cymryd y 

rôl o hyfforddwr emosiwn, er mwyn hyrwyddo lleihad o broblemau ymddygiad, gweld lianau 

mewn perthnasoedd â rhieni a’u chyfoedion a chyflawniad academaidd cryfach. 

At hyn, dyweda Wilson et al. (2013) a Ting a Weiss (2017) wrth i rieni o blant ar y sbectrwm 

Awtistig cymryd y rôl hon, maent yn gallu cefnogi galluoedd hunan lleddfol, ffisioleg 

reoleiddiol a gwell rheoleiddio emosiwn i blant efo problemau cymdeithasol ac ymddygiad.    

 

Mae’r dysgid o ddeallusrwydd emosiynol hefyd gallu cael eu gweithredu rhwng 

gweithgareddau ar draws y cwricwlwm yn y blynyddoedd cynnar, fel cyfathrebiad gydag 

ymarferwyr a chyfoedion, straeon, celf a cherddoriaeth. Mae’r gweithgareddau hyn yn 

darparu cyfleoedd i adnabod teimladau ac emosiynau, trwy ddefnyddiad o’r famiaith gyda 

gwybodaeth ieithyddol, emosiynau a theimladau dwfn (Dughi a Bold, 2022).  
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Cytuna Idogho a Osuya (2020) gyda hyn, a chydsyniodd bod y defnyddiad o’r dulliau hyn yn 

fuddiol, oherwydd y defnyddiad o ymglymiad emosiynol, ac yn gyfrannol achos maent yn 

datblygu hunan hyder trwy’r amgyffred o uno’r meddwl a chorff.  

 

Wrth ystyried y dystiolaeth uchod, mae dadl gref tuag at y manteision o ddysgu’r sgil hyn i 

blant trwy ddynesiad pedagogaidd a gweithgareddau trwy’r cwricwlwm mewn ffordd aml-

ddimensiwn.  

Er bod ychydig o rwystrau i hyn, mae’n amlwg bod y buddion yn gorbwyso’r rhwystrau, 

oherwydd manteision a all bara drwy gydol eu hoes.  
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