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Rydw i yn mynd i siarad am sut i gynorthwyo Ela ar ei datblygiadau ac damcaniaethwyr sydd yn sôn am yr datblygiadau. Yr datblygiadau byddaf yn sôn am yr fwyaf bydd cymdeithasol, corfforol ac emosiynol.  
Nid oes gyda ni llawer o wybodaeth am Ela, er enghraifft does dim yn sôn am ei rhieni neu a oes ganddi brawd neu chwaer, ac os oes brawd neu chwaer gyda hi a ydyn nhw yn henach neu ifancach. Hefyd nid yw’r proffil yn nodi os yw hi yn dod o deulu dwyieithog neu Cymraeg / Saesneg. Yn ogystal ag hyn does dim yn nodi a yw Ela yn mynychu ysgol gynradd sydd gyda nifer fawr o blant yn yr ysgol neu ysgol ble does dim llawer o blant yn mynychu’r ysgol.
 Mae’r manteision o tyfu i fyny mewn cartref dwyieithog yn gallu dechrau mor fuan ag pan mae’r plentyn yn 6 mis oed, mae ymchwilwyr wedi darganfod dylid fod cysylltiad dwyieithog i fod yn ffactor arwyddocaol yn datblygiad cynnar o rhan sylw yn ystod babanod, ag y gallai osod y llwyfan ar gyfer sgiliau gwybyddol gydol oes. 
(the journal.ie, 2019) 
Mae gan plant 42 o hawliau o dan yr Confensiwn Y Cenhedloedd ar hawliau plant. Mae erthygl 28 yn dweud bod gan plant yr hawl i ddysgu a mynd i’r ysgol. 
(Comisiynydd plant Cymru,2019)
Mae Graham Donaldson wedi creu 4 diben newydd i dysgwyr yng Nghymru o dan ‘dyfodol llwyddiannus.’  Fel y noda Donaldson:
Ac wrth wraidd y cwricwlwm y mae'r pedwar diben, sy'n rhoi'r cyfle i bob plentyn a pherson ifanc ddatblygu i fod: 
yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes; 
yn gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith;
yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus sy’n barod i fod yn ddinasyddion yng Nghymru a’r byd;
yn unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas. 
(Donaldson, 2015)
Fe wnaeth Bronfenbrenner datblygu yr theori ecolegol sydd yn nodi bod plant yn cael eu hunain i ymgorffori mewn ecosystemau amrywiol, o’r system ecolegol gartref fwyaf agos at adref i’r system ysgolion fwy, ac yna i’r system fwyaf eang sydd yn cynnwys cymdeithas a diwylliant. Mae pob un o’r ecosystemau yma yn anochel rhyngweithio gyda’i gilydd a dylanwadu ar pob agwedd o fywyd yr plant.
(the psychology notes HQ, 2019)
Rwyf yn mynd i sôn am datblygiadau cymdeithasol, corfforol ac emosiynol. 
Yn gyntaf, rwyf yn sôn am datblygiad Cymdeithasol.
Mae theori Lev Vygotsky yn dangos bod ei anghenion cymdeithasol yn gwneud llawer gyda’i datblygiad gwybyddol. Mae’n rhaid bod perthynas positif a cefnogol gyda’r plant ac oedolion er mwyn hybu plant i fod yn datryswr problemau ac i ddatblygu ei iaith.
(Baker et tal, 2012, tud.20)
Rwyf yn cytuno gyda theori Vygotsky oherwydd os nad oes gan yr plant perthynas positif gyda’r oedolion yna ni fyddant yn poeni am yr gwersi ac ni fyddant eisiau cymryd rhan yn yr gwersi, rwyf wedi gweld hyn trwy lygaid fy hun tra allan ar lleoliad yn yr ysgol.

Mae theori Jean Piaget yn dweud bod rhan bwysig o datblygiad plant yw i ddeall yr gwahaniaeth rhwng da a drwg, fe ddatblygodd theori o ymresymu moesol. Fe wnaeth gwylio plant yn chwarae a creu rheolau ei hun tra yn chwarae. Fe wnaeth arsylwi bod ymresymu moesol yn datblygu yn ôl cam datblygiad gwybyddol yr plentyn.
(Baker et al, 2012, tud.21)
Rwyf yn cytuno gyda theori Piaget oherwydd tra allan yn lleoliad fe welais bod plant sydd newydd ddechrau yn yr ysgol ddim yn deall yr gwahaniaeth rhwng da ac drwg, ond wrth iddynt datblygu yn ystod yr blwyddyn ysgol roedd yr plant yn deall yr gwahaniaeth rhwng da ac drwg, wrth hynny roedd yr plant yn ffrindiau gyda’i gilydd ac nid oedd llawer ohonynt yn cweryla. 
Mae theori Jerome Bruner yn pwysleisio ar sut mae ffactorau cymdeithasol a diwylliannol yn gallu effeithio ar dysgu plant. Ystyriodd bod plant yn dysgwyr gweithredol sydd angen i oedolion darfu yn ei chwarae ar adegau priodol er mwyn helpu nhw i ddatrys problemau. Mae hyn yn cael ei alw yn ‘scaffoldio’
(Baker  tal, 2012, tud.21)
Tra allan ar lleoliad gwaith, fe welais plant yn chwarae yn ystod amser rhydd yr plant yn yr prynhawn, roedd yr pant yn chwarae’n hapus gyda’i gilydd ond fe wnaeth yr athrawes ymyrru ar yr chwarae er mwyn datblygu sgiliau’r plant, roedd hyn yn effeithiol iawn yn yr dosbarth.
Er mwyn datblygu sgiliau Cymdeithasol Ela, bydd yn rhaid i’r athro defnyddio fwy o’r strategaeth dangos yn lle dweud, mae hyn yn cynnwys os yw’r athro am i Ela fod yn garedig i’r plant eraill dylai’r athro dangos i Ela ei fod nhw yn garedig i plant eraill ac mae hynny yn beth dda. Ac oes mae’r athro am i Ela fod yn gwrtais i eraill dylai’r athro fod yn gwrtais i eraill hefyd. Mae hyn yn strategaeth da oherwydd mae’r plant yn modelu beth mae’r athrawon yn gwneud.
Mae’n rhaid i’r athro fod yn barod i ail-ddweud wrth Ela a cofio hi i fod yn berson gwrtais oherwydd mae plant ifanc yn gallu anghofio beth sydd angen dweud er enghraifft ‘plîs’ a ‘diolch’. Hefyd gall yr athro canmol ac atgyfnerthu yr ymddygiad maent yn disgwyl yn yr dosbarth. Yn ogystal ag hynny mae’n rhaid i’r athro ffocysu ar beth sydd yn bwysig yn yr dosbarth, er mwyn gwneud hynny gallant gwneud arddangosfa ar yr wal dosbarth gyda rheolau maent am ddilyn yn ystod yr diwrnod ysgol, gallai plant helpu gwneud yr arddangosfa trwy ddewis tua 5 rheol maent am ddilyn. Yr neges bwysig yw, maen rhaid fod yn glir ar beth sydd yn bwysig yn yr dosbarth ac dangos yr ffordd i plant ar sut i ymddwyn yn yr dosbarth. 
(Skills you need 2011-2019)

Nesaf, rwyf am sôn am datblygiad emosiynol.
Mae theori Erik Erikson yn dweud bod yr ffordd mae oedolion yn cysylltu ac yn ymateb i plentyn yn cael effaith uniongyrchol ar yr ffordd mae’r plentyn yn gweld ei hun, os ydy’r plentyn yn cael neges negatif wrth oedolion mae hyn yn gallu cael effaith tymor hir i fod yn oedolyn, mewn perthnasoedd neu perfformiad academaidd. Fe wnaeth Erikson rhannu yr o datblygiad personoliaeth mewn i 8 rhan a elwir yn datblygiad seico-gymdeithasol. Mae ei theori yn pwysleisio bod plant a phobl ifanc angen hyder i gwneud trosglwyddiad rhwng pob cam.
(Baker et al, 2012,tud 18)
Tra allan ar leoliad, fe welais un athrawes yn siarad yn negatif gyda plentyn, ac roedd hynny wedi cael effaith negatif ar yr plentyn oherwydd nid oedd yr plentyn eisiau cymryd rhan yn dim o’i gwersi nac yn ateb dim o’i chwestiynau, ond fe welais hefyd athrawes yn siarad yn positif gyda’r plant, ac roedd yr plant yn cymryd rhan yn effeithiol yn yr gwersi ac eisiau cymryd rhan ac eisiau gwneud fwy yn yr dosbarth.
Mae theori Abraham Maslow o anghenion hierarchaidd  yn nodi bod angen i’r anghenion syml gael ei gwrdd cyn bod unrhyw dysgu yn gallu digwydd, fe alwodd Maslow hyn yn hunan-wireddu. 
(Baker et al, 2012, tud 18)
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Dyma graff sydd yn dangos yr anghenion heirachaidd Maslow ( McLeod, 2018)
Tra allan ar leoliad, fe welais un plentyn nad oedd wedi cael llawer o gyfle adref, felly roedd hi angen fwy o gymorth na pawb arall yn yr dosbarth.
Mae theori Mary Ainsworth  yn dangos i ni fod fel mae’r fam yn ymateb i’w fabi yn dylanwadu ar ansawdd yr ymlyniad. fe wnaeth Ainsworth rhoi yr rhieni mewn i 3 grŵp sef:
1. Ansicr/ osgoi – dyma pan mae’r fam yn ansicr o’i rôl ac yn osgoi amser gyda’i phlentyn.
2. Diogel – dyma pan mae’r fam yn sicr o’i rhianta a chyfathrebu, ac mae’r fam yn gwario gymaint o amser ag sydd yn bosib gyda’i phlentyn.
3.  Ansicr/ gwrthsefyll – dyma pan mae’r fam yn anhapus gyda’i rôl ac ambell waith yn mwynhau yr perthynas, ond dyw hi ddim wastad yn ymateb i anghenion yr plentyn.
(Baker et al, 2012, tud 19)
Tra allan ar leoliad fe welais plant a oedd yn pob un o’r categori hyn oherwydd roedd yr plant yn ymateb yn yr dosbarth i phawb arall.
 Pan roeddwn allan yn yr ysgol fe gefais llawer o syniadau er mwyn datblygu sgiliau emosiynol Ela, bydd yn rhaid i’r athro gwneud fwy o amser ble mae’r plant yn gallu dweud fel maent yn teimlo, esiampl o hyn yw gall yr athro gwneud amser cylch ble mae pob plentyn yn gallu dweud fel maent yn teimlo, ac os ydy’r plentyn yn dweud ei fod yn teimlo’n drist yna os bydd yr plentyn am siarad gyda aelod o staff ar ben ei hun yna dyma’r cyfle i plant cael dweud ei gweud. Enghraifft arall a gallai cael ei defnyddio yw cyn dod mewn i’r dosbarth yn yr bore gallai fod arddangosfa tu allan yr dosbarth ble mae’r plant yn cael rhoi llun o’i hunan ar yr cylch er enghraifft cylch hapus, drist, grac neu blino. Os yw llun yr plentyn ar unrhyw cylch ond yr un hapus yna amser cylch gallai’r athro cael amser i siarad gyda’r plant yn unigol am ei teimladau. 
Nesaf, rwyf am sôn am datblygiad corfforol.
Mae theori Arnold Gesell, sef yr theori ddatblygiadol aeddfedu yn dangos i ni bod pob plentyn yn mynd trwyddo yr dilyniannau tebyg a rhagweladwy, er bod pob plentyn yn symud trwy yr dilyniant yna ar ei gyfradd neu gyflymder ei hun. Mae’r proses yma yn cynnwys ffactorau mewn ac allanol. Gesell oedd yr damcaniaethwr cyntaf i astudio yr camau datblygiad, ac yr damcaniaethwr cyntaf i arddangos bod oedran datblygiad yr plant efallai yn wahanol i ei oedran cronolegol.
[image: ]
(Gesell insitute of child development, 2019)

 Pan roeddwn allan yn ysgol fe gefais llawer o syniadau er mwyn datblygu sgiliau corfforol Ela, gallai’r athro chwarae gemau fel “dawnsio rhewi” er mwyn datblygu ei sgiliau cydlynu symudiadau’r corff. Tra yn chwarae’r gem hyn bydd Ela yn gallu datblygu ei cyhyrau er mwyn iddi gallu fod yn gryf ar ei thraed. 
Gallai’r athro hefyd chwarae gemau peli er mwyn datblygu sgiliau pêl Ela, oherwydd tra chwarae gemau pel yn aml yna bydd hyder Ela yn tyfu. Ac er mwyn datblygu sgiliau llawdrin manwl Ela gallia’r athro mynd ar plant am dro ac gofyn iddynt ar yr ffordd i gasglu dail, brigau neu cerrig. Byddai’r weithgaredd hyn yn datblygu cyhyrau’r bysedd er mwyn iddi gallu defnyddio’i ddwylo yn fwy effeithiol. 
(Bruen, 2018)
Rwyf yn credu efallai bod angen cymorth ychwanegol ar Ela, mi fydden i efallai yn siarad gyda’r rhieni ac yn esbonio iddynt bod Ela yn un fach dawel yn yr dosbarth ac fy mod yn poeni am ei chynnydd yn yr dosbarth, ac os ydy’r rhieni am i Ela cael cymorth ychwanegol yn yr dosbarth, byddem yn ei argymell nhw i siarad gyda ALCO yr ysgol neu yr prifathro/ athrawes.
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