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Dywed Scarr et al., 1994: dyfynnwyd yn Mathers et al., 2010) bod yna tri diben i werthuso ansawdd sef, ar gyfer rheolaeth, ymchwil ac er mwyn ei wella. Mae lleoliadau blynyddoedd cynnar yn defnyddio gwahanol systemau a rhaglenni ar gyfer sicrhau gwasanaeth o ansawdd. Dywed Early Years (2018) bod defnyddio rhaglenni sicrhau ansawdd, yn arwain ac yn cefnogi lleoliadau i wella deilliannau sydd yn arwain at arfer effeithiol.
Y rheswm fod angen sicrhau ansawdd ydy oherwydd mae Addysg a Gofal Blynyddoedd Cynnar yn effeithio datblygiad gwybyddol, corfforol, cymdeithasol ac emosiynol plant (Heckman, 2011 a Karoly et al., 1998: dyfynnwyd yn Janta et al., 2016). Hefyd dywed Janta et al., (2016) bod gofal plant o ansawdd uchel yn effeithio ar les y plant hefyd a bod plant sydd wedi mynychu gofal plant o ansawdd uchel, â gwell lefelau o gyrhaeddiad academaidd a gwell datblygiad cymdeithasol. Nodau Barnard (2016) o'r Joseph Rowntree Foundation fod systemau'r Deyrnas unedig yn atal gofal plant o ansawdd isel, fodd bynnag dywed Barnard (2016) hefyd bod plant ddim yn profi'r gofal o'r ansawdd gofynnol. Mae tlodi yn costi £3.6 biliwn y flwyddyn ac yn effeithio ar gyfleoedd plant i dderbyn darpariaeth o ansawdd uchel (Wright a Case, 2016) ac mae cynllun 'Joseph Rowntree Foundation' yn bwriadu gwella ansawdd gofal plant a'i chyfleoedd bywyd ( Wright a Case, 2016). Hefyd dywed Donaldson (2015) o fewn ei dogfen 'Dyfodol Llwyddiannus' bod yna perthynas rhwng darpariaeth o safon uchel â'r gymdeithas ac economi.
Dywed AGC (2018b) bod hunanasesu yn helpu'r lleoliad i ystyried sut i greu ag arofalu ei ansawdd, a'i wella er mwyn sicrhau gofal o'r safon uchaf, sydd yn ddiogel, cynnig profiadau effeithiol i blant a hefyd yn cyfrannu at eu lles a'i chanlyniadau.
Yn ôl yr Arolygiaeth Gofal Cymru (AGC) (2016) mae'n rhaid i leoliadau sy'n gofrestredig i gynnal gwasanaeth gofal plant, cwblhau Datganiad Hunanasesu Gwasanaeth (DHG) fel rhan o'r gyfraith o dan Reoliad 16 o'r Rheoliadau Gwarchod Plant a Gofal Dydd (Cymru) 2010 (AGC, 2017a). Hefyd mae'r DHG yn galluogi'r AGC i adolygu cydymffurfiaeth y lleoliadau yn ôl y 'Child Minding and Day Care (Wales) Regulations 2010 (AGC, 2017).
Mae yna dau rhan i'r DHG, a'r ail ran ydy'r Adolygiad Ansawdd Gofal. Mae'r DHG yn ddogfen eang iawn sy'n asesu amrywiaeth o agweddau o fewn y lleoliad megis arddulliau o gasglu data, ansawdd a safon y ddarpariaeth tuag at les y plant, ansawdd yr amgylchedd, ansawdd yr arweinyddiaeth a rheolaeth, safon y gofal ar gyfer datblygiad y plant a beth mae'r lleoliad yn gwneud yn dda a beth sydd angen gwella (AGC, 2017b). Gan fod y ddogfen yn un mor eang, mae'n gallu fod yn anodd i beidio ag ailadrodd oherwydd gall rhywbeth sy'n cael i'w nodi o fewn y rhan amgylchedd cael i'w gynnwys yn y rhan llesiant.
Er bod y DHG yn asesu safon amrywiaeth o agweddau y lleoliad, mae yna ddulliau eraill o sicrhau ansad sydd yn fwy manwl. Mae'r 'Sustained Shared Thinking and Emotional Well-being (SSTEW) Scale for 2-5-year-olds Provision' (2015) yn ddull hunanasesu sy'n asesu ansawdd strategaethau pedagogaidd ac arfer sy'n datblygu sgiliau cymdeithasol a 'Sustained Shared Thinking' y plant. Mae'r 'Healthy and Sustainable Pre-Schools Sheme' (2011) yn ddogfen o ganllawiau ar sut i addysgu plant am fod yn iachus a gofalu am eu hun a hefyd datblygu a hyrwyddo lles.  
Mae'r 'Early Childhood Environment Rating Scale' (ECERS) yn canolbwyntio ar asesu a sicrhau ansawdd yr amgylchedd addysgol o fewn y lleoliad (Mathers et al.,  2010) sy'n cynnal gofal ar gyfer plant o 2 a hanner mlwydd oed i 5 mlwydd oed (ECERSUK, dim dyddiad). Mae'n ystyried ac asesu yr amgylchedd ffisegol, amgylchedd pedagogaidd a'r amgylched personol a chymdeithasol (Mathers et al., 2010) sef system holistaidd sydd yn asesu ymarfer datblygiadol priodol (Gordon et al., 2012). Mae sicrhau fod yr amgylchedd yn un addysgol yn hanfodol gan fod dynesiad Reggio Emilia (Edwards et al., 1994: dyfynnwyd yn Abbott a Langston, 2005) yn datgan mae'r amgylchedd ydy'r 'third educator'. Hefyd yn ôl damcaniaeth Bronfenbrenner (dyfynnwyd yn Stivaros, 2007) mae pob peth o fewn yr amgylchedd o gwmpas y plentyn yn cael effaith arnynt, ac mae'r lleoliad yn dod o fewn y 'mesosystem'. Dywed Llywodraeth Cymru (2014) bod amgylcheddau gwael yn gallu cyfyngu profiadau plant ac yn gallu cael effaith negyddol ar ddatblygiad corfforol a gwybyddol plant. Hefyd os ydy'r lleoliad yn cynnwys addysg 3 oed, yn ôl Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (2015) mae amgylcheddau o ansawdd yn gallu hybu datblygiad plant wrth iddynt ddysgu trwy brofiad.  Mae'r dull asesu ECERS yn un sy'n cael i ddefnyddio gan ymarferwyr sydd am sicrhau amgylchedd o ansawdd da i alluogi addysgu a datblygiad plant i flodeuo, oherwydd o ganlyniad i ymchwil mae'n amlwg bod yr amgylchedd yn chwarae rôl bwysig o fewn datblygiad plentyn felly mae angen iddo fod o safon dda.
Er bod y dull ECERS yn asesu'r amgylchedd, mae'r ffactorau mae'n asesu a chydberthyniad agos ac yn ystyried nifer o agweddau ansawdd (Gordon et al., 2012). Mae'n asesu saith ffactor gwahanol sef, 'Space and Furnishing, Personal Care and Routines, Language and Reasoning, Activities, Interaction, Programme Structure a Provision of Parents and Staff' (ECERSUK, dim dyddiad). Mae'n cynnwys system sgorio fanwl sydd yn dechrau ar sgôr o 1; sydd yn cael i weld fel 'Inadequate', hyd at sgôr o 7; sydd yn cael i weld fel 'Excellent' (Harms et al., 2016). Mae'r system sgorio yn fanwl iawn ac yn amlinellu beth sydd angen i'r lleoliad sicrhau er mwyn cyrraedd ac ennill y sgôr yna. Fodd bynnag dywed Gordon et al., (2012) os ydy'r arsylwr yn dilyn y canllawiau sgorio ac yn rhoi sgôr isel i'r lleoliad o achos un o'r dimensiynau, gall y dimensiynau uwch cael i'w gyrraedd ond dydy'r lleoliad ddim yn ennill sgôr uwch oherwydd nid ydyn nhw yn cwblhau un o'r gofynion isel. Mae hyn yn gallu rhoi sgôr anwir i'r lleoliad oherwydd gall ansawdd yr amgylchedd fod yn uwch na beth sy'n cael i'w sgorio. Fodd bynnag mae lleoliadau yn gallu defnyddio'r canllawiau sgorio a'r gofynion er mwyn gweld ble neu beth sydd angen iddyn nhw i wella er mwyn cael sgôr uwch.
Mae'r ECERS wedi cael i diwygiedu tair gwaith ers 1980 (Harms et al., 2015). Cafwyd ECERS-R i ddefnyddio o fewn y 'Effective Provision of Pre-School Education (EPPE) Project' lle cafwyd i ddefnyddio i asesu'r cyswllt rhwng darpariaeth o ansawdd da a chanlyniadau hwyrach plant (ECERSUK, dim dyddiad). O ganlyniad i'w ddefnydd o fewn yr 'EPPE Project' wnaethant ddiwygio'r dull, a chyflwyno ECERS-E oedd yn ystyried mwy o asesiad i mewn i'r ochr addysgiadol o'r ddarpariaeth (ECERSUK, dim dyddiad). Yna cafwyd ECERS-3 i gyflwyno. Mae'r ECERS-3 ond yn cynnwys arsylwadau fel rhan o'r asesiadau lle'r oedd y fersiynau blaenorol yn cynnwys arsylwadau a chyfweliadau fel rhan o'r broses asesu (Harms et al., 2015) ac roedd y broses yn cymryd mwy o amser. Eto mae ECERS-3 yn cynnwys yr elfennau asesu addysgol ac ond yn asesu darpariaeth i blant o 3 i 5 mlwydd oed. Rhaid defnyddio'r Infant Toddler Environment Rating Scale (ITERS) ar gyfer plant sydd yn iau. Fodd bynnag maent wedi dileu un raddfa, sef y raddfa 'Parent and Staff' (ECERSUK, dim dyddiad). Mae'r raddfa yma wedi cael i ddileu gan ei fod yn dibynnu ar adroddiadau wrth staff a rhieni (Harms et al., 2015). Yn ôl Abbot a Langston (2005) mae barn rhieni yn hanfodol i asesu ansawdd lleoliad. Mae'r ddogfen DHG yn ystyried barn eu rhanddeiliaid ar beth maent yn meddwl am y ddarpariaeth sydd yn cael i'w gynnig a beth ydy'r dystiolaeth bod y ddarpariaeth o ansawdd da, a hefyd os oes ganddynt unrhyw awgrymiadau ar beth a sut i wella.
Dywed Abbott a Langston (2005) dylid y rhanddeiliaid asesu ansawdd yr amgylchedd, sef y plant y rhieni a'r staff ac nid rhywun allanolwr, oherwydd gall ei barn nhw fod yn wallus. Fodd bynnag dywed Canning et al., (2010) fod barn a phersbectif rhieni ac ymarferwyr yn gallu fod yn wahanol o ran beth ydy ansawdd da. Mae rhieni yn debygol i ofidio mwy am y perthnasau mae eu plant yn gwneud gyda staff o fewn y lleoliad yn hytrach nag beth ydy cymwysterau'r ymarferwyr (Monney a Munton, 1998: dyfynnwyd yn Canning et al., 2010). Mae'n amlwg fod cymwysterau staff yn cael i'w weld fel rhan bwysig o ddarparu darpariaeth o ansawdd gan fod dogfen 'National Minimum Standards' (2016: 35) yn nodi bod angen i ymarferwyr sy'n arwain y ddarpariaeth yn cael 'at least a level 3 qualification recognised on the Care Council for Wales’ current list of Accepted Qualifications for the Early Years and Childcare Workforce in Wales or Skills Active’s Integrated Qualification Framework for Play work' a bod angen i staff sydd ddim yn rheoli, i gwblhau cymhwyster lefel 2 sy'n ymateb i'r un dogfennau. Hefyd mae'r ddogfen 'National Minimum Standards' (2016) yn nodi fod angen i  anghenion hyfforddiant staff cael i'w ymateb yn gyson a'u bod nhw'n cael gwerthusiadau unwaith y flwyddyn i allu cyhoeddi'r rhain. Mae hyn yn rhan o'r broses Datblygiad Proffesiynol Parhaus. Mae Dechrau'n deg yn nodi fod angen i'w ymarferwyr cwblhau o leiaf pum diwrnod o Ddatblygiad Proffesiynol Parhaus, ac mae hyn yn ychwanegol i unrhyw hyfforddiant sydd yn cael i'w amlinellu gan y 'National Minimum Standars' (Llywodraeth Cymru, 2014) gan eu bod nhw am staff '...of the highest calibre in order to deliver high quality provision' (Llywodraeth Cymru, 2014: 5).
Dywed Abbott a Langston (2005) fod rhieni yn ystyried ethos y lleoliad wrth iddynt ymweld â nhw o fewn y broses dewis lleoliad iw phlentyn, yn hytrach na gwneud sylw o beth sydd yn cael i'w roi o fewn dogfennau polisi ac arolygiadau. Fodd bynnag mae'r AGC yn arolygu lleoliadau gofal plant, yng nghlwm ac Estyn os ydy'r lleoliad yn cynnig addysg 3 oed er mwyn sicrhau bod lleoliadau yn darparu addysg o ansawdd uchel (AGC, 2016) mae ganddynt yr hawl iddo (CCUHP, 2016), ac yna yn trafod yr adroddiad o ganlyniad i'r arolygiad gyda'r darparwr, cyn cyhoeddi'r adroddiad fel ei fod yn weladwy i rieni cael darllen (European Comission, 2017). Dywed Hereford County Council Early Years Extended Services (2007: dyfynwyd yn Canning et al., 2010) bod 75% o rieni wedi nodi mae 'quality of childcare' oedd y ffactor wnaeth dylanwadu eu dewis nhw o ofal plant, a dywed Janta et al., (2016: 11) 'stakeholders need reliable measures and tools that allow them to identify and evaluate these agreed provision standards'. Fodd bynnag nid ydy bob teulu yn y sefyllfa yma o ddewis oherwydd o fewn Cymru mae yna ardaloedd difreintiedig, a dyna ble mae Dechrau'n Deg yn camu i mewn, er mwyn sicrhau gofal plant o ansawdd o fewn yr ardaloedd yma (Llywodraeth Cymru, 2014). Dywed Llywodraeth Cymru (2014) o fewn ei ddogfen 'Flying Start- Annex' bod lleoliadau dechrau'n deg i fod o well safon na lleoliadau gofal plant eraill.   
Mae adroddiadau'r AGC yn cael i gyhoeddi, ond hefyd gall lleoliadau cyhoeddi eu gradd nhw o fewn yr ECERS er mwyn dangos i rieni beth ydy safon eu hamgylcheddau gofal a cheisio denu teuluoedd newydd, oherwydd mae rhaglenni asesu ansawdd yn helpu rhieni i ddewis darpariaeth o ansawdd da.  
Ers 2016 mae'r DHG yn cael i'w gwblhau ar lein yn unig er mwyn bod yn unol â rheolyddion eraill yr Deurnas Unedig, a does dim opsiwn cwblhau'r ddogfen ar bapur (PACEY, 2016). Dywed PACEY (2016) bod yna fuddion ers newid i'r ddogfen fod ar lein, megis llai o gwestiynau i ateb sydd yn berthnasol i'r lleoliad, ac mae'n hawdd defnyddio ac mae'n ymgorffori'r gofynion yr 'Local Authority Childcare Sufficiency Assessment' wrth leihau'r nifer o wybodaeth mae angen i ddarparwyr gyflwyno. Fodd bynnag dywed yr AGC (2018a) unwaith mae'r ddogfen wedi eu cwblhau a'i gyflwyno, ni all newid unrhyw wybodaeth. Hefyd mae PACEY (2016) yn nodi bod problemau yn codi wrth i rai darparwyr ceisio mewn cofnodi i'r system, dywed PACEY (2016) fod hyn yn fater cyffredin wrth fewngofnodi. Hefyd dywedwyd bod yr AGC yn awgrymu defnyddio llyfrgell leol os nad oes gan y darparwr mynediad i'r rhyngrwyd, neu tŷ ffrind neu berthynas i fynychu'r ddogfen. Mae hyn yn codi materion diogelu data oherwydd, mae'r Ddeddf Diogelu Data (2018) yn nodi fod angen gofalu am sut mae gwybodaeth yn cael i'w ddefnyddio, gan sicrhau diogelwch priodol a bod yna ddim mynediad iddo heb awdurdodaeth. Mae defnyddio llyfrgell leol neu tŷ ffrind neu berthynas yn codi materion posibl. Mae'r dull asesu ansawdd ECERS yn gallu cael i'w lenwi ar lein neu ar bapur (ECERSUK, dim dyddiad) felly maen mwy hyblyg.
Mae'r DHG ond yn gallu cael i gwblhau gan y person cofrestredig (AGC, 2018b). Fodd bynnag dywed Hodgman (2012) dylid adolygu'r math yma o ddogfennau o fewn cyfarfodydd staff oherwydd mae'n bosibl fel unigolyn, anghofio cynnwys pob darn o wybodaeth briodol ond os ydy'r staff i gyd yn bresennol ac yn cael bod yn rhan o'r hunan werthusiad mae'n bosibl cynnwys mwy o wybodaeth, gan fod rhai pobl o fewn lleoliadau a gwahanol gyfrifoldebau ac yn ymwybodol o wahanol bethau. Mae'r dull asesu ECERS yn cael i gwblhau gan arweinydd neu ymarferwr o fewn y lleoliad, ond hefyd mae'r dull yn cael i ddefnyddio erbyn hyn gan Awdurdodau Lleol er mwyn gwella ansawdd darpariaeth, sydd o ganlyniad i gasgliadau yr EPPSE Project, sydd yn awgrymu bod darpariaeth o ansawdd uchel yn gysylltiedig â deilliannau positif hir dymor (ECERSUK, dim dyddiad). Mae'r broses o llenwi'r DHG yn gallu cymryd amser oherwydd mae angen sicrhau fod yr holl wybodaeth wedi eu gynnwys er mwyn rhoi darlun llawn, fodd bynnag mae'r broses ECERS yn cymryd 3 awr i gwblhau (Harms et al., 2015) felly yn arddull effeithiol o asesu ansawdd. 
O fewn lleoliadau, yn debyg i'r DHG mae'r ECERS yn cael i ddefnyddio fel erfyn hunanasesu sydd â chanllawiau a chyfarwyddiadau clir i'w ddilyn, fodd bynnag does dim cyfarwyddiadau na chanllawiau i ddilyn er mwyn cwblhau’r DHG. Yr arweinyddiaeth mae'r AGC yn cynnig i leoliadau ydy, cysylltu â'i sefydliadau lleol (AGC, 2016). 
Er bod Gordon et al (2012) yn nodi fod yna braidd dim tystiolaeth fod ECERS yn ddilys er eu bod yn cael i ddefnyddio o fewn dros ugain o wledydd, mae'r ymchwil a chynhaliwyd wedi ymddangos fod yr ECERS yn ddull effeithiol o sicrhau ansawdd gan eu bod yn arwain at welliant a datblygiad mewn ansawdd.
'Quality is dynamic and will always change as new information emerges alongside new thechnologies, new policies and new kinds of childcare and childcare professionals.' 
(Ffynhonnell: Abbot a Langston, 2005: 78). 
[bookmark: cysill]Mae ansawdd wedi newid llawer o ganlyniad i ddeddfwriaeth, polisïau ac arweinyddiaeth wahanol ac mae angen i leoliadau blynyddoedd cynnar parhau i ddilyn y gofynion yma er mwyn sicrhau safon eu hansawdd.   
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