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摘要：僧稠是 6 世纪北方最具影响力的禅师之一，以四念处为主的禅学思想享誉北方。对僧稠的四念处进行考释，

除了利用有关四念处的著作外，还利用敦煌文献中记载的三篇相关文章对四念处法进行分析。通过分析可见，僧稠的

四念处主要突出不净观和无我观，并辅以因缘观与白骨观，体现了其禅法的特色。最后对四念处在当时的影响，分皇

室和民众进行探究，得出四念处盛极一时的原因是皇室的推崇和民众的信仰。
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一、僧稠的四念处法
（1）四念处禅法渊源。四念处是一种修行方法，最

早由释迦佛亲口传授，何为四？观身、受、心、法四面。

若修则可“去除生死轮回，忧悲苦恼，如是等人，即说离苦”。

即四念处禅法能净化众生。保存下来的南传上座部佛教经

典《清净道论 》将四念处禅法的基本特色描述为：“界作意”

和“五取蕴”。到了以大乘佛教为主之团体出现时，他们

将《大般若经》等禅学经典作为其传教教理。大乘禅学于

印度兴起。“乘”是由梵文翻译过来的，指运载的器材，

像舟或车一样能带人到达彼岸。而与其观点相反的派系则

被他们叫作“小乘”，比喻小途径。大乘佛教中的经典《大

智度论》，系统地构建了大乘佛教的理论体系，并对大乘

四念处进行了大量的论述。将其解释为：

 “身念处，受、心、法念处，是为四念处。观四法四种：

观身不净，观受是苦，观心无常，观法无我。是四法虽各

有四种，身应多观不净，受多观苦，心多观无常，法多观

无我。”[1]

形成这种观念的原因是：凡夫人未入道时，是四法中，

受到世间的扰乱而形成欲望。破除之法，则称为四念处；

将净的观念纠为不净是身念处；将人生皆乐转为皆苦是受

念处；破除人生有常的颠倒为心念处；将有我转化为无我

为法念处。因有四点故称其为四处。对四念处的获得方法

也做了详尽的解释：行者依净戒住，观察自身的不净之处。

而小乘四念处则是自己悟法，知晓佛旨。小乘之修法为：

先修身念处，习敛心之法。为念处打基础，于彼心念选择

于法。修习精进觉后。修习息觉，便可达一定境界。定觉

分修习完成后，贪欲忧虑之心已灭，舍觉分修习完成，而

其他三念处亦如此。

由此可得，四念处是大小乘禅法中必学的基本禅修方

法，二者在修习方式上并无不同，但其最大的差异为大乘

禅法提倡“无我”的观念。而小乘四念处则以“我”为主。

强调自身思想的观法。稠公的禅法中强调“无我”观，可

见其禅学思想源于大乘。

（2）僧稠之大乘四念处。续僧传写到：“诵《涅槃经》，

旬日摄心，果然得定。”[2]可得，稠公所修之四念处源于此。

且这一推论还有旁证：智舜传中在对“厌世出家”一事进

行补充时，在最后一段说智舜参悟了不净的思想，认为所

见之人皆为不净之身。便投稠公门下。这里提到的“不净”

属四种念中第一念。由此可得，《涅槃经 • 圣行品》中提

到的四念处禅学实为僧稠的四念处理论依据。同时在僧稠

的四念处中与传统四念处最大的不同在于他将观身不净及

观心无常作为重点，并将白骨观与因缘观穿插其间。

 他具体将其划分成“无我观”和“不净观”。“不净观”

被划分为三十六种。“无我观”又包括了三种环环相扣的

观法，即骨骼相互依存观、白骨观以及与白骨观相结合的

五种遍处观（青、白、黄、赤及鸽色）。可知骨由因缘生。

故修得此观后便会断离形貌、姿态、细触欲。尔后能断除

因外貌形体及肢体碰撞所产生的欲望。后用观心之法深观

无我，定心，到达“堪忍地”。断欲，排妄念，看淡世间

苦难。

（3）敦煌文献中与僧稠禅法相关文献分析。僧稠将

其毕生所学写成《止观法》两卷，今已流失。但在敦煌出

土卷子中，发现相关的四卷作品，分别是《稠禅师意》《先

德集于双峰山塔各谈玄理十二》《大乘心行论》与《稠禅

师药方——疗有漏病愈出三界逍遥散》。其中所谈之玄理

为僧稠的祖师佛陀在论道时所体现之思想。即认为佛陀—

道房—僧稠一系所遵循的禅理就是“至理无言，圣心无疑”

这八字。剩下的三篇对僧稠之大乘禅法进行了补充。基于

僧稠在南北朝及隋唐时的地位及影响，其对大小乘的观点

必然会影响到在僧稠门下修习四念处的众僧。因此将其中

有关大乘四念处的部分拿出分析。

《稠禅师意》和《大乘心行论》主要解释观心之法，

并将其总结为：简伪存真、真如实智、真如本来不起三正观，

以安心为心要。

第一观“简伪存真”观中“心观妄想故起，若起是垢，

不起是净”。[3] 可得出“伪”实际上指的是外界的环境与

妄想。而“真”即如如之大道，故心境俱灭，则自然能寂定。

第二观真如实智是指僧稠的二门之一从外进入理门

时，身体和思想必须同时进行，不念诸法，身口亦复然时

的无分别之观。即“心形俱灭之处，名为涅槃，亦曰寂灭。”

第三观真如本来不起即在不起妄想之心基础之上，达

到心遂善事起。

而以安心为心要即“须常见本清净心。”[4] 僧稠认为

此观法只有达到境界才可见。同时他对当时存在对小乘佛

教的轻视现象做了回应：不习二乘法，何能学大乘？唯有

相信二乘法的存在，方能习得大乘法。主张大小乘禅法都

有其价值所在，都不应被轻视。这种兼容并蓄的禅学思想

及广为流传的四念处禅学也致使僧稠成为佛陀口中“自葱
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三、结语
僧稠的禅法在盛极一时后很快消逝，究其原因，一为

僧稠禅法仅是众多禅法中的一种，并不能代表所有佛教。

这就意味着更全面的佛教体系出现后其禅法必定会被淹

没。二为其禅法重在自证，且耗时较长，“善身则可，济

事不足”。三为僧稠弟子之佛学兴趣不同，在长安的稠传

法人中，僧邕信三阶教，智首致力弘扬戒律，后成为四分

律祖师之一。而智舜则对净土教更为推崇，对本派禅法未

多加重视。以致对本系禅法没有很好继承。

但客观来讲，僧稠禅法一度使得“中原定苑、剖开纲

领”。其开创之功是十分巨大的。他的静坐禅思以及对世

事无常、万事皆苦、需守本心的禅学思想，无论对皇室还

是民众，都有其存在的价值所在。从其禅法思想构成来看，

《涅槃经 • 圣行品》属大乘禅法，而十六特胜法出自《修

行地道经》，即为小乘禅法要旨。其将大小乘融为一体，

提出“不习二乘法，何以习大乘”的观点，这本身就是佛

学界一种极大的包容了罢。
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岭以东，禅学之最”的禅学名师。

二、影响
北朝的禅学派别可分为两派，一派为佛陀—僧稠一系，

一派为达摩一系。达摩一系的禅法被称为“大乘壁观，功

业之最”，其信徒无数，但真正慧通禅学要旨的却少之又

少。原因即为达摩之禅学思想“玄理高深”“要旨难懂”。

而僧稠禅法却与之相反，以四念处着手，体悟自身的无常，

消除妄念，用清规戒律相持，更易让人理解信奉。两者相

比的结果就是“可崇则情事容易显露，幽颐则理性难以通

达”。导致僧稠在北朝的地位高于达摩一派。其四念处法

对皇室及民众也起着极大的作用。

于皇家而言，魏、齐两朝供养僧稠三十多年。不仅是

因为皇帝个人对禅法的信仰，更多的是禅法本身对皇室管

理民众的作用。稠公被皇室推崇的禅法思想要点有二，一

则为止欲，即压制本身欲望，控制物欲。教导人们减少贪念、

克制欲望，对阶级矛盾的缓和有一定积极影响。二则为调

心，且调心利于安神。使处于苦恼中的不如意之人能够调

节心态，获得安慰，避免激化矛盾。利于皇室管理社会治

安以维护其统治地位。

于民众而言，魏晋南北朝史集中“尸横遍野”“百姓

大饥”等形容百姓生活情况之笔不在少数。极度苦难的生

活使下层民众找不到一点乐趣。对统治阶级抱有不满心态，

这时僧稠四念处中“苦空”的理论及涅槃的境界使民众产

生了依附心理。教导人们面对苦难之时应静坐禅思，主张

禁欲。忍受苦难，逾越生死，到达乐净。这给民众以莫大

的心灵慰藉。

国立所讨论的以前的趣事逗笑，用微笑回应主持人。该沉

默的功能是表达听话者对说话者话语的赞同，拉近与说话

者之间的距离，从而保证会话的顺利进行。话轮沉默有多

重作用，既表达自己对主持人话语的积极赞同态度，也有

可能会提示自己对这个话题并不是很感兴趣，希望尽快结

束这个话题。因此，并不是所有的沉默都可以起到积极作

用，判断沉默的功能应该参照当时的对话情境，这样才能

更好地理解会话者话语的真正含义。

三、结语
本文分析了电视访谈节目《杨澜访谈录》中的沉默现

象及其相应的语用功能。通过分析发现沉默在不同的情景

语境下有着不同的功能，在分析会话沉默的功能时，我们

应结合具体的语境来判断。通过本文的分析，我们可以更

好地理解沉默在现实生活中的意义，这也有利于我们更好

地进行人际交往。

参考文献：

[ 1 ] J e n s o n , V . C o m m u n i c a t i v e  F u n c t i o n s 

o f  S i l e n c e [ J ] . E T C : A  V i e w  o f  G e n e r a l  

Semantics,1973(30):249-257.

[ 2 ] L e v i n s o n , S . L . P r a g m a t i c s [ M ] .

Cambridge:Cambridge University Press,1983.

[3] 甘世安 , 丁凌．话轮“意义沉默”及其认知语用

解读 [J]. 西北大学学报 : 哲学社会科学版 ,2008(6):176-

180．

[4] 左岩 . 英语会话中沉默的研究 [J]. 国外语言

学 ,1996(2):13-21.

责任编辑：刘健

（上接第 91 页）它是要一个大的环境，不是说所有的都

能够碰得到，现在总的来讲，我觉得大家都是快快快那种

节奏……

在这个会话中，在主持人完成一个话轮后，蒋雯丽开

始下一个话轮之前，中间有 2s 的空隔，这就属于话轮间

沉默。这种沉默是必需的，因为嘉宾需要时间来认真考虑

主持人的问题以及组织自己的语言。话轮间沉默的原因是

主持人杨澜讲完话后，对蒋雯丽点头，示意她对此作出回

应，而她也是在沉默期间考虑她接下来应该说什么。因此，

话轮间沉默既可以作为会话人组织话语的辅助手段，衔接

会话进程，也可以起到表达说话人的观点态度以及提示信

息等作用。

（三）话轮沉默及其语用功能

与前两种沉默不同，话轮沉默是指沉默独立充当一个

话轮，又可称为意义沉默。解释这种沉默所包含的意义需

要密切结合会话语境，考虑诸多因素，如相应的邻接对以

及会话活动的其他方面。下面是一些具体例子：

张国立：剧组里有一段我的马锦魁的形象，在回忆他

刚刚到学校的时候，当体育老师的这么一组镜头，他们就

说：“张默，你来演你爸。”张默说那就算是给你父亲节

的礼物了，对。

杨澜：所以那一段闪回等于是他来演的。 

张国立：对

蒋雯丽：对，太像了。（5s）

杨澜：真的。

在这组会话中，蒋雯丽沉默了几秒，笑着回答太像了。

一是她赞同主持人与张国立所说的话。二是被主持人与张


