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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).
Mae symud o’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd yn newid enfawr i fywydau llawer o blant bob blwyddyn. Yn ôl ymchwil Langone (d.d.) mae plant sydd â chyflwr ar y sbectrwm awtistiaeth (ASC) yn enwedig yn tueddu i gael mwy o drafferth wrth brofi newidiadau mawr. Does dim amheuaeth dros faint o newid sydd i fywydau dysgwyr sy’n symud o flwyddyn chwech i flwyddyn saith mewn ysgol hollol wahanol. Enghraifft o hyn yw’r nifer o athrawon sydd, mae ysgolion bach cynradd yn dueddol o gael nifer llawer llai o staff a dysgwyr, tra bod ysgolion uwchradd i’r gwrthwyneb yn llwyr, ac yn llawn wynebau anghyfarwydd i’r dysgwyr ifanc sy’n profi’r newid. Dangosa ymchwil bod y cyfnod o bontio rhwng yr ysgol gynradd a’r ysgol uwchradd yn foment bwysig a heriol ym mywydau’r plant (Spernes, 2020). Wrth ystyried hyn, rhaid cydnabod bysai unigolion gyda ASC yn enwedig yn cael trafferth gyda’r newid hyn wrth geisio dilyn trefn newydd gyda phobl newydd. Yr yr aseiniad hwn, byddaf yn trafod Emyr, bachgen un ar ddeg oed ym mlwyddyn chwech sydd gyda ASC, yn ogystal byddaf yn cynnig sawl ffordd o gefnogi Emyr wrth drosglwyddo o’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd. Yn gyntaf, rhaid nodi taw ffug enw yw Emyr, awgryma Bera (2024) i gadw ymchwil a data yn foesegol, a bod hawl gan bawb i gyfrinachedd ac anhysbysrwydd wrth drafod y data a gasglwyd. 
Mae bywyd ysgol yn gallu bod yn rhwystredig i blant awtistig fel Emyr, yn enwedig pan mae newidiadau i drefn y dydd a gwneud pethau gwahanol i’r arfer (BeyondAutism, d.d.). Rhaid cydnabod bod symud ysgol yn anodd, ond er hyn mae gan athrawon rôl i roi cymorth i’r dysgwyr wrth drawsnewid ysgolion. Un ffordd gall athrawon helpu i gynnig cymorth i blant awtistig yn enwedig yw gwneud yn siŵr ein bod yn cyfathrebu’n glir gyda’r plentyn ac wrth esbonio’r newid. Yn ogystal dylai athrawon osgoi defnyddio mynegiant wynebol fel bod modd iddyn nhw brosesu’r wybodaeth a deall (National Autistic Society, 2020d). Er hyn, ceir feirniadaeth o’r dull hon gan Hume (2008), wrth iddi nodi nid y ffordd hon yw’r fwyaf effeithiol o esbonio trosglwyddiad i unigolion ag ASC, oherwydd efallai na fydd gwybodaeth ar lafar yn cael ei brosesu na’i deall yn gyflym, nac yn iawn. Serch hyn, rydw i wedi dewis trafod newid fertigol o symud o’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd gan fod hi’n newid enfawr ac yn gallu achosi plant i boeni yn enwedig plant awtistig. 
Un o’r rhwystrau mwyaf a wyneba Emyr yn yr ysgol, yw cael trafferth gyda chyfathrebu a rhyngweithio gyda chyfoedion ac athrawon. Un o'r heriau mwyaf arwyddocaol i blentyn awtistig sy'n symud i ysgol uwchradd yw'r cynnydd yn y galw cymdeithasol, a dwi’n rhagweld hyn yn broblem i Emyr wrth iddo geisio trawsnewid o gymuned fach yr ysgol gynradd i’r gymuned fawr, anghyfarwydd o ysgol uwchradd. I ategu hyn, yn ôl Rhondda Cynon Taf (d.d) gall newid yn amgylchedd yr ysgol achosi pryder i ddysgwyr gydag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), ac y gall hyn arwain at unigolion i deimlo panig gan gael effaith negyddol ar eu perfformiad yn yr ysgol. Amlyga hyn pa mor anodd gall newid amgylchedd fod i blant awtistig, ac mae’n bwysig i athrawon geisio’i pharatoi i’r newidiadau mawr hyn. Yn ôl yr NHS (2024), gall athrawon wneud llawer i baratoi plant awtistig at y trawsnewid. Un o’r strategaethau a gynigwyd ces i gyfle i brofi pan oeddwn i’n symud i’r ysgol uwchradd yw diwrnodau pontio i gael blas o’r adeilad newydd, athrawon newydd a’r gwahaniaethau rhwng yr ysgol gynradd ac uwchradd. Yn ôl The School Run (d.d), does dim ots pa mor hyderus yw’r plentyn, gall symud ysgol fod yn broses nerfus. Yn ogystal, mae diwrnodau pontio yn helpu i gael gwared ar bryder fel bod dysgwyr yn dueddol o setlo’n gyflymach yn yr ysgol newydd (The School Run d.d). Wrth ystyried bod y rhan fwyaf o blant yn dueddol o boeni am symud i awyrgylch newydd o’r ysgol uwchradd, rhaid cydymdeimlo gydag Emyr a sicrhau ein bod yn gwneud cymaint a galle’n i’w gynorthwyo. Gellir ystyried trefnu cyfle i Emyr cael cwrdd gyda rhai o athrawon yr ysgol ac efallai hyd yn oed y cydlynydd anghenion sydd yn yr ysgol (NHS 2024). Bysai hyn yn effeithiol wrth iddo gwrdd â dechrau cyfarwyddi gyda’r staff yn yr ysgol newydd yn araf yn hytrach na disgwyl iddo gwrdd â phawb ar y diwrnod cyntaf a allai fod yn llethol i Emyr.
Rhwystr arall mae Emyr yn profi yw problemau gyda’i synhwyraidd, mae Emyr yn aml yn orsensitif gyda’i olwg a'i glustiau. Hynny yw, dydy Emyr ddim yn hoff o oleuadau llachar neu seiniau uchel. Yn ôl National Autistic Society (2020c), gall gorsensitifrwydd profi i fod yn anghysur iawn i bobl awtistig ac felly yn gallu bod yn rhwystredig iawn i Emyr. Mae tua naw ym mhob deg o bobl awtistig yn prosesu sensori yn wahanol, a gall profiadau synhwyraidd newid sut mae rhywun awtistig yn teimlo a sut i ryngweithio ag eraill (Autistica 2021). Mae amgylcheddau ysgolion cynradd ac uwchradd yn wahanol iawn, ac i blentyn awtistig gall y trawsnewid fod yn arbennig o heriol. Wrth gymharu’r ysgol uwchradd gyda’r ysgol gynradd, roedd hi’n tueddu i fod yn llawer mwy swnllyd ac yn fwy anhrefnus gyda dysgwyr yn symud o ddosbarth i ddosbarth. Yn ôl National Autistic Society (2020b), mae llawer o bobl awtistig, fel Emyr yn hoff o ymddygiadau a phatrymau ailadroddus. Gall hyn gael ei hystyried yn ffynhonnell o fwynhad i bobl awtistig ac yn ffordd o ymdopi â bywyd bob dydd. Yn yr ysgol gynradd mae Emyr yn dilyn yr un drefn bob dydd, mynd i’r un dosbarth ac aros yno drwy’r dydd. I’r gwrthwyneb, bydd rhaid i Emyr angen dilyn amserlen a symud o ystafell i ystafell trwy goridorau llawn cyd-ddisgyblion. Wrth ystyried y lleisiau uchel mewn coridorau, gwahanol amgylchiadau ystafell ddosbarth a synau newydd fel y gloch, nid oes amheuaeth bydd Emyr yn ei gweld hi’n anodd ymdopi a hyn. 
Yn ôl Hazen et al (2014), gall blant awtistig gael eu llethu gan newidiadau mawr i’r amgylchedd gan arwain at golli rheolaeth emosiynol ar adegau. Yn ychwanegol, rhaid ystyried amgylcheddau’r neuadd ginio, natur anstrwythuredig amseroedd egwyl neu ystafelloedd dosbarth mwy gyda choridorau prysur. Mae’r newid rhwng yr ysgol gynradd a’r uwchradd yn un enfawr ac mae’n bwysig i baratoi Emyr at yr holl newidiadau gorau a phosib er mwyn iddo allu setlo’n gyflymach i ffynnu a llwyddo’n academaidd yn yr ysgol uwchradd (Barrowcliff, 2021). Un dull effeithiol gellir defnyddio er mwyn ceisio helpu Emyr gyda’r trawsnewid i ddefnyddio amserlenni yw dechrau arbrofi gydag amserlenni gweledol iddo ddilyn. Bysai hyn yn effeithiol wrth ddysgu Emyr hanfodion o gynllunio beth sydd angen gwneud, ym mha drefn, a deall y cysyniad o aros (National Autistic Society 2020b). Mae sensitifrwydd synhwyraidd yn debygol iawn i effeithio ar ddysgu a chyrhaeddiad dysgwyr awtistig ac mae profiadau synhwyraidd negyddol yn gallu bod yn niweidiol. Awgryma ymchwil Howe a Stagg (2016), y dylai ysgolion greu proffiliau synhwyraidd ar gyfer pob unigolyn gyda ASC. Pwysleisia Bogdashina (2014) bod llawer o bobl awtistig yn agored iawn i orlwytho synhwyraidd. Yn ogystal, noda bod hi’n debygol i bobl awtistig gael eu gorlwytho mewn sefyllfaoedd na fyddai’n poeni pobl arall. Digwydda gorlwythi pan ni fydd pobl awtistig yn cael trafferth prosesu synhwyrau, gan amlaf synhwyrau clywedol a gweledol fel sain uchel neu golau llachar. Hefyd, awgryma Bogdashina (2014) y dylai athrawon ddysgu sut i adnabod y gorlwytho synhwyraidd a cheisio’i atal yn hytrach na delio gyda’r canlyniadau o beidio gweithredu a’i hatal.
Hollbwysig yw deall ac ystyried cefndir damcaniaethol dilyniant dysgwyr awtistig o’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd am sawl rheswm, yn enwedig wrth ddylunio strategaethau i gynnig cymorth fel athrawon er mwyn ceisio sicrhau trosglwyddiad esmwyth i Emyr. Gall y cyfnod pontio rhwng ysgol gynradd ac uwchradd godi straen sylweddol ar ddysgwyr awtistig (Moore a La'Cresha 2014). Credaf ei bod hi’n bwysig dilyn dull unigolyddol o gynllunio ar gyfer y newid o symud ysgol, gan ddeall anghenion unigryw bob unigolyn. Er mwyn cefnogi dysgwyr awtistig wrth drawsnewid, dylid athrawon sicrhau eu bod yn Yn ôl Baron-Cohen, Leslie a Frith (1985), mae plant awtistig yn dueddol o weld eu hamgylchedd cymdeithasol yn anrhagweladwy ac yn annealladwy. Roedd Simon Baron-Cohen yn athro oedd yn gweithio mewn ysgol fach i blant awtistig. Esbonia Costandi (2011) “He was fascinated by the children, who showed clear signs of intelligence but at the same time appeared oblivious to normal rules of social interaction”. Ymchwiliodd Baron-Cohen i mewn i awtistiaeth yn ddwys cyn creu damcaniaeth y meddwl a oedd yn datgan bod plant awtistig yn ei gweld hi’n anodd adnabod teimladau ac emosiynau pobl eraill, yn enwedig wrth ddarllen mynegiant wynebol ac iaith gorfforol (Baron-Cohen, 2001). Wrth gymryd ei ddamcaniaeth a’i ystyried wrth edrych ar Emyr, gellir gweld bydd sawl rhwystr i ddatblygiad Emyr wrth iddo drawsnewid ysgolion. Yn yr ysgol uwchradd, mae grwpiau llawer mwy o gyd-ddisgyblion ac mae deinameg cymdeithasol mwy cymhleth i’r ysgol uwchradd. O ganlyniad i hyn, gall blentyn awtistig fel Emyr gael trafferth wrth greu ffrindiau neu ymuno a sgwrs gyda chyfoedion, atgyfnertha hyn gan NHS (d.d) wrth iddynt hwy ddatgan ei bod hi’n gallu bod yn anodd i blant awtistig greu a chadw ffrindiau. Er hyn, ceir feirniadaeth o theori Baron-Cohen gan Plastow (2012) wrth iddo esbonio bod sawl anhawster wrth ddefnyddio damcaniaeth y meddwl. Mae ei theori o reidrwydd yn dweud ei bod hi’n bosib darllen ac adnabod meddyliau eraill. Yn ogystal, mae’n awgrymu y dylem ni ddamcaniaethu’n wybyddol am feddylfryd eraill ac yn awgrymu y dylen ni allu adnabod meddwl eraill o’n cwmpas trwy’r modd hyn. Wrth ystyried hyn, mae’n anwybyddu’r camddealltwriaeth anochel sy’n digwydd rhwng pobl o hyd, ac yr anghytuno ynghylch barnau a dyfarniadau (Plastow, 2012). Efallai pe bai rhywun arall wedi cynnal yr un ymchwil ȃ Baron-Cohen, bysai barn hollol wahanol gyda’r ymchwilydd yna, felly rydym yn rhoi gwerth mawr ar ei farn dros farn eraill. Ond er hyn, mae Baron-Cohen yn arbenigo yn y maes ar ôl graddio gyda gradd meistr gwyddorau dynol o Brifysgol Rhydychen. Yn ogystal, buodd yn athro mewn ysgol arbenigol i blant awtistig (Costandi, 2011), wrth ystyried hyn, gellir dadlau ei fod yn fwy na gwybodus i allu ffurfio barn deg ar y pwnc.
Yn debyg, mae theori damcaniaeth swyddogaeth weithredol (DSG) Pennington ac Ozonoff hefyd yn amlygu anawsterau gwybyddol y gall unigolion awtistig eu profi. Ond, cyferbynna’r theori gyda Baron-Cohen gan fod y theori yn ymwneud mwy â sut mae pobl yn rheoleiddio eu prosesau a'u hymddygiad gwybyddol eu hunain, tra bod theori Baron-Cohen yn canolbwyntio’n benodol ar ddeall cyflyrau a safbwyntiau meddyliol pobl eraill (Austin, Groppe ac Elsner, 2014). Mae DSG yn cyfeirio at set o brosesau gwybyddol sy’n helpu unigolion i reoli eu meddyliau, eu gweithredoedd a’u hemosiynau. Yn ôl Ozonoff (1995), mae modd i ddysgwyr awtistig brosesu gwybodaeth gan gynnwys cynllunio, hunan-fonitro emosiynau, a rheoli ymatebion. Ar adegau dangosai Emyr elfennau o gamweithrediad swyddogaeth weithredol, gan ddangos ymddygiadau o fyrbwyll ar adegau, atgyfnertha hyn pa mor anodd ac o bosib niweidiol yw newidiadau i amgylchedd Emyr. Mae llawer o ffyrdd gall athrawon gynnig cymorth i ddysgwyr awtistig er mwyn delio gyda newidiadau. Un o’r pethau mwyaf pwysig sy’n rhaid gwneud yn esbonio’r newid yn ofalus gan osgoi emosiwn a mynegiant wynebol i osgoi cymhlethu’r dysgwr. Yn ogystal, gellir defnyddio ategion gweledol er mwyn esbonio’r newid i helpu Emyr ddeall beth sydd am ddigwydd, fel llun o’r ysgol newydd a’r cydlynydd anghenion neu athro dosbarth Emyr. Yn olaf dylid sicrhau bod y bobl gywir yn cael eu cynnwys, a bod angen i’r staff wybod am y pethau y mae angen cymorth arnynt gydag Emyr (National Autistic Society, 2020a).
Un dull effeithiol gellir defnyddio i geisio helpu Emyr i osgoi llethu a cholli rheolaeth emosiynol bysai addysgu strategaethau hunan reolaeth fel ymarferion anadlu neu egwyliau synhwyraidd os yw Emyr yn teimlo dan bwysau. Bysai hyn yn helpu’r dysgwyr ddod yn fwy annibynnol wrth geisio rheoli straen neu osgoi pryder neu orlwytho synhwyraidd (Pepperdine University, 2018). Un dull a welais i ar leoliad o ddosbarth blwyddyn chwech o geisio dysgu’r dosbarth cyfan sut i gymryd rheolaeth emosiynol bersonol yn annibynnol oedd sesiynau “check in” a “check out” ar foreau Llun ac ar brynhawn Gwener. Teimlaf fod hyn yn ffordd hynod o effeithiol o sicrhau bod pawb yn gallu trafod eu teimladau, yn enwedig ym mlwyddyn chwech, ble mae’r dysgwyr ar fin trawsnewid i’r ysgol uwchradd a derbyn llawer mwy o annibyniaeth a chyfrifoldeb personol. Bysai hyn yn hynod o effeithiol mewn sefyllfa ysgol uwchradd, gan fod amgylchedd gorlawn, swnllyd llawn pwysau academaidd i lwyddo a gwneud cynnydd. Yn ogystal, ychwanega Eaton (2019) y dylai ysgolion gael lle i blant cael mynd i dawelu’r meddwl os ydyn nhw yn teimlo’n llethol gan yr awyrgylch, neu hyd yn oed cael trafferth gyda ffrindiau. Mae cael lle i fynd i deimlo’n ddiogel a gallu ailwefru yn hollbwysig er mwyn osgoi gwylltio a rheoli emosiynau yn fwy gofalus ac effeithiol. I gefnogi hyn, ychwanega Weir (2023) bod angen i athrawon addysgu a modelu’r dysgwyr sut i adnabod ac enwi eu hemosiynau. I ategu at hyn, awgryma ymchwil Zimmermann a Iwanski (2014) bod ymyriadau sy’n canolbwyntio ar reoli emosiynau plant a strategaethau ymdopi yn effeithiol wrth gefnogi dysgwyr awtistig mewn ysgolion.
Pwnc arall i ystyried wrth feddwl am sut i gynnig cymorth i blant awtistig sy’n trawsnewid fel Emyr yw’r berthynas rhwng y plentyn, y rhieni a’r athrawon o’i amgylch. Yn ôl Syeda a Bruck (2022) mae cydweithrediad effeithiol a chadarnhaol rhwng rhieni ac athrawon yn hanfodol er mwyn sicrhau buddiannau wrth gefnogi dysgwyr awtistig. Credaf ei bod hi’n hollbwysig i unrhyw athrawon neu oedolion sy’n gweithio gydag Emyr i gydnabod beth yw ei anghenion personol a beth sy’n gallu bod yn niweidiol i’w gynnydd. Wrth i Emyr ddechrau ymddiried yn yr athrawon o’i gwmpas, mae’n fwy tueddol o ddod i ofyn am gymorth ac i gadw cysylltiad cryf yn enwedig mewn sefyllfaoedd anodd. I gefnogi hyn, awgryma Loyche (2023) bod cyfathrebu clir a chyson rhwng athro a rhiant yn agwedd hollbwysig o addysgu. Mae’n cyfranogi at lwyddiant academaidd y dysgwyr, a datblygu eu sgiliau emosiynol a chymdeithasol. Yn ogystal i hyn, gall hyn ychwanegu i greu amgylchedd dysgu cadarnhaol a chefnogol a’n ffordd o fodelu perthynas adeiladol i’r dysgwyr. Awgryma Brookman-Frazee et al. (2006) ei bod hi’n hollol hanfodol i rieni gydweithio gydag athrawon er mwyn cydweithio i gydnabod anghenion y dysgwyr a sut i weithredu i gynnig y cymorth gorau er mwyn sicrhau llwyddiant academaidd i’r dysgwyr. I gefnogi hyn bellach a’i wneud yn berthnasol i Gymru, dywed Estyn (2024) bod cadw cyswllt agos gyda rhieni dros waith y dysgwyr ac adeiladu perthynas gyda’r rhieni gan hybu nhw i gefnogi dysgu a lles eu plant yn angenrheidiol.
I grynhoi, mae sawl ffordd y gall athrawon gefnogi dysgwyr awtistig yn enwedig yn ystod y cyfnod o drawsnewid o’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd. Ond nid yw hi mor syml â hyn, mae cefnogi plentyn awtistig yn ystod y cyfnod pontio hwn yn gofyn am gymysgedd o ddulliau sy’n mynd i’r afael gydag anghenion academaidd, cymdeithasol, emosiynol a synhwyraidd yr unigolyn. Mae’r cyfnod o drawsnewid yn naid fawr i ddysgwyr awtistig gyda thrafferthion aml wrth greu a chynnal ffrindiau, a thrafferth wrth addasu i’r amgylchedd dieithr (NHS 2024). Un o’r ffyrdd mwyaf cyffredin a welir yn lleol yw diwrnodau pontio er mwyn dechrau cyfarwyddo gyda’r ysgol, yr adeilad a’r athrawon newydd. I wneud hyn yn berthnasol i Emyr, gellir trefnu sgwrs gyda’r athro/athrawes ADY neu’r cydlynydd anghenion er mwyn sicrhau dechrau’r berthynas a cheisio adeiladu bond cryf (National Autistic Society 2024d) Drwy wneud hyn gellir adeiladu o’r sylfaen a gosodir a sicrhau bod modd i Emyr ffynnu yn yr ysgol uwchradd. Trwy deilwra’r strategaethau i anghenion penodol Emyr, gallwn ei helpu i ffynnu yn ei amgylchedd ysgol newydd a sicrhau cyrraedd ei lawn botensial yn yr ysgol uwchradd.
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