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Cydnabyddiaeth Deallysrwydd Artiffisial

Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi defnyddio unrhyw offer DA wrth ymchwilio a chreu’r aseiniad hwn. 
Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi cyflwyno unrhyw ddeunyddiau a gynhyrchwyd gan DA fel fy ngwaith fy hun. 
Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac adnoddau eraill a ddefnyddiais, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth


Targedau o fy aseiniad blaenorol

	Targed
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn

	Ymgysylltu gyda ystod ehangach eto o lenyddiaeth gan ystyried safbwyntiau sydd y tu hwnt i safbwyntiau sefydledig.

	Yn ystod yr aseiniad yma fe wnes i ymgysylltu gydag amrywiaeth o llenyddiaeth. Hynny yw gan ystyried safbwyntiau y tu hwnt i safbwyntiau sefydledig. Gan ystyried anfanteision posib sy’n gysylltiedig gyda’r ymyrraeth.






Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial a’r heriau posib all ymddangos.
Bwysig iawn yw bod yn ymwybodol am anghenion amrywiol pob dysgwr, yn enwedig wrth sicrhau ffordd o ddysgu sy’n gynhwysol i bob dysgwr. Gwaeth beth anghenion sydd ganddyn nhw. Gan normaleiddio’r ffaith bod pob dysgwr yn niwroamrywiol, bod yr ymennydd yn prosesu gwybodaeth mewn gwahanol ffyrdd. Cytunodd Conway (2024), gan nodi eu bod yn effeithio'r ffordd rydyn ni’n meddwl, teimlo a dysgu. Er bod pawb yn unigryw, mae’r mwyafrif yn prosesu gwybodaeth mewn ffordd sy’n debyg (Conway, 2024). Ond y rhai sy’n prosesu gwybodaeth mewn ffordd wahanol wedi’i chymharu â’r mwyafrif, maent yn cael eu gweld yn ddargyfeiriol (Conway, 2024). Yn aml, mae’r grŵp yma o ddysgwyr gyda diagnosis o Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd (ADCG), Awtistiaeth, Dyslecsia neu Ddyspracsia, yn ogystal â chael sawl diagnosis neu dim un o gwbl (Conway, 2024). Unrhyw un sydd gydag un diagnosis neu fwy o ganlyniad i anhawster dysgu, maent yn cael eu hystyried fel unigolyn sydd ag ‘Anghenion Dysgu Ychwanegol’ (ADY). Hynny yw yn ôl ‘Cod Anghenion Dysgu Ychwanegol Cymru 2021’, “Mae gan berson anghenion dysgu ychwanegol os oes ganddo anhawster dysgu neu anabledd (pa un a yw’r anhawster dysgu neu’r anabledd yn deillio o gyflwr meddygol ai peidio)” (t.28). Dylai mynediad at ysgol ac addysg fod yn hawl i bob plentyn yn ôl Erthygl 28 (CCUHP, 2011). Hefyd yn Erthygl 23 yn benodol i blant sydd ag anabledd, sef “sicrhau bod y plentyn anabl yn cael mynediad effeithiol at addysg” (CCUHP, 2011). Mae’r dysgwyr sydd gyda phroffiliau dargyfeiriol, yn cael eu gweld fel gweddol lleiafrif wedi’i chymharu gyda phoblogaeth ysgol y brif ffrwd (Alcorn et al, 2014). Dywed Alcorn bod y ffordd mae addysg ac asesiad o sgiliau yn cael eu darparu ddim yn addas ar gyfer pob dysgwr, i oresgyn hyn rhaid datblygu ffordd o ddysgu sy’n ecwitïol (2014). Gan ystyried dulliau dysgu gwahanol sy’n addas i’r dysgwyr (Alcorn et al, 2014). Dyma le mae ymyraethau’n chwarae rôl bwysig, er mwyn cefnogi’r dysgwyr sydd yn cael eu hystyried yn ddargyfeiriol. Mae ymyraethau o fewn addysg yn caniatáu athrawon a chynorthwywyr cymorth i fynd i’r afael ag unrhyw fylchau mewn cynnydd neu gyflawniad plentyn (Hawthorne, 2023).
Pwrpas yr aseiniad yma yw dangos sut mae ymyraethau’n cefnogi dysgu a datblygiad dysgwyr a’i anghenion amrywiol. Yn yr achos yma, rydyn ni’n canolbwyntio ar fachgen o’r enw Idris. Mae Idris yn naw blwydd oed ac yn flwyddyn pedwar. Mae Idris yn hoff iawn o wersi ymarfer corff, chwaraeon ac unrhyw beth sydd yn ymarferol neu du allan. Mae Idris yn awyddus iawn i blesio oedolion neu helpu’r athrawes dosbarth. Ond pan mae’n dod i ryngweithio gyda’r plant eraill mae gwell ganddo ef cadw i’w hunan. O ran lefel datblygiad Idris, mae’n gallu siarad ar lafar yn hyderus. Er hyn, mae ganddo anhawster canolbwyntio wrth ddarllen ac ysgrifennu yn ogystal â chanolbwyntio am gyfnodau hir. Mae Idris yn teimlo’n siomedig os mae’n cael ateb yn anghywir neu fethu cyflawni tasg. Yn ochr gyda darllen ac ysgrifennu ei chas beth arall yw mathemateg. Mae’r athro dosbarth yn poeni nad yw safon gwaith academaidd Idris o’r un safon a gwaith ei gyfoedion. Byddai modd gweithredu ymyraethau er mwyn cefnogi datblygiad rhifedd a llythrennedd Idris. Ar gyfer yr aseiniad yma, rydw i am ganolbwyntio ar ymyrraeth sy’n cefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol Idris. Oherwydd pan fydd plentyn gydag anhawster dysgu, darparwyd rhaglenni cefnogaeth arbennig gan yr ysgol er mwyn gwella dysgu academaidd, ond mae’r un mor bwysig adnabod pwysigrwydd cynllunio cefnogaeth ychwanegol er mwyn cyfeirio at anghenion emosiynol (Shotton a Burton, 2018, t.10). Er mwyn targedu’r agweddau yma o ddatblygiad sy’n ddiffygiol, yn fy marn i fyddai ymyrraeth ELSA yn helpu. Ymyrraeth sy’n cynnwys sesiynau gyda’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol. Er mwyn helpu datblygu sgiliau cymdeithasol, cyfeillgarwch ac emosiynol Idris.
Gan ystyried datblygiad cymdeithasol disgwyliedig ar gyfer plentyn naw oed, dylai fod yn awyddus i ryngweithio a chwarae gyda ffrindiau neu gyfoedion agos. Dywed Lee (dim dyddiad) bod plant yr oedran yma’n dueddol o roi fwy o bwys ar gyfeillgarwch gyda chyfoedion a phobl y tu allan i’r teulu agos. Bydd plant naw mlwydd oed hefyd yn mwynhau gweithgareddau sy’n cynnwys gwaith grŵp fel chwarae ar dîm neu brosiectau grŵp (Lee, dim dyddiad). Gan ystyried datblygiad emosiynol, dylent fod yn datblygu synnwyr o aeddfedrwydd, straen, hunan hyder ac annibyniaeth. Dywedodd Lee (dim dyddiad), bod plant yr oedran yma’n cychwyn bod yn fwy annibynnol wrth iddyn nhw ddatblygu’n emosiynol ac yn aeddfedu trwy ddatblygu synnwyr o eisiau helpu eraill. O ran hunan hyder, mae’r oedran yma’n gweld ffitio mewn gyda chyfoedion yn bwysig, yn ogystal â chyfeillgarwch a barn eu ffrindiau (Lee, dim dyddiad). Mae’n bosib bydd plant yn profi straen o ganlyniad i weithgareddau dyddiol fel gwaith ysgol, er dylai fod yr oedran yma’n ymdopi’n gwell gyda rhwystredigaeth neu wrthdaro (Lee, dim dyddiad). Wrth ystyried datblygiad cymdeithasol Idris, er bod yn barchus tuag oedolion a phlant eraill, mae gwell ganddo gadw i’w hunan. Hefyd mae Idris yn hoff iawn o bêl droed, ond yn ystod amser chwarae mae gwell ganddo gicio pêl droed ar ben ei hunan. Does dim awydd gydag Idris i weithio gyda phlant eraill y dosbarth, mae gwell ganddo ef i weithio ar ben ei hunan. Gan ystyried datblygiad emosiynol Idris, mae ganddo hunan barch a hunan hyder isel. Wrth iddo brofi siomedigaeth pan ei fod yn methu cyflawni tasgau neu gael ateb yn anghywir. Yn amlwg mae Idris yn chwilio’n heriol i ryngweithio gyda chyfoedion yr ysgol yn ogystal â rheoli emosiynau pryd mae’n dod i hunan hyder a hunan barch. Dyma nodweddion mae plant yn dueddol o ddangos petai fod ganddyn nhw Awtistiaeth. Golygir term Awtistiaeth “disgrifiad o batrwm gwahaniaethau ansoddol a namau mewn rhyngweithiad a chyfathrebu cymdeithasol cilyddol, wedi cyfuno gyda diddordebau cyfyngedig ac ymddygiadau anhyblyg ailadroddus yn aml gydag effaith gydol oes” (NICE, 2021). O beth rydyn ni’n gwybod am ddatblygiad Idris, yn amlwg mae angen ymyrraeth arno fydd yn targedu'r meysydd yma o fewn datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Er mwyn cael mynediad at ymyrraeth ELSA, bydd angen diagnosis arno. Bod athrawes dosbarth Idris yn casglu tystiolaeth o’r nodweddion yma a chofnodi unrhyw batrymau. Tystiolaeth byddai’r athrawes gallu dangos i’r Cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol (CADY) wrth godi pryder. Bydd rhieni neu ofalwyr Idris yn cael eu hysbysu o ran y camau nesaf, am ddiagnosis posib ac adolygiad sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn. Bydd y CADY yn sicrhau bod ‘Cynllun Datblygu Unigol’ yn cael ei datblygu er mwyn diwallu’r anghenion (2021, t.9).
Gan ystyried yr ymyrraeth ELSA, bydd yr ymyrraeth yn cael eu gweithredu gan Gynorthwyydd Cymorth sydd wedi derbyn hyfforddiant. Dywed Shotton a Burton mae Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol yn Gynorthwyydd Cymorth sydd wedi derbyn hyfforddiant llythrennedd emosiynol gan Seicolegydd Addysgol (2018, dyfynnwyd yn Silver, Emanuel a Jones, 2024). Mae’r hyfforddiant Llythrennedd Emosiynol ar gyfer Cynorthwywyr Cymorth yn cynnwys agweddau o ymwybyddiaeth emosiynol, rheolaeth emosiynau, hunan barch, gwydnwch, colled, profedigaeth, ymraniad teuluol, sgiliau cymdeithasu a chyfeillgarwch (ELSA Network, 2017). Mae Awtistiaeth yn gallu effeithio’r unigolyn trwy ddylanwadu ar ryngweithio cymdeithasol, patrymau cyfathrebu ac ymatebion ymddygiadol (Woffindin, 2025). Mae rhyngweithio cymdeithasol gallu bod yn heriol ar gyfer unigolion sydd ag Awtistiaeth, oherwydd anawsterau dehongli ac ymateb i giwiau cymdeithasol sy’n cyd-fynd gyda normau cymdeithasol (Woffindin, 2025). Dangosodd canfyddiadau Cruijsen a Boyer (2020) bod yr ieuenctid sydd ag Awtistiaeth gyda hunan barch isel wedi’i chymharu ag yr ieuenctid sydd heb Awtistiaeth. Mae’n bwysig bod Idris yn cael ymyrraeth ELSA er mwyn cefnogi a goresgyn agweddau yma o’i datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Wedi’u chyfeirio at fel dau agwedd sef sgiliau mewnol (rheoli emosiynau) a sgiliau rhyngbersonol (rheoli rhyngweithiad cymdeithasol) (Shotton a Burton, 2018, t.6). Wrth i Idris datblygu sgiliau mewnol, mi fydd hyn yn caniatáu ef i adeiladu a chynnal perthnasau iach gydag eraill (Shotton a Burton, 2018, t.6). Mae’r ymyrraeth ELSA yn ffocysu ar ddatblygu sgiliau llythrennedd emosiynol plant yn unigol neu mewn grwpiau bach, dibynnu ar anghenion a sefyllfa'r plentyn (Silver, Emanuel a Jones, 2024). Mewn achos Idris, efallai bydd angen sesiynau un i un gyda’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol i ddechrau, fel bod modd dod i adnabod Idris yn iawn. Hefyd fel bod Idris yn teimlo’n gyfforddus yng nghwmni’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol. Dywed Shotton a Burton (2018, t.13), er mwyn cynnig cefnogaeth effeithiol mae angen buddsoddi amser mewn i adeiladu perthynas gyda’r plentyn sydd o ansawdd dda. Yr hyn sy’n addas ar gyfer Idris, wrth iddo ryngweithio’n gwell gydag oedolion oherwydd ei fod yn barchus ac yn awyddus i’w blesio. Bydd hyd yr ymyrraeth ELSA yn dibynnu ar gymhlethdod yr angen, ond fel arfer darparwyd dros gyfnod o chwech i wyth wythnos mewn lle diogel (Silver, Emanuel a Jones, 2024). Bydd yr ymyrraeth yn cael eu cynnal tu allan yr ystafell dosbarth, mewn ystafell ddiogel ar wahân i’r dysgwyr eraill. Hefyd gellir cynnal yr ymyrraeth ELSA mewn grwpiau bach, hynny yw lle mae’r grŵp o ddysgwyr yn rhannu anghenion ac anawsterau tebyg.
Diffiniwyd Wing a Gould (1979, dyfynnwyd yn Farrell, 2008, t.197), Awtistiaeth i fod yn driad o namau, ynglŷn ag arwahanu cymdeithasol, anawsterau rhyngweithio a penderfynol ar debygrwydd. Dyma nodweddion Idris fyddwn yn goresgyn trwy ddarpariaeth yr ymyrraeth ELSA. Bydd weithgareddau gellir ei defnyddio o fewn yr ymyrraeth er mwyn cefnogi datblygiad emosiynol Idris. Gan ganolbwyntio ar ymdeimlad Idris o hunan barch, mae angen synnwyr o ddiogelwch arno ef. Dywed Howe (2005, dyfynnwyd yn Shotton a Burton, 2018, t.46), lle mae ofn yn culhau, mae diogelwch yn ehangu amrediad archwiliad. Er mwyn helpu Idris gyda’r agwedd yma o’i ddatblygiad, mae angen ymlyniad diogel. Trwy gydol cyfnod y ddarpariaeth ELSA byddai modd i Idris ffurfio ymlyniad diogel gyda’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol. Damcaniaethwr oedd yn rhoi pwyslais ar bwysigrwydd ymlyniad diogel oedd Bowlby, a disgrifiodd (1988, dyfynnwyd yn McLeod, 2024) yr ymlyniad diogel i fod gallu i gysylltu’n gwell ac yn ddiogel mewn perthnasoedd gydag eraill. Hefyd y gallu i weithredu’n ymreolaethol mewn sefyllfa addas (1988, dyfynnwyd yn McLeod, 2024). Wrth i Idris treulio amser gyda’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol, mae sawl ffordd o sicrhau bod ymlyniad diogel yn cael ei datblygu. Awgrymodd Shotton a Burton (2018, t.47), gwrando ar y plentyn a cheisio deall sut mae’r plentyn yn gweld pethau yn fyd nhw a dangos diddordeb yn ddiddordebau’r plentyn. Yn ogystal â threulio amser wrth wneud gweithgaredd hwylus a cheisio creu cyfleoedd sy’n dangos i’r plentyn rydych chi’n gofalu amdano a bod nhw’n bwysig i chi (Shotton a Burton, 2018, t.47). Gan gymryd amser i ddod i adnabod Idris gan werthfawrogi eu cryfderau a diddordebau, mi fydd hyn yn cynyddu ei hunan barch a hunan hyder. Byddai hefyd modd gweithredu agwedd PACE (‘Playful, Accepting, Curious, Empathic’) fel awgrymodd Hughes a Bomber (2013, dyfynnwyd yn Shotton a Burton, 2018, t.47). Dywed Hughes a Bomber (2013, dyfynnwyd yn Shotton a Burton, 2018, t.47), bod agwedd PACE yn helpu ffurfio perthynas gydag ymddiriedolaeth. Bod yr oedolyn yn defnyddio dull sy’n chwareus gan rannu hiwmor gyda’r plentyn ac yn dangos chwilfrydedd yn lle beirniadaeth am ymddygiad. Hefyd lle mae’r oedolyn yn derbyn y plentyn fel y mae ac arddangos empathi tuag at y plentyn (2013, dyfynnwyd yn Shotton a Burton, 2018, t.47). Byddai modd gweithredu’r agwedd yma o fewn sesiynau ymyrraeth ELSA Idris, oherwydd er bod Idris gydag Awtistiaeth mae’n cychwyn deall a defnyddio hiwmor. Wrth adeiladu ymlyniad diogel gyda’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol, nid yn unig fydd hyn yn rhoi syniad i Idris o beth yw perthynas da, hefyd bydd yn helpu hunan barch a hunan hyder Idris. Bydd sicrwydd o’r ymlyniad diogel gyda’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol yn caniatáu Idris i fynd a cheisio adeiladu perthnasoedd gyda’i chyfoedion trwy ryngweithio a chymdeithasu.
Agwedd arall lle mae angen cefnogaeth yw datblygiad cymdeithasol Idris, hynny yw ei sgiliau cymdeithasol a chyfeillgarwch. Yr hyn sy’n cyd-fynd gyda Hierarchaeth Maslow, sef yr angen am gariad a pherthyn (1943, dyfynnwyd yn McLeod, 2025). A chyfeirir at fel yr angen emosiynol am berthnasau rhyngbersonol, cysylltu â bod yn rhan o grŵp (1943, dyfynnwyd yn McLeod, 2025). Mae’r ymdeimlad o berthyn hefyd yn gysylltiedig gyda hunan barch. Nododd Maslow (1943, dyfynnwyd yn Shotton a Burton, 2018, t.49), bod perthyn yn angen sylfaenol ac yn allweddol er mwyn cyflawni synnwyr o hunan barch ac yn y diwedd hunan sylweddoliad. Felly petai fod Idris yn cael cefnogaeth ar sut i ryngweithio ac adeiladu perthnasoedd gyda’i gyfoedion, nid yn unig bydd hyn yn helpu Idris yn gymdeithasol ond yn emosiynol hefyd wrth roi synnwyr o hunan barch iddo. Dywed Hagerty a Williams (1999, dyfynnwyd yn Shotton a Burton, 2018, t.49), bod plant efallai angen mewnbwn ar sgiliau cyfeillgarwch, sut i wneud a chadw ffrindiau. Gan ystyried y gweithgareddau byddai’n bosib ei defnyddio yn yr ymyrraeth ELSA er mwyn hwyluso datblygiad cymdeithasol Idris, yw rhaglen fel ‘Socially Speaking’. Yr hyn welais i yn ystod PAP dau. Sef rhaglen sgiliau cymdeithasol ar gyfer dysgwyr sydd ag anableddau dysgu hynaws i ganolig, anableddau meddygol a corfforol. Mae’r rhaglen ar ffurf llyfr ac yn cynnwys tair adran allweddol sef ‘Let’s Communicate, Let’s Be Friends a Let’s Practice’, nod y rhaglen yw gwella hunan barch y dysgwr, sgiliau gwrando a galluoedd iaith fynegiannol. Mae’r rhaglen yn cynnwys taflenni gwaith gellir eu llun gopïo, yn ogystal â nodiadau, asesiad a ffurflenni gwerthuso. Gweithgaredd arall gellir ei defnyddio o fewn yr ymyrraeth ELSA yw storiâu cymdeithasol. Wedi’i darganfod gan Carol Gray, mae’n offeryn dysgu cymdeithasol sy’n cefnogi cyfnewid gwybodaeth ystyrlon a diogel rhwng rhieni, ymarferwyr a phobl o bob oedran sydd gydag Awtistiaeth (Carol Gray Social Stories, dim dyddiad). Mae’n ddull effeithiol o helpu plant a phobl ifanc gydag anawsterau cymdeithasol neu gyfathrebu cymdeithasol er mwyn rheoli sefyllfaoedd maent yn chwilio’n anodd (Shotton a Burton, 2018, t.110). Sef storiâu byr, paragraff neu ddau o hyd, wedi’i ysgrifennu mewn arddull penodol, er mwyn disgrifio sefyllfa mae’r dysgwr yn chwilio’n heriol (Shotton a Burton, 2018, t.110). Golyga hyn, byddai modd i’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol addasu’r storiâu i gyd-fynd gyda’r hyn mae Idris yn chwilio’n heriol. Er enghraifft trwy fodelu pwysigrwydd chwarae gyda phlant eraill yn ystod amser chwarae neu sut mae’n gallu bod yn hwyl i gydweithio gydag eraill mewn gwaith grŵp. Hefyd byddai modd modelu storiâu cymdeithasol sy’n cefnogi datblygiad emosiynol Idris. Er enghraifft rhai sy’n annog gwneud camgymeriadau er mwyn dysgu, yr hyn bydd yn hybu hunan barch Idris.
Wrth i Idris derbyn yr ymyrraeth ELSA gan Gynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol yr ysgol, ceir llawer o fuddiannau allan ohono wrth i’r ymyrraeth mynd i’r afael ag anawsterau sydd ganddo yn emosiynol a cymdeithasol. Dywed Woodcock (2007, dyfynnwyd yn Wong et al, 2020), bod un o gyfrifoldebau a rolau'r ymyrraeth ELSA cafodd eu hawgrymu yw’r greadigaeth o le sy’n therapiwtig a diogel. Sy’n galluogi Idris trwy drafodaethau a gweithgareddau gwahanol, dysgu am a mynegi unrhyw deimladau sydd ganddo yn ogystal â dysgu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol. Er hyn, mae’r ymyrraeth ond yn digwydd mewn cyfnod o chwech i wyth wythnos. Nid oes modd goresgyn anghenion llythrennedd emosiynol yn y tymor byr. Felly efallai nid yw cyfnod o chwech i wyth wythnos yn ddigon ar gyfer dysgwyr. Ar y llaw arall, efallai bod gwell beidio ymestyn y cyfnod ymyrraeth o ganlyniad i Idris yn colli allan ar wersi a gwaith dosbarth. I oresgyn hyn efallai meddwl am strategaethau a thechnegau ymyrraeth ELSA posib gall cael eu gwneud yn y dosbarth ar gyfer pob dysgwr. Er hyn, mae rhai Cynorthwywyr Llythrennedd Emosiynol yn rhoi cyfleoedd i ddysgwyr dod yn ôl am ‘check in’, hynny yw er mwyn trafod unrhyw broblemau neu ofidion (McEwen, 2019). Golyga hyn byddai Idris dal gyda chefnogaeth ar gael os mae angen. Ond dibynnu ar yr ysgol, efallai nid oes digon o staff yn yr ysgol er mwyn caniatáu hyn i ddigwydd. Hynny yw o ganlyniad i ddyletswydd cinio neu amser chwarae. Gall hyn fod yn achos sy’n effeithio ar yr ymyrraeth gyfan, oherwydd eto dibynnu ar yr ysgol efallai nid yw un Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol yn ddigonol. Oherwydd er bod ond un Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol sydd i’w gael, efallai bod angen cynorthwyo mewn dosbarth ar adegau o ganlyniad i ddim digon o Gynorthwywyr Cymorth. Hefyd os mae dim ond un Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol sydd yn yr ysgol gyfan, gall hyn fod yn waith llethol sy’n rhoi pwys ar agwedd feddyliol. Oherwydd efallai nid yw pob ysgol mor ffodus i gael yr arian er mwyn cyflogi Cynorthwywyr Cymorth neu Gynorthwywyr Llythrennedd Emosiynol ychwanegol. I’r gwrthwyneb, awgrymodd Wickstrom a Bendix (2000, dyfynnwyd yn Pickering, Lambeth a Woodcock, dim dyddiad, t.4) ydy’r ymyrraeth ELSA gwir yn effeithiol os yw gwelliant dysgwyr o ganlyniad i’r sylw ychwanegol?
O ganlyniad, yn amlwg mi fyddai Idris yn elwa’n fawr o’r ymyrraeth ELSA. Wrth ffurfio ymlyniad diogel gyda’r Cynorthwyydd Llythrennedd Emosiynol, mae Idris yn cael syniad o beth yw perthynas da. Wrth gynyddu hunan barch Idris mi fyddai’n annog ef i fynd ac archwilio wrth ryngweithio a chymdeithasu gyda’i gyfoedion. Golyga hyn ei fod hefyd yn cefnogi Idris gyda’i datblygiad cymdeithasol. Yn ogystal â storiâu cymdeithasol, lle mae modd modelu storiâu sy’n seiliedig ar sefyllfaoedd mae Idris yn chwilio’n heriol. Yr hyn fydd yn fuddiol ar gyfer datblygiad emosiynol a cymdeithasol Idris. Gan feddwl am y camau nesaf, er mwyn helpu dysgwyr fel Idris gyda datblygiad emosiynol a cymdeithasol, i osgoi cwympo tu ôl gyda gwaith ysgol efallai byddai’n syniad gwneud ambell weithgaredd ymyrraeth ELSA o fewn y dosbarth. Bod llythrennedd emosiynol yn cael eu hystyried a’i weithredu ar draws yr ysgol gyfan ar lawr y dosbarth. Yn ogystal â chodi ymwybyddiaeth rhieni am bwysigrwydd llythrennedd emosiynol, gan gynnig syniadau am rhai gweithgareddau neu drafodaethau byddai posib cynnal yn y cartref. Yn bendant mae galw am ragor o Gynorthwywyr Llythrennedd Emosiynol, oherwydd nid yw un mewn pob ysgol yn ddigonol. Hefyd mae’n bwysig sicrhau bod y Cynorthwywyr Llythrennedd Emosiynol sydd yn bresennol o fewn ysgol yn cael ei hystyried a’i thrin fel un. Oherwydd gall fod yn waith llethol ar gyfer un mewn ysgol, lle mae digonedd o waith papur i’w wneud yn ogystal â chynllunio ar gyfer camau nesaf dysgwyr o ran datblygiad. Yn bendant mae’r ymyrraeth ELSA yn bwysig wrth iddo gefnogi dysgwyr fel Idris, gan ddatblygu strategaethau a thechnegau ymdopi ar gyfer sefyllfaoedd sy’n heriol o fewn bywyd bob dydd. Bydd yn sicrhau bod pob dysgwr gallu cael mynediad at addysg gynhwysol, waeth beth yw eu hanghenion neu anawsterau.
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