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AMCAN(ION)
· Rhoi’r cyfle i fyfyrwyr gymryd rhan mewn prosiect sylweddol a reolir ganddynt hwy eu hunain, mewn maes astudio sy’n gysylltiedig â’u gradd.

DEILLIANNAU DYSGU

Ar ôl cwblhau’r modwl hwn yn llwyddiannus, dylai’r myfyriwr allu dangos y gallu i:

· werthuso’n feirniadol gysyniadau allweddol a chanfyddiadau ymchwil dethol ym meysydd Chwaraeon, Iechyd, Maetheg, Ymarfer Corff, Addysg Gorfforol neu Addysg Awyr Agored;

· cymhwyso sgiliau ymchwil i ffurfio cwestiwn/ffocws ymchwil;

· cynllunio a chynnal prosiect ymchwil ar raddfa fach sy’n rhoi ystyriaeth ddyledus i egwyddorion moesegol;

· dadansoddi’n feirniadol ddata neu lenyddiaeth ymchwil ac amlygu’r goblygiadau i bolisïau ac arfer proffesiynol;

· dangos gwerthfawrogiad o gymhlethdod y broses ymchwil a’r gallu i adfyfyrio’n feirniadol ar y broses o gynnal eu hastudiaeth eu hunain;

· gweithio’n annibynnol o fewn terfynau amser.

CYNNWYS DANGOSOL

· Nodi ffocysau buddiol a dichonol ar gyfer prosiectau unigol.

· Datblygu, rhannu a mireinio cynnig ymchwil.

· Cysylltu agweddau damcaniaethol ar ffocysau ymchwil: llenyddiaeth a chwestiynau ymchwil.

· Cynllunio, rhannu a threialu offer casglu data i fynd i’r afael â ffocysau’r ymchwil.

· Rhoi sylw i faterion moesegol wrth gasglu data.

· Lefelau dadansoddi a ffyrdd o gyflwyno eich data.

· Rhannu canfyddiadau: cyflwyniadau grŵp bach i fod yn gyfrwng i fireinio syniadau a dod i gasgliadau cyn cyflwyno drafft terfynol.


STRATEGAETH DYSGU AC ADDYSGU

Bydd darlithoedd yn cyflwyno’r myfyrwyr i’r cysyniadau, yr egwyddorion a’r arferion. Defnyddir tiwtorialau a seminarau i ddatblygu syniadau ymchwil a chefnogi’r broses ymchwil barhaus. 
Dyrennir yr addysgu fel a ganlyn i gyflwyno’r modwl: 

	Math o weithgaredd
	Oriau
	Canran

	Dysgu ar yr amserlen
	40
	10

	Dysgu annibynnol
	360
	90

	Dysgu drwy leoliadau
	0
	0

	CYFANSWM
	400
	100%



ASESU

Elfen Asesu 1 - 10%

Cynnig Ymchwil (1,500 o eiriau).

Enghraifft 

Nodwch o’r llenyddiaeth gwestiwn ymchwil priodol sy’n haeddu cael ei astudio. Ysgrifennwch gynnig ymchwil ar gyfer eich syniad dewisedig.  

Elfen Asesu 2 - 90%

Enghraifft

Gwaith Cwrs – traethawd hir (10,500 o eiriau).

Crynodeb o’r Asesiad
	Math o weithgaredd
	Canran

	Arholiad ysgrifenedig
	0

	Gwaith cwrs
	100

	Ymarferol
	0

	CYFANSWM
	100%











ADDYSG AR GYFER DATBLYGU CYNALIADWY (ADC)

	Ydy'r modwl yn cyfrannu at ADC?
	Ydy


	
	Nac ydy


	Os ydy, rhowch fanylion yn gryno (dim mwy na 100 o eiriau):

Bydd myfyrwyr yn archwilio cwestiwn ymchwil dewisedig o feysydd iechyd, gweithgarwch corfforol neu addysg awyr agored.  Mae’r modwl yn hyrwyddo ymgysylltu â phoblogaeth y myfyrwyr neu’r gymuned leol trwy gasglu data ar gyfer eu hastudiaeth. Mae’r cyfle hwn yn effeithio ar ddatblygiad y myfyrwyr o fewn eu maes astudio, ac yn eu paratoi o bosibl ar gyfer ymchwil pellach yn eu dewis faes. Mae sgiliau cymdeithasol ehangach megis cyfathrebu a gweithio gydag eraill hefyd yn ffocws yn y modwl.
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(Bydd testunau mwy penodol yn ddibynnol ar bwnc yr astudiaeth annibynnol). 

