
ECAD6007/C
Pwy ydw i'n dysgu?

Cyflwyniad i theori dysgu
(Rhan 1)



Addysgeg ar Waith



Nod y sesiwn

Ystyried y 
cwestiynau 
canlynol:

Beth ddylai plant ddysgu?

Ydy dysgu yn fwy na chofio?

Beth yw rhai o'r damcaniaethau allweddol?

Pa rinweddau sydd eu hangen ar ddysgwyr?

Sut ydyn ni'n dysgu



Ydy dysgu'n fwy na chofio?



Ceisiwch gofio’r geiriau...

▪Dyf aldo ncadyr ygar reg





Dysgu a chofio

Cynnwys 
strwythuredig

Gydol oes

Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Synhwyrau eraill

Anghofio

Mwyafrif y wybodaeth
 wedi ei storio/prosesu a ...

Meddwl

Cof 
tymor hir

Cof 
tymor byr

CTH CTB



Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Synhwyrau eraill

Meddwl

Anghofio

Mwyafrif y wybodaeth 
wedi ei 

storio/prosesu ac ...

Cof 
tymor 

byr



?
Mwyafrif y 

wybodaeth wedi ei 
storio/prosesu a ...

Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Cynnwys 
strwythuredig

Gydol oes

Cof 
tymor 

hir

Cof 
tymor 

byr



Cof 
tymor hir

Cof 
tymor byr

Cynnwys strwythuredig
Gydol oes

Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Mwyafrif y 
wybodaeth wedi 

ei 
Storio

/prosesu a ...

Yn gwneud synnwyr 
i’r dysgwr

Rhaid i’r wybodaeth gael
ei brosesu a bod yn 

strwythuredig



Cof 
tymor hir

Cof 
tymor 

byr

Cynnwys strwythuredig
Gydol oes

Mwyafrif y 
wybodaeth wedi ei 
storio/prosesu a ...

Gwybodaeth newydd yn cael ei roi 
yn rhy gyflym a dim digon o amser 

i’w brosesu felly...

Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Yn gwneud synnwyr i’r 
dysgwr

Rhaid i’r wybodaeth gael
ei brosesu a bod yn 

strwythuredig





Ydych chi erioed...?

Cof 
tymor hir

Unwaith mae gwybodaeth 
wedi ei pasio i’r CTH, oni 
bai ei fod yn cael ei 
ddefnyddio neu adalw 
mewn modd arall, eto 
mae’n cael ei anghofio.

Mae’r ymennydd 
yn barnu nad yw o 
ddefnydd... Felly 
yn ei daflu allan! 



Anghofio

Nod = dim ond cadw gwybodaeth
ddefnyddiol y mae'n dod ar ei

draws yn rheolaidd

Ddim o dan 
reolaeth
ymwybodol 
uniongyrchol





Ailadrodd



Mae pob atgof yn 
cyweirio/trwsio’r 
dysgu yn fwy 
cadarn i’r CTH.

Yn gynyddol 
hirach i’r dysgu 
gael ei anghofio.









Mae ein gwybodaeth o'r 'cof' yn awgrymu'r 
canlynol:

• Peidiwch a mynd 
trwy ddeunydd newydd yn 
rhy gyflym

• Arafwch lawr

• Byddwch yn dawel yn dilyn 
brawddeg bwysig

• Mae plant 
angen gweithgareddau 
sydd yn eu hannog i 
brosesu deunydd newydd

• Gadewch 
i blant ddefnyddio ac ailstrw
ythuro'r wybodaeth eu 
hunain

• Er mwyn i wybodaeth gael 
ei storio yn y Cof Tymor Hir, 
rhaid iddo gael ei ad-alw a'i 
ddefnyddio'n gyson



Oes unrhyw eithriadau i'r ffordd hyn o feddwl?



Dewch i ni gael edrych yn agosach ar 
sut rydych CHI yn dysgu.



Dychmygwch bod rhaid i chi deithio ar eich pen eich hun, 
mewn Land Rover, o A i B ar y map. Cannoedd o filltiroedd ar
draws Anialwch y Sahara



Er mwyn goroesi, rhaid i chi 
ddysgu un sgil

Sgil ymarferol

Bydd rhaid i chi allu
ddatgymalu, glanhau
a rhoi''r 'carburettor' 
nôl at ei gilydd.

Sut ydych chi’n mynd i ddysgu’r sgil yma?



• Darllen sut i’w wneud
• Eglurhad gan rywun ar lafar
• Cyfarwyddiadau ar bapur
• Rhywun yn modelu
• Fidio
• Cael Prawf
• Cwis dewis o blith 4
• Cadw nodiadau wrth wrando/ gwylio





Beth ddylem ddysgu?





Y Triongl Llwyddiant





Arferion y Meddwl



Casgliad o ymagweddau Disgrifiwch meddylwyr effeithiol

Arwain 
penderfyniadau
ym mywyd o
ddydd i ddydd

Y sgiliau a’r 
strategaethau 
defnyddir
os nad ydym yn 
gwybod yr ateb 

Cwmpawd mewnol

• Arbenigwr wrth ddatrys problemau
• Gwneud penderfyniad meddylgar
• Meddyliwr creadigol

• Datrys problemau
• Datrys gwrthdaro



Ymagweddau 
i ddysgu

Ymagweddau 
dysgu 
allweddol:

Gwytnwch – gwybod sut i ddyfalbarhau.

Dwyochredd – gallu dysgu ar ben eich hun neu gydag eraill.

Dyfeisgarwch – gallu dysgu mewn gwahanol ffyrdd.

Bod yn fyfyriol – y gallu i ystyried eich dysgu.

Chwaraëusrwydd



Arferion y Meddwl





Arferion y Meddwl / Habits of Mind



Mae tair ysgol o ddysgu 
mewn seicoleg

Ysgol adeileddiaeth Ysgol ymddygiadiaeth

Ysgol ddyneiddiol



Ysgol Adeileddol

Rhaid i ddysgwyr adeiladu
dysgu eu hunain





Y cysyniad o rannu

Pan yn dysgu rhannu byddwn yn
ei egluro o fewn cyd destun
‘shario’.

Gwna’r plentyn ddatblygu ei
ddealltwriaeth wrth rannu losin.

Datblygant eu cysyniadau
‘synhwyrol’ eu hunain.



Mae dysgu newydd wedi ei adeiladu ar 
ddysgu parod/dysgu blaenorol





Damcaniaeth
‘Adeileddol’

Proses ffisegol gorfforol

(niwronau’n creu cysylltiadau)





Sgema





Microsoft PowerPoint - Pecyn Cymorth Datblygiad 
Sgematig 2022 (gov.wales)

https://hwb.gov.wales/api/storage/e968d9d2-7c15-44cf-8f8d-b39143a1831d/Pecyn%20Cymorth%20Datblygiad%20Sgematig%202022.pdf?preview=true
https://hwb.gov.wales/api/storage/e968d9d2-7c15-44cf-8f8d-b39143a1831d/Pecyn%20Cymorth%20Datblygiad%20Sgematig%202022.pdf?preview=true


Schema-building: A blend of experiences and retrieval modes make for deep learning. –
teacherhead

Image source BURAK ARIKAN

What Is Schema? How Do We Help Students Build It? 
(Opinion) (edweek.org)

https://teacherhead.com/2020/01/05/schema-building-a-blend-of-experiences-and-retrieval-modes-make-for-deep-learning/
https://burak-arikan.com/
https://www.edweek.org/education/opinion-what-is-schema-how-do-we-help-students-build-it/2019/10
https://www.edweek.org/education/opinion-what-is-schema-how-do-we-help-students-build-it/2019/10


Sgiliau meddwl o fewn tasgau





Pam fyddai y math yma 
o brofion clinigol yn ein 
cynorthwyo fel 
addysgwyr?

https://youtu.be/Vk6H7Ukp6To

https://youtu.be/b
DWwXdYWqGk

https://youtu.be/ymkT
_C_NWXw

https://youtu.be/Vk6H7Ukp6To
https://youtu.be/bDWwXdYWqGk
https://youtu.be/bDWwXdYWqGk
https://youtu.be/ymkT_C_NWXw
https://youtu.be/ymkT_C_NWXw






Darllenwch Pennod 1

Square Pegs - Google Books

Chapter 1 When ideas meet real children gan Naomi Fischer (tud 5)

https://www.google.co.uk/books/edition/Square_Pegs/VomrEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=Square+Pegs&pg=PT5&printsec=frontcover




Gall systemau ysgol ddinistrio meddyliau ac 
emosiynau plant ifanc.



Credant bod ofn methiant a gwrthod yn creu 
ymdeimlad o fethu cydymffurfio

 (diffyg gwytnwch)

Tynnu nôl, peidio                         Gwrthryfela, ansicrwydd,
cymryd risg, diffyg                       ymddygiad aflonyddgar.
hunan hyder.

Naill ffordd neu’r llall, mae dysgu yn cael ei ddifrodi



Ffactorau emosiynol a phryfiant unigolyn sydd bwysicaf!
Nod ysgolion yw sicrhau cyrraedd anghenion pob unigolyn, nid gorfodi 

unigolyn i ‘ffitio’ i ddefodau’r ysgol.

Dylai dysgwyr ddewis beth, pryd a phwy gwnânt o fewn y dosbarth.  

Dilyn eu hawydd a’u diddordebau.

Adnoddau/cyflymder/cynnwys/dulliau wedi eu teilwra at yr unigolyn.

Cymhelliant uchel – plentyn sy’n gyfrifol am ei dysgu.

Cefnogi gormod = gor ddibyniaeth

Hunan asesu yw’r allwedd i ddysgu a chofio.  
Nid asesu gan athro gan y gall arwain at ymdeimlad o fethiant.

Amser i wella.

Y plentyn sy’n dewis pryd mae’n barod i gael ei asesu.



Dylai caniatáu dysgwyr i ddilyn eu 
diddordebau a’u talentau er mwyn 
datblygu eu hunain cymaint â phosibl ar 
hyd eu llwybrau unigryw unigol.
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