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	Targed 1
	Gwiria dy gyfeirnodi yn ofalus a dilyna ganllaw cyfeirnodi Harvard y Brifysgol er mwyn dy gynhorthwyo gyda hyn.

	Targed 2
	Ymgysyllta gydag ystod ehangach o lenyddiaeth sy’n cynnwys amrywiaeth o ffynonellau academaidd a phroffesiynol, a gwna ddefnydd o’r llenyddiaeth hwnna yn gyson i gefnogi dadleuon a safbwyntiau.

	Targed 3
	Gwna gysylltiadau mwy rheolaidd rhwng damcaniaeth ac arfer yn dy ysgrifennu. 




Ystyriwch y 3 egwyddor addysgegol a amlinellir uchod. Trafodwch yr egwyddorion hyn mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddangos dealltwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu ar gyfer pob egwyddor.

Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.

Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.

Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
                                                                                          (Donaldson 2015:68)


Mae’r Cyfnod Sylfaen yn holl bwysig i roi’r dechreuad cywir i blant yn ei brofiad academaidd. Pwrpas y cwricwlwm yw sicrhau addysg o safon uchel i blant Cymru. Defnyddir Llywodraeth Cymru egwyddorion addysgiadol, gan Graham Donaldson, i strwythuro’r ffordd mae athrawon yn addysgu. Bwriad Donaldson wrth ddatblygu’r Cwricwlwm i Gymru oedd creu system sy’n fuddiol i blant. Wrth ychwanegu’r pedwar diben i’r cwricwlwm, strwythurodd y mathau o unigolion mae Cymru angen am ei dyfodol. Rhoddodd Donaldson dynesiad newydd i addysg yng Nghymru. Weithreda’r egwyddorion fel arweiniad i benderfyniadau pwysig o fewn y cwricwlwm a’r ysgol,  (research.senedd.wales, d.d.).

“If these purposes secure general support from across Wales, they should guide all future decisions about national and local educational priorities and underpin all teaching and learning in Wales.”, (Donaldson, 2015). Ysgrifennodd Donaldson yr egwyddorion i ddylanwadu’r ffordd mae plant yn derbyn addysg yng Nghymru, felly mae’n bwysig i ystyried yr egwyddorion wrth greu cynlluniau gwersi. Defnyddiodd Donaldson profiadau ei hun o’r cyfnod treuliodd o amgylch Cymru yn arsylwi dosbarthiadau’r Cyfnod Sylfaen. Canolbwyntiodd ar yr elfennau roedd angen ei ddatblygu felly, penododd Llywodraeth Cymru Donaldson i greu’r prif ddatblygiadau i’r cwricwlwm.

“the recommendations of this Review do not imply an emphasis on any particular teaching approaches: decisions about teaching and learning are very context and purpose specific and are best taken by the teacher themselves.” 			(Donaldson, 2015). 

Dangosa’r dyfyniad hyn fod yr egwyddorion yn arweiniad i athrawon ddilyn, yn hytrach a rheolau sydd rhaid dilyn. Adolygodd Donaldson y cwricwlwm yn 2015, ar ôl bryderon cael ei godi. Ni chafodd y cwricwlwm ei adolygu ers 1988, felly roedd llawer o newidiadau i gael ei wneud, (Donaldson, 2015). Mae’r pedwar diben yn cyd-fynd â’r deuddeg egwyddor cyflwynodd Donaldson, sy’n creu system sylfaenol i athrawon ddilyn. Yn ystod y Cyfnod Sylfaen, dyma ddechreuad academaidd i lawer o blant, felly mae’n bwysig fod y cwricwlwm yn sicrhau fod datblygiad manwl yn digwydd. Nod y cwricwlwm wrth addysgu yn y Cyfnod Sylfaen yw cael “balance between planned ‘practitioner-directed’ activities (DCELLS Citation2008c) and ‘child-initiated’ activities that are developed from children’s interests and play (DCELLS Citation2008a).”, (Wainwright et al., 2016). Dyma pam mae ffocws enfawr ar gyflawni amryw o ddulliau, i blant benderfynu pa un sy’n gweithio’r orau iddyn nhw. Mae’r adroddiad PISA yn bwysig iawn i werthuso safon y cwricwlwm. Rhwng 2006 i 2012, cafodd Cymru sgorau PISA isel iawn i gymharu â sgôr cyfartaledd OECD. Golyga hyn fod Llywodraeth Cymru yn ymwybodol roedd angen gwneud newidiadau i’r cwricwlwm. O ganlyniad, penodon nhw Donaldson i gyflwyno syniadau newydd i’r cwricwlwm o’r wybodaeth darganfod o fewn ysgolion, (GOV.WALES, d.d.).

Mae’r defnydd o amryw o ddulliau yn hollbwysig wrth addysgu plant. Mae hyn yn cyd-fynd â’r egwyddor, “Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.”, (Donaldson, 2015). Mae defnyddio amryw o ddulliau dysgu yn fuddiol i bawb yn y dosbarth. Mae pob plentyn yn dysgu mewn ffordd wahanol, er enghraifft dysgu trwy chwarae. Dydy pob plentyn ddim yn elwa o waith academaidd, felly yn y Cyfnod Sylfaen, mae’n bwysig cynnig nifer o gyfleoedd i blant archwilio i dderbyn addysg. I fwrw bob maes dysgu yn ystod y flwyddyn, gallwch gyflwyno gweithgareddau gwahanol i gadw diddordeb plant.

Gallwch ystyried theori Sgaffaldi Vygotsky a Bruner wrth edrych ar yr egwyddor hon. Barn Vygotsky yw, “the role of teachers and others in supporting the learner's development and providing support structures to get to that next stage or level, (Raymond, 2000)”, (Castagno-Dysart, Matera and Traver, 2019). Wrth i athrawon addysgu plant, dyma’r ffordd i blant ddatblygu. Mae’r cymorth addysgol hyn yn helpu plant symud ymlaen yn ei phrofiad ysgol. Gwelwn bwysigrwydd cymorth yn y Cyfnod Sylfaen o ganlyniad i oedran y plant. Dyma’r flynyddoedd mae plant yn tueddu i ddysgu'r fwyaf, felly mae’n hollbwysig i athrawon cynnig gymaint o gymorth gallen nhw. Datblygodd Bruner theori Sgaffaldi Vygotsky, wrth gynnal y safbwynt,  “when students are provided with the support while learning a new concept or skill, they are better able to use that knowledge independently.”, (Main, d.d.). Canolbwyntia Bruner mwy ar annibyniaeth plant yn yr ysgol, a’r pwysigrwydd o’i annog o oedran ifanc. Mae’n cytuno â safbwynt Vygotsky bod cymorth yn bwysig, ond mewn cymedroldeb. Mae’n bwysig i roi’r cyfle i blant penderfynu am ei hun pa strategaethau sy’n gweithio’r gorau iddyn nhw. Dydych ddim gallu rhagfynegi’r dull bydd plant yn ymateb yr orau i, felly i werthuso’r theori Sgaffaldi, bydd safbwyntiau Vygotsky a Bruner yn gweithio i blant gwahanol.

Mae dysgu cyfannol yn addas i drafod wrth ystyried yr egwyddor hon. Bwriad dynesiad cyfannol i ddysgu yw sicrhau addysg ddiddorol ac ystyrlon i blant, (www.proquest.com, d.d.). Mae’r dull o fewn diddordeb y plant, sy’n golygu bydd y disgyblion yn fwy parod i ddysgu.
Dulliau pwysig i ystyried yw dysgu uniongyrchol ac anuniongyrchol. Mae’n fuddiol er lles disgyblion i ddefnyddio’r ddau ddull. Mae dysgu uniongyrchol yn cynnwys athro yn rhoi cyfarwyddiadau i blant ddilyn, (www.labce.com, d.d.). Fel arfer, golyga hyn fydd yr athro yn cyflwyno’r wers i’r dosbarth, felly mae disgwyliad i’r disgyblion dilyn strwythur y wers yn annibynnol. Dyma ddull poblogaidd mae athrawon yn defnyddio. Wrth ddefnyddio’r dull ar ddechrau’r Cyfnod Sylfaen, mae’r dull ailadrodd yn cael ei chyflwyno’n syth. Hyd yn oed mae addysgu uniongyrchol yn bwysig, mae’n syniad i gael cydbwysedd â dysgu anuniongyrchol. Enghraifft o addysgu anuniongyrchol yw arsylwi. Mae athrawon gallu gosod amgylchedd i blant dysgu, ond gadael iddyn nhw arbrofi ar ei hun, (www.labce.com, d.d). Rho hyn y cyfle i blant darganfod y ffordd orau rydyn nhw’n dysgu. Wrth i athrawon cymryd cam yn ôl o fewn y dosbarth, gallen nhw cael cyfle i arsylwi plant penodol, a’r dulliau rydyn nhw’n ymateb yr orau i. Mae dysgu rhyngweithiol yn fuddiol i lawer o blant hefyd. Dyma pan mae plant yn dysgu’n ymarferol. Dyma ddull sy’n gweithio i lawer o blant, yn enwedig rhai sy’n gwrthod addysg academaidd, fel gwaith ysgrifenedig. Gallwch ystyried dysgu trwy chwarae o fewn yr elfen hon.

I gyflawni syniad gwers, byddaf yn ffocysu ar y Maes Dysgu Dyniaethau. Ffordd dda i gyflwyno’r egwyddor hon yw cymryd y dosbarth ar drip. Wrth gymryd plant allan i’r awyr agored, mae cyfle i blant datblygu eu sgiliau a’i wybodaeth Daearyddiaeth, yn enwedig wrth ffocysu ar blanhigion ac anifeiliaid . Mae’n syniad da i gymryd plant allan yn ei ardal leol, i ddatblygu’u sgiliau bywyd. Dyma enghraifft o ddull rhyngweithiol, sy’n fuddiol i sgiliau cyfathrebu plant. Thema boblogaidd o fewn y Cyfnod Sylfaen yw eich ardal leol, felly wrth gymryd y dosbarth o amgylch yr ardal, bydden nhw’n adnabod y llefydd trafodon nhw o fewn y dosbarth. Wrth gynnal tasgau am yr ardal, er enghraifft darluniwch lun o’ch hoff le yn eich ardal chi, gallwch addysgu plant am nifer o ffactorau gwahanol. Er enghraifft, gwaith cymunedol ac elusennol.

Wrth ystyried yr ail egwyddor, “Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.”, (Donaldson, 2015), mae’r gwersi rydych yn cynnal yn effeithio beth mae eich disgyblion yn dysgu yn yr ysgol. Mae’n bwysig sicrhau diddordeb plant, felly targedwch eich gwers i’r grŵp o blant rydych yn cael.  “Taking into account the child's interests helps to boost self-confidence and self-esteem while enhancing growth and learning.”, (www.kidsworldfun.com, d.d.). Gallwch dderbyn dosbarth â llawer fwy o un rhyw, sy’n golygu bydd eich gwersi gorfod fod yn addas i’r dosbarth hynny. Ond i werthuso, mae rhaid gwneud e’n deg i bawb o fewn y dosbarth. Yn fy marn i, mae’n anghywir i seilio’r wers ar ddiddordebau bechgyn os mae nifer fwy ohonyn nhw yn y dosbarth, oherwydd dydy’r merched ddim yn mynd i gymryd diddordeb. Mae’n amlwg fydd plant yn dysgu mwy os mae diddordeb gyda nhw, felly bydd y merched yn anfanteisio o’r dull hyn. I gadw diddordeb pawb, mae’n bwysig i athrawon arbrofi ag amryw o ddulliau, i sicrhau rydych yn darganfod y dull sy’n gweithio gorau i’ch dosbarth chi.

Mae’n bwysig adnabod anghenion plant yn eich dosbarth, i benodi eich gwersi iddyn nhw. Mae’n bwysig cadw frwdfrydedd eich disgyblion, a’r unig ffordd i wneud hynny â phlant y Cyfnod Sylfaen yw penodi eich gwersi i'w diddordebau nhw. Gallwch wynegu dosbarth ag aelodau ag anghenion dysgu ychwanegol sy’n ffactor enfawr i ystyried. Bydd yr aelodau hyn yn dysgu mewn ffordd hollol wahanol, ac mae’n bwysig eu bod yn derbyn y sylw rydyn nhw angen. “Gall anawsterau dysgu arwain at ddiffyg datblygiad sgiliau allweddol, yn enwedig ym maes llythrennedd a rhifedd.”, (Ryder, 2013). Wrth edrych ar ymchwil Kalambouka, dangosa fod yr effaith o unigolyn ag anghenion dysgu ychwanegol ar weddill y dosbarth yn dibynnu ar nifer o ffactorau, (Kalambouka et al., 2007). Arsylwodd Beuter (1984) perthnasoedd rhwng plant ag anghenion dysgu a’i chyfoedion. Darganfyddodd doedd dim effaith ar yr aelodau heb anghenion. Ond ar y cyfan, mae tystiolaeth fod plant ag anghenion dysgu, yn enwedig trafferthion emosiynol ac ymddygiadol, gallu tarfu ar wersi. Ffactor gall effeithio hyn yw’r nifer o gymorth mae’r plant yn derbyn o fewn yr ysgol. Yn enwedig yn y Cyfnod Sylfaen, bydd rhai plant yn mynegi ysgolion prif ffrwd, ond dylen nhw fynegi ysgolion sy’n penodi i roi cymorth i blant ag anghenion dysgu. Mae’r proses yn hir iawn, felly mae’n aml fod plant yn mynegi’r ysgolion anghywir iddyn nhw ar ddechrau’i phrofiad addysgol.

Wrth ystyried dysgu blaenorol plant, un o’r prif ffurfiau mae plant yn dysgu cyn mynegi ysgol yw chwarae. “Infants’ early play allows them to build schemata of what their movements might do to affect the enviroment, thus allowing infants to have a sense of efficacy.”, (Doris Pronin Fromberg and Bergen, 2015, Tud.17). Mae dysgu blaenorol yn hollbwysig cyn i blant fynegi’r ysgol, ond mae rhaid i athrawon bod yn barod i dderbyn aelodau ni chafodd yr addysg gywir o’i rhieni. Mae dysgu trwy chwarae yn ffordd effeithiol i blant dysgu’n gyflym. O ganlyniad i blant ddim bod yn ymwybodol rydyn nhw’n dysgu sgiliau newydd trwy chwarae, rydyn nhw’n fwy parod i wneud y gweithgareddau. Mae’n bwysig i athrawon annog plant i chwarae yn y Cyfnod Sylfaen, oherwydd mae rôl ganddyn nhw i chwarae. “The guiding principle is that adult interactions should tune in to what is happening and should respect the flow and spirit of the play.”, (Wood, 2013, Tud.121). Dyma enghraifft o theori Sgaffaldi Bruner. Wrth i blant cael arweiniad o feth i’w wneud â’i theganau, rydyn nhw’n datblygu’r gallu i chwarae’n annibynnol. Arsylwais yn fy lleoliad PAP, ar yr wythnos gyntaf o bob tymor, bydd ardal chwarae rôl newydd. I sicrhau dealltwriaeth o feth i wneud yn yr ardal hon, mae athrawes yn treulio amser â’r plant i esbonio pwrpas yr wrthrychau. Er enghraifft, wrth gael ardal siop, bydd arian yn cael ei drin, felly bydd gwersi i gyd-fynd â gwerth arian. Mae llawer o dystiolaeth i gefnogi’r ffaith fod dysgu trwy chwarae yn fuddiol i blant. Dywed Professor Laura Schulz fod dysgu trwy chwarae yn effeithiol i blant datblygu’u sgiliau. Darganfydda gwyddonwyr fod ymgysylltiad plant yn gwella trwy chwarae, sy’n paratoi nhw am ei chyfnod o fewn yr ysgol, (Research Outreach, 2019).  

Wrth ystyried syniadau i fwrw’r egwyddor hyn, mae ardal chwarae rôl yn fuddiol iawn i blant y Cyfnod Sylfaen yn fy marn i. Y maes dysgu sy’n cael ei ddefnyddio fan hyn yw Celfyddydau Mynegiannol. Dyma gyfle i blant defnyddio’i dychymyg wrth chwarae â’i chyfoedion. Mae llawer o dystiolaeth am ddatblygiadau plant wrth chwarae rôl. Er enghraifft, rydyn nhw’n datblygu’u sgiliau cyfathrebu a llythrennedd. Mae’n gyfle i arbrofi ac archwilio mewn i sgiliau bywyd pob dydd. Gweler llawer o gynnydd mewn hyder plant, oherwydd mae’n gyfle da iddyn nhw greu ffrindiau newydd, (Early Start, 2020).

Ffocysa’r tair egwyddor ar y meysydd dysgu o fewn y cwricwlwm, “Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.”, (Donaldson, 2015). Mae chwe maes dysgu o fewn y cwricwlwm, ac mae’n bwysig iawn i athrawon cyflwyno gwersi sy’n bwrw pob un. Y meysydd dysgu yw, Celfyddydau Mynegiannol, Iechyd a Lles, y Dyniaethau, Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu, Mathemateg a Rhifedd, a Gwyddoniaeth a Thechnoleg. Cafodd y meysydd ei chyflawni yn 2018, i sicrhau addysg o safon uchel i blant Cymru. Dangosa’r Camau Cynnydd yr hyn sydd angen i athrawon cyflawni yn ystod y flwyddyn. Rydyn nhw’n cynnwys rhestr o’r Hyn sy’n Bwysig i roi strwythur o beth yw’r prif gamau i ddilyn, (Addysg Cymru, 2020). Mae cyfrifoldeb ar athrawon i gyflwyno’r cysylltiadau rhwng y Meysydd Dysgu a Phrofiad, wrth gynnal amryw o wersi, (Llywodraeth Cymru, d.d). Wrth greu cysylltiadau cryf rhwng y Meysydd Dysgu a Phrofiad, byddwch yn cynnal gwersi sy’n cadw sylw disgyblion. I wneud eich disgyblion yn ymwybodol o’r cysylltiadau rhwng y Meysydd Dysgu, gallwch ofyn cwestiynau i annog chwilfrydig plant, (Donaldson, 2015).

Mae cynnal gwersi yn yr awyr agored yn fuddiol iawn i iechyd a lles plant. Golyga hynny fod y maes dysgu Iechyd a Lles yn cael ei fwrw. Rydych allu cynnwys pob maes dysgu mewn i wers tu allan, sy’n golygu fod y gwersi’n drawsgwricwlaidd. Mae llawer o dystiolaeth i gefnogi’r ffaith fod dysgu tu allan yn fuddiol i blant. “88% of teachers say that children are more engaged in learning when taking lessons outdoors.”, (Outdoor Classroom Day, d.d.). Wrth i blant cymryd diddordeb yn y gwersi rydyn nhw’n mynegi, bydd fwy o debygrwydd iddyn nhw ddysgu.

Mae Ysgolion Coedwig yn ffordd dda i gyflwyno gwersi awyr agored. Daeth y syniad o Ysgolion Coedwig o Sweden yn 1957, ond chyflwynodd yng Nghymru yn 2001, (Rees and Gealy, 2013). Gallwch gyflwyno amryw o wersi yn yr Ysgol Coedwig, er enghraifft, fel gwelais yn fy Lleoliad PAP, defnyddiodd y plant dail fel gwrthrych peintio. Golyga hyn fod y meysydd dysgu Celfyddydau Mynegiannol ac Iechyd a Lles yn cael ei fwrw. “Dywed Tovey (2007) fod yr awyr agored yn cynnig cyfleoedd llawer mwy agored i blant chwarae ac mae’r amgylchedd hwnnw yn deffro eu dychymyg a’u creadigrwydd.”, (Rees and Gealy, 2013).

I fwrw sawl Faes Dysgu a Phrofiad, byddaf yn cyflawni gwers Addysg Gorfforol sy’n cyd-fynd â Mathemateg. Golyga hyn fydd y Meysydd Dysgu Iechyd a Lles a Mathemateg a Rhifedd yn cael eu cyflawni. Dyma enghraifft o wers drawsgwricwlaidd. Yn y wers Addysg Gorfforol, bydd rhaid i’r plant gwneud gweithgareddau taflu sy’n cyd-fynd â mathemateg. Er enghraifft, taflu bagiau ffa, a chyfri sawl un sydd yn glanio o fewn y cylch. Datblyga hyn sgiliau cydsymud llaw-llygad plant. Wrth i blant wella’i sgiliau gallwch ddefnyddio pelau o faint a math gwahanol. Er enghraifft, symud o bêl tenis i bêl rygbi. I lawer o blant, mae Addysg Gorfforol yn wers rydyn nhw’n mwynhau, felly wrth gynnwys mathemateg, dydy plant ddim yn ymwybodol rydyn nhw’n dysgu.

I gasglu, mae’n amlwg fod pwysigrwydd i athrawon dilyn y deuddeg egwyddor cafodd ei osod gan Donaldson (2015). Mae’r cwricwlwm newydd i Gymru yn ffocysu ar y ffordd orau i siapio plant am y dyfodol, wrth gyflwyno elfennau newydd fel egwyddorion a’r pedwar diben. Wrth ystyried Safonau SAC, mae’r safon ‘Ymwela ar ddisgyblaeth ai pynciau mewn meysydd dysgu’, o dan yr Addysgeg Hyrwyddo, yn berthnasol iawn i’r cwricwlwm newydd. Mae’n bwysig bwrw’r safon hyn oherwydd mae gofyniad i gynnwys pob maes dysgu yn aml yn eich gwersi. Mae’r safon ‘Pedwar diben i ddysgwyr’ hefyd yn cyd-fynd â chynllun Donaldson, (Llywodraeth Cymru, d.d). Wrth gynnwys y pedwar diben yn eich cynlluniau wersi, rydych yn siapio eich plant am y dyfodol.

Byddaf yn defnyddio’r egwyddorion yma yn ystod fy nghyfnod PAP, ac yn y dyfodol pan fyddaf yn athrawes. Mae’n bwysig i ddefnyddio datblygiadau Donaldson, oherwydd o fudd eich disgyblion maen nhw. Mae’n amlwg bydd yr egwyddor gyntaf yn helpu sicrhau amrywiaeth yn eich gwersi. Yn yr ail egwyddor, gwelwn bwysigrwydd addysg flaenorol plant, ond mae’n bwysig paratoi am ddisgyblion ni chafodd eu haddysgu gan ei rhieni. Golyga hyn fydd rhaid rhoi ffocws ar sgiliau sylfaenol plant yn eich gwersi, i sicrhau datblygiad effeithiol. Yn y trydedd egwyddor, pwysleisiodd pwysigrwydd cynnal gwersi trawsgwricwlaidd. Mae’n hollbwysig bwrw pob Maes Dysgu a Phrofiad yn ystod y flwyddyn, ac i'w ddefnyddio’n aml. Dyma sut mae plant yn derbyn addysg sy’n ei pharatoi am bob elfen o fywyd. Felly, i grynhoi, fel athrawon, mae cyfrifoldeb i addysgu plant gan ddefnyddio datblygiadau Donaldson i’r cwricwlwm, i sicrhau addysg fuddiol ac i safon uchel.
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