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	Osgoi defnyddio talfyriadau wrth ysgrifennu e.e. Llywodraeth (nid Llyw.), 'hynny yw' nid h.y.

Fel y gwelir trwy gydol rhan 2 yr aseiniad, cyfeiriwyd at Lywodraeth Cymru wrth ei henw llawn, yn hytrach na ‘Llyw’ fel arfer. 
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Rhan 1

Myfyrio ar Ddatblygu Gwybodaeth am Bwnc (Tab 5)

Ased 1: Addysg Grefyddol
	Sgiliau a ddysgwyd/ a ddatblygwyd
	Cyflawnhewch eich tystiolaeth, ymhelathu arni neu ddarparu cyd-destun ar ei chyfer

	Tystiolaeth
	Sylwadau

	

	Addysg Grefyddol- Daniel a’r llewod
	Er bod stori Daniel a’r llewod yn annelwig gyfarwydd, roedd angen i mi wneud rhywfaint o ymchwil- h.y. darllen y rhan yn y Beibl. Ni allwn fod wedi gwneud y wers heb adnewyddu fy ngwybodaeth o'r stori hon.
	[image: Graphical user interface, application, Word

Description automatically generated]
	Rwyf wedi cynnwys rhan fach o dempled y wers, gan na allwn fod wedi ei wneud heb rywfaint o ymchwil yn gyntaf.
Er na chefais gyfle i ddysgu'r wers hon (roeddwn yn sâl), rwyf wedi ailddysgu'r stori ac yn gallu defnyddio'r wybodaeth hon i ddysgu gwersi yn y dyfodol.



Dewiswyd yr agwedd hon ar DGB am sawl rheswm, ond yn bennaf gan ei fod yn faes Dysgu a Phrofiadau nad yw'n cael ei addysgu'n aml. Anaml y dysgwyd y dyniaethau tra ar leoliad oherwydd y pwysau o sicrhau bod sgiliau llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol plant yn cael eu datblygu, yn unol â'r cwricwlwm newydd. Yn aml, mae'r gwersi hyn wedi'u gwthio i un ochr i ganiatáu ar gyfer y gwersi hyn, sy'n golygu bod y plant yn colli allan ar y cyfleoedd i ddysgu am hanes, crefydd a daearyddiaeth. Yn ogystal â hyn, fel athrawes mae hyn yn golygu nad oes llawer o gyfleoedd i ddatblygu dealltwriaeth fy hun ar faterion o'r fath.

Wrth drafod pa wersi i'w addysgu i'r plant, cytunwyd y dylid dysgu gwers addysg grefyddol, a chytunwyd ar Daniel a'r Llewod. Gan fod y stori hon yn un na chafodd ei chofio yn hollol dda, roedd angen gwneud rhywfaint o ddarllen cefndirol wrth baratoi ar gyfer y wers hon. Roedd hyn yn golygu bod fy ngwybodaeth fy hun wedi'i datblygu a'i gwella, gan olygu bod gwybodaeth cynnwys pwnc yn cael ei gwella.
Yn anffodus, roedd salwch yn atal addysgu'r wers hon, ond serch hynny, deallwyd ac ymgymerwyd â'r darlleniad a'r paratoi oedd ei angen i addysgu'r wers hon i sicrhau y byddai'r wers yn cael ei haddysgu'n gywir, a dyna pam mae’r ased yma wedi cael ei chynnwys yn yr aseiniad yma.






























Ased 2: Mathemateg a Rhifedd
	Sgiliau a ddysgwyd/ a ddatblygwyd
	Cyflawnhewch eich tystiolaeth, ymhelathu arni neu ddarparu cyd-destun ar ei chyfer

	Tystiolaeth
	Sylwadau

	

	Geiriau Allweddol Mathemateg
	Rwyf wedi gwneud/dysgu mathemateg yn Saesneg felly roeddwn yn nerfus iawn am ei dysgu yn Gymraeg. Fodd bynnag, ar ôl gwneud rhywfaint o ymchwil a pharatoi, rwyf bellach yn gwybod rhai termau mathemategol.
	Acute=Lem
Obtuse-Aflem
Square=Sgwâr
Reflex=Atblyg
Median=Canolrif
Mean=Cymedr
	Nid oes tystiolaeth o hyn heblaw am yr hyn yr wyf wedi'i roi i lawr.




Dewiswyd y maes Dysgu a Phrofiad hwn gan fod yr hyder wrth addysgu mathemateg yn is na hyder addysgu pynciau eraill. Mae hyn yn enwedig gan fy mod i wedi cael fy nysgu mathemateg yn Saesneg ac felly'n anghyfarwydd â'r termau Cymraeg, ac wedi gorfod gwneud rhywfaint o ddarllen i sicrhau bod gen i'r termau cywir ar gyfer y gwersi. Yn ogystal, addysgwyd y gwersi hyn ar onglau i ddisgyblion blwyddyn 5 yng nghyfnod allweddol 2, sydd hefyd yn faes sydd â diffyg hyder – mae gen i fwy o brofiad yn gweithio gyda phlant iau.

Roedd y gwersi ar onglau yn flaengar yn yr ystyr y byddai pob gwers yn dilyn ymlaen o wers flaenorol i ddatblygu dealltwriaeth y plant o onglau dros amser. Ar ôl pob gwers gofynnwyd i'r plant hunan-asesu eu gwaith a'u dealltwriaeth, ac yna byddai'r wers ganlynol yn canolbwyntio ar ddatblygu'r meysydd hynny ymhellach. Erbyn diwedd y lleoliad, roedd y plant wedi deall onglau yn llwyr. Pe na bawn i wedi gofyn am gefnogaeth gan fy mentor a gwneud rhywfaint o ymchwil annibynnol ar y termau Cymraeg cywir ar gyfer pob ongl, ni allwn fod wedi addysgu'r gwersi mor effeithiol.







Ased 3: Cymhwysedd Digidol
	Sgiliau a ddysgwyd / a ddatblygwyd
	Cyfiawnhewch eich tystiolaeth, ymhelaethu arni neu ddarparu cyd-destun ar ei chyfer
	Tystiolaeth
	Sylwadau

	
	

	Flipgrid ar Hwb
	Oherwydd y pandemig a'r cyfnod clo, mae'n anodd dod i adnabod y plant ac felly penderfynais greu fideo yn cyflwyno fy hun i'r plant. (Gweler uchod). Yna roedd angen i mi ddod o hyd i ffordd i rannu hyn gyda'r plant fel y gallent weld, ac yna cwblhau'r dasg o ymateb trwy greu eu fideo eu hunain yn ateb rhai cwestiynau fel beth oedd eu henw, hoff liw, oed ac ati. Awgrymodd fy mentor Flipgrid ond nid wyf erioed wedi ei ddefnyddio o'r blaen. Yna trefnodd athrawes arall gyfarfod ar gyfer athrawon y cyfnod sylfaen a dysgais sut i uwchlwytho, ymateb ac ati ar Flipgrid. Rwyf wedi cynnwys fy Flipgrid fy hun, a'r daflen wybodaeth a ddarparwyd gan yr athrawes fel tystiolaeth.
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Description automatically generated]







	Roedd yn ddiddorol iawn ac yn wych cael y cyfle i ddysgu am system ar-lein ddefnyddiol iawn lle gall y plant ateb trwy fideos. Mae'n newid pethau ychydig - nid wyf yn credu ei bod angen i blant orfod llenwi taflenni gwaith trwy'r amser. Yn bendant, byddwn yn defnyddio'n amlach, yn enwedig yn ystod y cyfnod clo.



Dewiswyd yr ased hwn gan fod Cymhwysedd Digidol yn agwedd bwysig ar y cwricwlwm newydd, ac yn ystod y cyfnod clo, roedd rhaid i ni i gyd ddibynnu ar adnoddau digidol i addysgu, dysgu a gweithio. Yn sicr mae wedi bod yn gyfnod heriol, ond mae wedi darparu cyfleoedd dirifedi i ddatblygu sgiliau digidol a dod o hyd i ffyrdd arloesol o addysgu. Un o'r ffyrdd hyn oedd trwy ddysgu am a defnyddio Flipgrid. Mae Flipgrid yn caniatáu i athrawes recordio fideo a chaniatáu i'r disgyblion ymateb gyda fideo - gallai hyn fod i ofyn cwestiwn, gosod tasg ac ati, ac ar gyfer fy nhasg Flipgrid gyntaf roeddwn i eisiau dod i adnabod y plant yn well ac felly gosodais y plant y dasg o ymateb i'm tasg “cyflwyno'ch hun”. Roedd y Flipgrids yn caniatáu i'r plant gael seibiant o'r pecynnau gwaith ac yn caniatáu iddynt wneud gwaith mewn ffordd fwy hwyliog a chyffrous.

Roedd hyn yn golygu dysgu sut i gyrchu, defnyddio a gosod tasgau ar Flipgrid, sydd ar Hwb. Roedd yr ysgol yn ddigon caredig i ddarparu cyfrif Hwb i mi gael mynediad at yr holl adnoddau sydd ar gael ar Hwb, a chan nad wyf wedi cael mynediad at Hwb a Flipgrid roedd angen i mi ddysgu sut i ddefnyddio'r rhain i ddysgu'r plant ac asesu eu dysgu, a felly datblygodd hyn fy nghynnwys gwybodaeth pwnc.


Adfyfyrio ar Gynllunio ar Gyfer Dilyniant (Tab 7)
Templed Profiad Dysgu Proffesiynol 1: Mathemateg a Rhifedd

Beth wnes i a pham?

Ar ddechrau fy nhrydydd lleoliad, roeddwn yn addysgu ar-lein trwy Teams a Zoom i blant blwyddyn 2. Cefais drafodaeth gyda fy mentor ar ba feysydd mathemateg y gallwn eu addysgu i'r plant, ac arian oedd un o'r pynciau y cytunwyd arnynt. Ac felly ar-lein, defnyddiais gyflwyniadau Pwerbwynt a gofynnais i'm mentor anfon e-bost at y rhieni fel y gallai'r plant gael rhywfaint o arian yno o'u blaenau ac yna gallent gyfrif ymlaen a'u defnyddio i'w helpu i weithio allan yr atebion (Cynnwys partneriaid mewn dysgu). Aeth y gwersi hyn yn dda, a phan yn yr ystafell ddosbarth parheais i addysgu gwersi ar arian, a oedd yn caniatáu dilyniant mewn dysgu, profiadau dysgu cyfunol a phrofiadau go iawn, dilys a lefel o her (a disgwyliadau) i'r holl blant. Credaf fod y gwersi ar-lein yn ddychmygus, yn enwedig gan fod gen i Siop Ffrwythau esgus ar ddiwedd y wers ac roedd angen i'r plant ddangos yr arian cywir i brynu ffrwyth o'u dewis. Fe wnaeth y plant fwynhau hyn yn fawr, a phan yn yr ysgol fe wnes i weithgareddau hwyliog tebyg gyda nhw er mwyn iddyn nhw gael dysgu am arian mewn ffordd hwyl a bleserus.

Beth ydw i wedi dysgu?

Dwi'n gwybod, o ran dysgu mathemateg i blant, mai dod o hyd i ffyrdd dychmygus, creadigol a chyffrous o ddysgu'r pynciau hyn sydd orau fel bod y plant yn mwynhau dysgu amdanynt.

Beth nesaf?

Rwy'n mwynhau addysgu mathemateg i blant, ac rwy'n gwybod pa mor bwysig ydyw, yn enwedig am arian. Rwyf wedi darllen yn rhywle yn ddiweddar nad yw llawer o blant y dyddiau hyn yn cael cyfle i ymarfer cyfri arian wrth i gardiau gael eu defnyddio mwy; yn enwedig ers dechrau'r pandemig. Credaf ei bod yn bwysig parhau i addysgu sgiliau cyfri a defnyddio arian i blant, ac felly byddaf yn dysgu'r mathau hyn o wersi yn y dyfodol.

Fel y gwelir uchod, mae'r maes dysgu a phrofiadau hwn yn canolbwyntio'n bennaf ar ganiatáu i'r plant fod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog am ychydig o resymau. Mae bob amser wedi bod yn darged parhaus i ddefnyddio mwy o'r amgylchedd awyr agored i addysgu gwersi, a phenderfynais weithio ar y targed hwn cyn gynted ag y dechreuais addysgu yn yr ysgol (ar ôl y cyfnod clo a oedd yn cynnwys addysgu'r plant ar-lein). Darllenwyd am fanteision dysgu yn yr awyr agored wrth ysgrifennu aseiniadau a darllen erthyglau / llyfrau ar y mater- mae'n amlwg gweld bod nifer o fuddion i addysgu a dysgu tu allan. 

Cafodd y plant gyfle i ddysgu a chael hwyl ar yr un pryd, ac roedd y gemau hefyd yn cynnwys y plant yn gweithio fel tîm i gyflawni'r tasgau. Gallai'r plant hefyd benderfynu pa gwestiynau i'w hateb, a oedd yn caniatáu iddynt fod yn annibynnol ac yn rhoi lefel o her iddynt y gallent nhw eu hunain ei gosod. Ac felly nid yn unig y datblygodd y wers hon eu hannibyniaeth, ond hefyd eu hyder, eu gallu i weithio allan cwestiynau mathemateg pen, gweithio fel tîm, sgiliau cyfathrebu a sgiliau datrys problemau, a dyna pam y dewiswyd yr ased hwn ar gyfer yr aseiniad hwn.

















Templed Profiad Dysgu Proffesiynol 2: Gwersi Aled Afal/Luigi Lemwn

Beth wnes i a pham?

r ddechrau fy nhrydydd lleoliad roedd yn rhaid i mi addysgu'r plant ar-lein oherwydd y cyfnod clo, ond unwaith yn yr ysgol cytunwyd rhwng fy mentor a minnau y byddwn yn addysgu iaith a mathemateg bob bore, a byddai rhan o'r gwersi hynny'n cynnwys addysgu iaith trwy Aled Afal a Luigi Lemwn. Dyma oedd ffordd yr ysgol o addysgu iaith ac amryw o agweddau pwysig iaith, megis llythrennau dwbl, atalnodau llawn a phriflythrennau. Roedd y gwersi wnes i yn canolbwyntio ar hyn, ac yn cael eu gwneud bob dydd ac yn caniatáu i'r plant symud ymlaen â'u sgiliau iaith yn barhaus. Felly, mae dilyniant mewn dysgu ac ymwelwa ar ddisgyblaeth pynciol mewn meysydd dysgu wedi'i gynnwys fel dwy o'r agweddau a gyflawnwyd trwy addysgu'r gwersi hyn. Yn ogystal, roedd y gwersi hyn yn caniatáu imi ddatblygu fy sgiliau Cymraeg fy hun gan fod angen i mi atgoffa fy hun beth oedd y termau cywir ar gyfer geiriau allweddol amrywiol, megis ansoddeiriau, berfau a chyffelybiaethau. Roedd y gwersi hyn hefyd yn golygu darparu adborth i'r plant, yn ysgrifenedig ac ar lafar, yn ogystal â threfnu i'r plant hunan asesu ac asesu cyfoedion, ac felly mae'r agweddau cofnodi ac adrodd a dysgwyr yn arwain dysgu ​​​​​​​wedi'u cynnwys yma. 

Beth ydw i wedi dysgu?

Roedd hon yn system hollol newydd o addysgu iaith-roeddwn yn anghyfarwydd â hi - bu rhywfaint o sôn amdani yn ystod PAP2 ond rydw i erioed wedi addysgu unrhyw wersi iaith yn seiliedig ar Aled Afal. Dysgais am y gwahanol godau lliw ar gyfer y gwahanol agweddau megis gwyrdd ar gyfer priflythrennau, melyn ar gyfer llythrennau dwbl a choch ar gyfer atalnodau llawn. Roedd hwn yn brofiad newydd ac yn ffordd wahanol o addysgu iaith i'r plant, ac rydw i wedi dod yn gyfarwydd â defnyddio'r dull hwn o addysgu iaith yn y modd hwn.
 




Beth nesaf?

Rwyf wedi gweld bod addysgu iaith i blant fel hyn yn effeithiol ac mae'r plant wir yn mwynhau'r straeon ar Aled Afal a'i ffrindiau. Rydw i yn gwybod, falle yn y dyfodol, os bydd ysgol yn dilyn y system hon o addysgu iaith, byddaf yn barod ac yn gwybod sut i addysgu'r gwersi hyn yn effeithiol.

Dewiswyd yr ased hwn gan ei fod yn canolbwyntio ar yr agwedd Iaith, llythrennedd a chyfathrebu o’r 6 maes dysgu a phrofiadau. Roedd y gwersi ar Aled Afal yn wych o ran helpu'r plant i ddatblygu eu sgiliau iaith ysgrifenedig Cymraeg, ac arweiniodd llawer o'r gwersi yma at y plant yn datblygu’r gallu i adnabod eu camgymeriadau eu hunain mewn gwaith arall yr oeddent wedi'i wneud. Roedd y ffordd hon o addysgu iaith yn darparu strwythur i ddysgu'r plant, a gwnaed cynnydd dros amser, gan olygu bod hon yn ffordd lwyddiannus ac effeithiol o helpu'r plant i ddatblygu eu sgiliau iaith Gymraeg.



















Adfyfyrio ar Gynllunio ar y Pedwar Diben (Tab 7)

Templed Profiad Dysgu Proffesiynol 1: Gwersi ar Fasnach Deg

Beth wnes i a pham?

Ar bob un o fy tri lleoliad rwyf wedi gwneud o leiaf un wers Masnach Deg gyda'r plant. Ar fy lleoliad cyntaf, gwnes gyflwyniad ac yna'r gêm "banana split", ar fy ail a thrydydd lleoliad gwnes gyflwyniad. Roedd y tri yn gyflwyniadau gwahanol a oedd yn addas ar gyfer gwahanol oedrannau; y cyntaf oedd blwyddyn 4 a 5, yr ail leoliad oedd blwyddyn 1 a'r trydydd lleoliad yn flwyddyn 2. Ar fy lleoliad olaf, gan fod yr addysgu a'r dysgu ar-lein, yr unig beth y gallwn ei wneud i addysgu'r plant am fasnach deg oedd addysgu trwy gyflwyniad , cael trafodaeth a gofyn rhai cwestiynau i'r plant. O edrych yn ôl, gallwn fod wedi gofyn i'r plant ddod o hyd i eitemau masnach deg o amgylch y cartref neu ddod o hyd i ffordd i gael y plant i ymgysylltu mwy â'r wers.
Nod y gwersi Masnach Deg hyn oedd cynyddu ymwybyddiaeth a dealltwriaeth plant o Fasnach Deg, ac roeddent yn canolbwyntio ar ganiatáu i blant ddod yn ddinasyddion moesegol, gwybodus wrth ddarparu profiadau go iawn, dilys iddynt. Roedd y tri lleoliad hefyd yn golygu rheoli'r amgylchedd dysgu a chefnogi rolau arwain ffurfiol; yr olaf gan fod pob un o'r dri ysgol efo ethos yn canolbwyntio ar ddatblygu a chefnogi'r plant i gyflawni pob un o'r pedwar pwrpas. Yn olaf, gan fy mod wedi dysgu am Fasnach Deg yn Saesneg yn yr ysgol, roedd yn rhaid i mi ddysgu'r holl dermau yn Gymraeg, a ddatblygodd hyn fy sgiliau Cymraeg.

Beth ydw i wedi dysgu?

Mae'r holl brofiadau a gefais o addysgu Masnach Deg wedi bod yn gadarnhaol ac yn fuddiol i'r plant. Mae'r plant yn mwynhau dysgu am Fasnach Deg ac maen nhw bob amser yn cymryd rhan yn y gwersi rydw i'n eu gwneud arnyn nhw. Dwi'n gwybod faint mor bwysig yw addysgu'r plant am bynciau fel hyn, a byddaf yn eu dysgu yn




Beth nesaf?

Fel y soniwyd uchod, rwyf wedi profi fy hun fanteision plant yn dysgu am bynciau pwysig fel Masnach Deg, ac felly byddaf yn dysgu hyn pan fyddaf yn gweithio mewn ysgol yn y dyfodol.

Trwy gydol fy amser ar leoliad mewn ysgolion, rwyf wedi dysgu o leiaf un wers Masnach Deg ym mhob un. Mae hyn wedi cynnwys dysgu grŵp o blant ym mlwyddyn 1, blwyddyn 2 a blwyddyn 4, ac mae wedi bod yn wych addysgu plant o wahanol oedrannau ar yr hyn sy'n fater pwysig. Canolbwyntiodd y gwersi hyn ar addysgu’r plant bwysigrwydd Masnach Deg, cynaliadwyedd a chyflog teg, ac felly roedd agwedd “dinasyddion moesegol, gwybodus Cymru a'r byd” o'r pedwar pwrpas yn ganolbwynt allweddol yn y gwersi hyn ac felly mae wedi'i chynnwys fel ased ar gyfer yr aseiniad hwn.




















Templed Profiad Dysgu Proffesiynol 2: Gwers Gwrthfwlio

Beth wnes i a pham?

Fe wnes i drafod a chytuno gyda fy mentor y byddwn i'n gwneud gwers ar wrth-fwlio gan ei bod hi'n wythnos gwrth-fwlio, ac roeddwn i eisiau'r cyfle i ddysgu gwers yn canolbwyntio ar iechyd a lles, ac un o'r pedwar pwrpas o ddod unigolion iach, hyderus. Ar gyfer y wers hon, penderfynais sefydlu tasg lle maen nhw'n cwblhau taflen waith gyda ffrind, a thrwy gydol y wers mae'n rhaid mynd hyd at ddau afal i fod yn garedig ag un, a bod yn gas â'r lleill. Cyn y wers, fe wnes i gleisio un o'r afalau dro ar ôl tro, ac ar ddiwedd y wers, gofynnais i'r plant a oedd yr afalau yn edrych yr un peth. Cytunodd y plant eu bod wedi gwneud hynny, ond yna mi wnes i dorri'r ddau afal ar agor a dangos iddyn nhw beth oedd wedi digwydd i'r afal sy'n cael ei fwlio o'i gymharu â'r afal lle roedd pawb yn braf. Roedd hon yn wers effeithiol a llwyddiannus iawn ac roedd y plant yn deall moesol y stori; i beidio â bwlio.
Felly roedd y wers hon yn golygu'r canlynol;
Pedwar pwrpas i ddysgwyr
Ymelwa ar ddisgyblaethau pynciol mewn meysydd dysgu (iechyd a lles)
Profiadau dysgu cyfunol
Myfyrio ar ddysgu
Canlyniadau dysgu a lles.

Beth ydw i wedi dysgu?

Roedd hon yn wers effeithiol iawn a sylwais ar wahaniaeth ar unwaith i ymddygiad y plant - roeddent yn fwy cymwynasgar, yn fwy caredig â'i gilydd, a phan fyddent yn sylwi ar blentyn ar ei ben ei hun byddent yn mynd drosodd a gofyn a oeddent am chwarae - roedd hyn yn hyfryd i weld!






Beth nesaf?

Edrychaf ymlaen at addysgu gwersi fel hyn (ar iechyd a lles) yn y dyfodol, a gobeithio y byddaf yn cael cyfle i wneud hynny ar fy lleoliad nesaf. Dwi'n gwybod fod y mathau hyn o wersi yn bwysig i blant eu cael, gan fod sicrhau lles pob plentyn yn hynod o bwysig.

Roedd hon yn wers ddiddorol yr oeddwn i'n meddwl y byddai'n wych ei rhoi ar fy PDP a'i chynnwys yn yr aseiniad hwn gan ei bod yn wahanol i'r gwersi llythrennedd a rhifedd arferol, ac yn hytrach mae'n canolbwyntio ar Iechyd a Lles, a'r “Unigolion iach, hyderus ”agwedd o’r pedwar pwrpas. Anaml y dysgir gwersi fel hyn oherwydd nad oes digon o amser, ac mae'r angen i ganolbwyntio ar wella sgiliau llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol y plant yn unol â'r cwricwlwm newydd a chynlluniau datblygu'r ysgol yn golygu dim digon o amser ar gyfer gwersi fel hyn.

Teimlais fod y wers hon wedi cael effaith mor gadarnhaol ar y plant fel ei bod yn wirioneddol fuddiol i'w datblygiad emosiynol a chymdeithasol, eu hyder a'u sgiliau cyfathrebu. Mae'r wers hon wedi cael cymaint o effaith ar fy addysgeg fy hun a ffordd o feddwl fy mod i wedi datblygu diddordeb mawr yn y maes hwn o'r pedwar pwrpas , ac ers hynny ac wedi penderfynu gwneud rhywfaint o ddarllen pellach a chwblhau rhai cyrsiau a oedd yn canolbwyntio ar iechyd meddwl a lles plant, a sut orau i'w cefnogi.













Rhan 2

Bydd yr aseiniad hwn yn caniatáu dadansoddiad a myfyriad ar addysgeg a, gyda darllen ehangach, bydd yn llywio ymarfer a datblygiad proffesiynol. Bydd agwedd benodol ar fy ymarfer ac unrhyw dystiolaeth berthnasol yn cael ei nodi, ei dadansoddi a'i syntheseiddio i ddatblygu fy ymarfer a chefnogi dilyniant dysgwyr yn y dyfodol. Yn yr asesiad hwn, bydd adolygiad llenyddiaeth hefyd yn cael ei gwblhau i drafod ymchwil, damcaniaethau a safbwyntiau perthnasol, gyda'r buddion a'r cyfyngiadau yn cael eu hystyried. Yn olaf, bydd camau penodol yn cael eu nodi a'u trafod a fydd yn darparu targedau y gellir gweithio arnynt yn y dyfodol.

Dewiswyd yr asedau a ddarperir yn rhan 1 am amryw resymau a drafodwyd yn fyr ac maent i gyd yn dangos sut y cyflawnwyd gwahanol agweddau ar y cwricwlwm trwy wersi. Ar gyfer y rhan hon o'r asesiad, bydd un ased penodol yn cael ei ganolbwyntio a'i drafod ymhellach; yr ased a ddewiswyd yw'r wers gwrth-fwlio, ac mae'n cysylltu â'r pedwar pwrpas yn ogystal â'r meysydd dysgu a phrofiadau (MDaPh). Canolbwyntiodd y wers hon ar addysgu’r plant bwysigrwydd caredigrwydd a'r effeithiau y gall bwlio eu cael, a chanolbwyntiodd ar agwedd “Unigolion iach, hyderus” o bedwar pwrpas ac Iechyd a Lles y MDaPh, a fydd yn cael ei drafod yn fwy o ddyfnder yn nes ymlaen. (Llywodraeth Cymru, 2020a).

Cafodd y wers hon effaith mor gadarnhaol ar y plant, eu hymddygiad a’m haddysgeg ac addysgu fy hun bod diddordeb yn y maes hwn wedi tyfu a datblygu, a hyd yn oed wedi arwain at gwblhau rhai cyrsiau a darllen ehangach - a bydd yn awr yn cael ei ddatblygu ymhellach trwy gwblhau y assingment hwn. Er bod iechyd meddwl a lles plant wedi bod yn faes diddordeb erioed, nid yw'n faes yr ymchwiliwyd iddo yn aml - mae'n ddigon hawdd cwblhau cwrs ond rhaid dadlau effeithiolrwydd y cyrsiau hyn os nad oes cyfle i ddefnyddio'r wybodaeth hon. 

Yn olaf, mae'r pandemig wedi cael effaith ar bawb mewn rhyw ffordd. Mae hefyd wedi golygu bod iechyd meddwl plant ai hiechyd meddwl a'u darpariaethau / ymyriadau wedi cael eu trafod yn y cyfryngau yn aml. (British Medical Journal, 2021; Triggle, 2021). Cwestiwn y mae'n rhaid ei ofyn yw a ydym ni fel athrawon yn gwneud digon i gefnogi iechyd meddwl plant, ac a ellir gwneud mwy i atal iechyd meddwl a lles gwael plant ai peidio? Efallai bod angen mwy o wersi sy'n canolbwyntio ar iechyd meddwl a lles, neu well hyfforddiant i staff. Nod y assingment yw trafod pwyntiau fel y rhain a fydd wedyn yn cael eu defnyddio i nodi meysydd i'w gwella mewn ymarfer.

Y pwynt cyntaf y mae'n rhaid ei drafod yw'r rhesymeg y tu ôl i ddewis yr ardal benodol hon i ganolbwyntio a datblygu arni. Mae wedi dod yn eithaf amlwg, trwy ddiffyg gwersi a thystiolaeth, nad oes digon o wersi yn cael eu gwneud gan ganolbwyntio ar Iechyd a Lles neu agwedd “Unigolion iach, hyderus” y pedwar pwrpas. (Llywodraeth Cymru, 2021). Fel y soniwyd uchod, yn bryderus mae canran sy'n cynyddu'n gyflym o blant sy'n dioddef o iechyd meddwl gwael, yn enwedig oherwydd bod y pandemig a'r ysgolion ar gau. (British Medical Journal, 2021). Efallai mai'r hyn sy'n fwy pryderus yw'r cynnydd mewn cam-drin plant, gyda'r NSPCC (2020) yn adrodd 696 o alwadau am gam-drin corfforol ar gyfartaledd cyn y cyfnod clo, a 1066 ers hynny; cynnydd rhyfeddol o 53%. Mae Campbell (2020) yn cytuno, gan nodi y bu cynnydd mewn trais teuluol yn ystod y pandemig a allai fod oherwydd sawl rheswm, megis ynysu oddi wrth ffrindiau, teulu estynedig ac ysgol / gwaith, teithio cyfyngedig, pellhau cymdeithasol, diweithdra a llai o incwm i enwi ond ychydig. Felly, rhaid gofyn y cwestiwn a yw athrawon yn gwneud digon i gefnogi plant, yn enwedig yn ystod yr amseroedd heriol hyn? Gellid dadlau nad rôl yr athro/athrawes yw cefnogi plant â'u hiechyd meddwl, yn enwedig os na chânt eu hyfforddi yn y maes hwn. Ar y llaw arall gallai fod o fudd i'r plant, ond pe bai heb ei hyfforddi, a allai hyn wneud mwy o ddrwg nag o les? Fodd bynnag, mae'n hysbys iawn yn y proffesiwn nad dim ond “athrawon” yw athrawon; yn seiliedig ar brofiad yn unig maent yn ffrindiau, cysurwyr, ysbrydoliaethwyr, mentoriaid, hyfforddwyr a hyd yn oed nyrsys ar brydiau. Erbyn hyn mae disgwyl i athrawon ddod yn weithwyr proffesiynol iechyd meddwl hefyd; lle dylent allu nodi unrhyw broblemau yn gynnar a chefnogi'r plant hynny trwy ymyriadau a thechnegau amrywiol a bod yn gyfrifol am gyfeirio'r plant at wasanaethau penodol. (Rothi a Gorau, 2008). Gyda'r llwyth gwaith sydd gan athrawon eisoes, a yw'n annheg disgwyl i athrawon ddod yn weithwyr proffesiynol iechyd meddwl, neu a ddylai hyn ddod yn rhan hanfodol o fod yn athro?

Yn ôl Llywodraeth Cymru (2020b), er mwyn cefnogi dysgwyr a’u dilyniant, rhaid i athrawon “allu adnabod dysgwyr a allai fod angen cymorth ychwanegol a dylent ymgysylltu ag asiantaethau allanol lle bo angen”. Mae hyn yn golygu nad yw'n gyfyngedig i blant  ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) neu anawsterau dysgu ond mae hefyd yn cynnwys plant ag anawsterau ymddygiadol ac emosiynol. Yn ogystal, mae Llywodraeth Cymru (2020b) yn nodi bod cyfathrebu rhwng y plentyn, rhieni / gofalwyr, ymarferwyr ac asiantaethau allanol yn hanfodol i sicrhau dilyniant ac ymdeimlad da o les i'r dysgwyr.

Gan edrych yn agosach ar y pedwar pwrpas ac agwedd “Unigolion iach, hyderus” y cwricwlwm, mae'n amlwg bod Llywodraeth Cymru (2020b) wedi rhoi iechyd a lles dysgwyr wrth galon ei chwricwlwm newydd, gyda ffocws ar ddatblygu gwytnwch, empathi a hyder dysgwyr, a sicrhau bod iechyd corfforol a meddyliol da yr un mor bwysig. O fewn agwedd Iechyd a Lles yn y chwe MDaPh, mae yna bum datganiad o'r hyn sy'n bwysig, ac un ohonynt yw “Mae ein penderfyniadau yn effeithio ar ansawdd ein bywydau a bywydau pobl eraill”. Yr ased a ddewiswyd a ddarparwyd yn yr aseiniad hwn oedd y wers a oedd yn canolbwyntio ar wrth-fwlio, ac felly roeddent yn canolbwyntio ar y datganiad ‘yr hyn sy’n bwysig’ penodol yma, lle dysgodd y plant ffyrdd o sylwi ar rywun yn cael ei fwlio, pethau y gallant eu gwneud wrth weld hyn, a ffyrdd o ddangos caredigrwydd, waeth pa mor fach. Er bod bwlio wedi lleihau mewn llawer o wledydd dros y ddau ddegawd diwethaf, mae seiberfwlio ar gynnydd, yn enwedig oherwydd y pandemig a'r ddibyniaeth gynyddol ar dechnoleg, ac felly mae’n bwysig i blant deall yr effaith gall bwlio cael ar rywun. (Rigby a Smith, 2011; ITV, 2020).

Efallai nad yw'r gwersi eu hunain yn ddigon i atal a stopio bwlio; canfu un ysgol yng Nghasnewydd y gallai gwneud gweithgareddau mewn grwpiau bach o ddim mwy na 12, fel coginio a garddio helpu plant i addysgu a deall am eu hemosiynau a sut i'w rheoli a darparu'r sgiliau sydd eu hangen arnynt i reoli gwrthdaro. O ganlyniad, mae'r plant yn fwy tebygol o symud ymlaen yn academaidd. (Estyn, 2019). Mae Elsea a Smith (2006) a Kanetsuna (et al, 2006) yn cytuno, gan esbonio bod weithiau, mae angen cymryd mwy o gamau i atal bwlio, fel dull ysgol gyfan ac ethos, gyda pholisïau ac ymyriadau eisoes ar waith i sicrhau'r gorau cefnogaeth i'r rhai sy'n cael eu bwlio / ac yn bwlio eraill, ond dylent hefyd ganolbwyntio ar iechyd meddwl plant a'u lles. Mae Llywodraeth Cymru (2020c) yn cytuno â hyn, gan nodi y dylai ysgolion fabwysiadu dull ysgol gyfan, a fydd yn rhoi'r sgiliau, y wybodaeth a'r technegau sydd eu hangen ar blant i reoli bywyd bob dydd yn annibynnol ac unrhyw wrthdaro a all godi.

Yn adfyfyrio ar y wers gwrth-fwlio, roedd yn diddorol gweld yr effaith a gafodd y wers ar y plant, eu hymddygiad a'u hemosiynau. Gwelwyd, o tua hanner ffordd trwy'r wers, bod rhywbeth wedi newid yn y plant, ac fe'u gwelwyd yn helpu eraill yn amlach. Yn ogystal, byddai athrawon eraill yn rhoi sylwadau ar ba mor ddefnyddiol a charedig yr oeddent, a daeth amseroedd egwyl hefyd yn llawer mwy dymunol. Yn y gorffennol, pe bai plentyn ar ei ben ei hun ar y fainc byddai'n cymryd peth amser i rywun fynd draw a gofyn iddyn nhw a oedden nhw eisiau chwarae gyda nhw. Ar ôl y wers, byddai rhywun yn mynd draw yn syth, ac nad oedd dadleuon na dweud ffibau o'u cymharu â phroblemau cyson ar ddyddiau blaenorol.

Wrth ystyried y problem o fwlio, dywed Wilson et al (2003) ei bod yn bwysig ystyried y rhesymau y tu ôl i'r bwlio, dioddefwyr y bwlio, yn ogystal â phwysau cyfoedion, arsylwyr, am ba hyd y mae wedi bod yn digwydd, y lleoliad a'r math o fwlio. Yn aml mae plant sy'n bwlio yn profi rhai problemau eu hunain, ac mae'r rhain bron bob amser yn broblemau gartref, fel tlodi, trais domestig a cham-drin. Mae plant yn dysgu'r mathau hyn o ymddygiadau ac yna byddant yn copïo'r hyn y maent wedi'i weld ar blant eraill sydd yn fwy agored i niwed fel strategaeth ymdopi afiach. (Yerger a Gehret, 2011). Os na ymdrinnir â'r problemau, mae'r rhai sy'n bwlio yn debygol o gymryd rhan mewn ymddygiad gwrthgymdeithasol a chyflawni troseddau nes ymlaen mewn bywyd. (Heath et al, 1986). Mae bwlio yn profi bod plant yn dysgu trwy arsylwi eraill - er enghraifft y damcaniaethwr Albert Bandura ac arbrawf dol Bobo. Roedd y plant a oedd yn dangos ymddygiad ymosodol yn ymddwyn mewn modd tebyg, tra bod y plant a oedd yn destun ymddygiad caredig yn adlewyrchu ymddygiad caredig. (Nabavi, 2012; McLeod, 2016). Yn yr un modd, mae Vygotsky yn cytuno bod dysgu'n digwydd trwy ryngweithio cymdeithasol ac arsylwadau. (Hunt a Chalmers, 2013). Fodd bynnag, gellid dadlau bod plant yn cael eu geni â nodweddion personoliaeth penodol yn lle hynny - gellid dadlau yma yr hen ddadl natur yn erbyn meithrin, er bod credoau a barn pawb yn wahanol ac felly nid oes un ffordd o wybod bod bwlio yn wirioneddol oherwydd natur neu meithrin. (Camfeydd, 2011).

Fodd bynnag, yr hyn sy'n amlwg yw pa mor effeithiol oedd y wers gwrth-fwlio; mae'n amlwg ei fod wedi cael effaith gref ar y plant, ond gan ei bod hi'n wythnos gwrth-fwlio dim ond un wers a wnaed - a yw un wers y flwyddyn yn ddigon i blant gofio'r effeithiau gall bwlio ei chael ar iechyd meddwl? Yn yr ysgolion lle mae profiad wedi'i ennill, nid oedd unrhyw ddulliau ysgol gyfan o fwlio ac iechyd meddwl. Fodd bynnag, roedd amryw ymyriadau ar waith os oedd angen cymorth emosiynol a / neu ymddygiadol ar blentyn, megis Cynorthwywraig Cymorth Llythrennedd Emosiynol (neu ELSA yn Saesneg) a therapi Lego - er bod gan y rhain y potensial i fod yn fuddiol ac yn effeithiol, nid yw'n canolbwyntio yn benodol ar fwlio, a gallai hyn fod yn un o'r problemau sy'n ymwneud â bwlio mewn ysgolion. Fodd bynnag, mae ysgolion eraill wedi cymryd agwedd ysgol gyfan tuag at fwlio; bu cynllun yn ysgolion Toronto yn ymchwilio i fwlio, ei achosion, ac yn profi amryw ymyriadau i weld beth fyddai'n gweithio orau. Canfuwyd mai cael codau ymddygiad, trafodaethau ystafell ddosbarth aml ac annog rhieni i drafod bwlio gyda'u plant oedd y ffyrdd mwyaf llwyddiannus o atal a stopio bwlio. (Pepler et al, 1994).

Yn sicr, mae'n bwnc sy'n ysgogi'r meddwl i fod wedi ymchwilio yn fanylach, er y bydd mwy o ymchwil yn cael ei wneud ar ôl cyflwyno'r aseiniad hwn gan ei fod yn faes o ddiddordeb mawr ac yn ffordd i ddatblygu addysgeg ymhellach a chaniatáu Datblygiad Proffesiynol Parhaus (DPP). Mae'r aseiniad hwn wedi caniatáu rhywfaint o fewnwelediad i'r pwnc hwn, ac mae gwybodaeth a dealltwriaeth ar y pwnc hwn, yn benodol ar fwlio ac iechyd meddwl a lles plant, wedi'u datblygu ymhellach.

I grynhoi, trwy fyfyrio ar y wers gwrth-fwlio ac ymchwilio i'r pwnc hwn, mae'n amlwg y dylid addysgu mwy o Iechyd a Lles er mwyn sicrhau bod y plant yn dod yn unigolion iach, hyderus. (Llywodraeth Cymru, 2020a). Dylai iechyd a lles fod wrth wraidd yr ysgol ac addysgeg, a dylai trafodaethau ystafell ddosbarth ddigwydd yn aml i sicrhau nad yw bwlio yn digwydd. (Pepler et al, 1994). Rydw i yn gwybod byddaf yn cynnwys trafodaethau ar y materion hyn yn rheolaidd pan fydd gennyf fy nosbarth fy hun. Dylai fod gan ysgolion bolisi dim goddefgarwch tuag at fwlio, a dylai hyfforddiant fod ar gael i staff, rhieni a phlant ar fwlio ac iechyd meddwl plant. (Kanetsuna, 2006). Mae cwblhau rhai cyrsiau ar iechyd meddwl a lles plant wedi bod yn fanteisiol ac wedi caniatáu imi fod yn fwy parod i gefnogi plant - efallai y byddai hyfforddiant i athrawon dan hyfforddiant hefyd yn fuddiol. At hynny, mae'r aseiniad hwn wedi dangos y dylid myfyrio ar wersi ac addysgeg yn amlach i nodi bylchau mewn addysgu a sut orau i gefnogi'r plant a'u hiechyd meddwl a'u lles yn y dyfodol.


Rhestr Cyfeirnodau

Campbell, A. (2020) ‘An increasing risk of family violence during the Covid-19 pandemic: Strengthening community collaborations to save lives’, Forensic Science International, 2. DOI: https://doi.org/10.1016/j.fsir.2020.100089 (Darllenwyd 28/04/21)

Eslea, M. a Smith, P. (1998) ‘The long‐term effectiveness of anti‐bullying work in primary schools’, Educational Research, 40 (2), t. 203-218.
DOI: 10.1080/0013188980400208 (Darllenwyd 29/04/21)

Estyn (2019) Using a nurturing approach to manage conflicts. Ar gael o: https://www.estyn.gov.wales/effective-practice/using-nurturing-approach-manage-conflicts (Darllenwyd 29/04/21)

Ford, T., John A., Gunnell, D. (2021) ‘Mental health of children and young people during pandemic’, British Medical Journal, 372 (614).  DOI: https://doi.org/10.1136/bmj.n614. (Darllenwyd 27/04/21)

Heath, L., Kruttschnitt, C. a Ward, D. (1986) ‘Television and Violent Criminal Behaviour: Beyond the Bobo Doll’, Violence and Victims, 1(3), t. 177-190. DOI: 10.1891/0886-6708.1.3.177. (Darllenwyd 29/04/21)

Hunt, L. a Chalmers, D (2013) University Teaching in Focus: A learning-centred approach. Oxon: Routledge.

ITV (2020) ‘Cyber bullying on the increase due to lockdown, according to experts’. Ar gael o: 
https://www.itv.com/news/border/2020-11-17/cyber-bullying-on-the-increase-due-to-lockdown-according-to-experts (Darllenwyd 27/04/21)

Kanetsuna, T., Smith, K. a Morita, Y. (2006) ‘Coping With Bullying at School: Children’s Recommended Strategies and Attitudes to School-Based Interventions in England and Japan’, 32, t. 570-580. DOI: https://doi.org/10.1002/ab.20156 (Darllenwyd 29/04/21)

Llywodraeth Cymru (2020a) Iechyd a Lles. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/iechyd-a-lles (Darllenwyd 29/04/21)

Llywodraeth Cymru (2020b) Cefnogi cynnydd dysgwyr: canllawiau asesu. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cefnogi-cynnydd-dysgwyr-canllawiau-asesu/n (Darllenwyd 29/04/21)

Llywodraeth Cymru (2020c) Datblygu gweledigaeth ar gyfer dylunio cwricwlwm. Ar gael o: https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cynllunio-eich-cwricwlwm/datblygu-gweledigaeth-ar-gyfer-dylunio-cwricwlwm (Darllenwyd 29/04/21)

McLeod, S. (2016) Albert Bandura’s Social Learning Theory. Ar gael o: https://www.simplypsychology.org/bandura.html (Darllenwyd 29/04/21)

Nabavi, R. (2012) Bandura's Social Learning Theory & Social Cognitive Learning Theory. Ar gael o:
https://www.researchgate.net/publication/267750204_Bandura's_Social_Learning_Theory_Social_Cognitive_Learning_Theory (Darllenwyd 29/04/21)

NSPCC (2020) The impact of the coronavirus pandemic on child welfare: physical abuse. Ar gael o:
https://learning.nspcc.org.uk/media/2292/impact-of-coronavirus-pandemic-on-child-welfare-physical-abuse.pdf  (Darllenwyd 28/04/21)

Pepler, D. et al (1994) ‘An evaluation of an anti-bullying intervention in Toronto schools’, Canadian Journal of Community Mental Health, 13(2), t. 95-110. DOI: https://doi.org/10.7870/cjcmh-1994-0014 (Darllenwyd 01/05/21)

Rigby, K. a Smith, P. (2011) ‘Is school bullying really on the rise?’, Social Psychology of Education, 14(4), t. 441-455. DOI:10.1007/s11218-011-9158-y (Darllenwyd 29/04/21)

Rothi, D., Leavey, G., Best, R. (2008) ‘On the front-line: Teachers as active observers of pupils’ mental health’, Teaching and Teacher Education, 24(5), t. 1217-1231. DOI: https://doi.org/10.1016/j.tate.2007.09.011 (Darllenwyd 28/04/21)

Stiles, J. (2011) ‘Chapter 1- Brain development and the nature versus nurture debate’, Progress in Brain Research, 189, t. 3-22. DOI: https://doi.org/10.1016/B978-0-444-53884-0.00015-4 (Darllenwyd 29/04/21)

Triggle, N. (2020) ‘Covid: The devastating toll of the pandemic on children’, BBC. Ar gael o: https://www.bbc.co.uk/news/health-55863841 (Darllenwyd 27/04/21)

Wilson, C. et al (2003) ‘Conflict Resolution Tactics and Bullying: The Influence of Social Interaction’, Youth Violence and Juvenile Justice, 1(1), t. 64-78. doi:10.1177/1541204002238364. (Darllenwyd 29/04/21)

Yerger, W. a Gehret, C. (2011) ‘Understanding and Dealing with Bullying in Schools’, The Educational Forum, 75(4), t. 315-326. DOI: https://doi.org/10.1080/00131725.2011.602468. (Darllenwyd 29/04/21)
















Atodiadau

Myfyrio ar Ddatblygu Gwybodaeth am Bwnc (Tab 5) 

Ased 1: Addysg Grefyddol-PDP (2020)
Ased 2: Mathemateg a Rhifedd-PDP (2020)
Ased 3: Cymhwysedd Digidol-PDP (2021)

Adfyfyrio ar Gynllunio ar Gyfer Dilyniant (Tab 7)

Templed Profiad Dysgu Proffesiynol 1: Mathemateg a Rhifedd-PDP (2020)
Templed Profiad Dysgu Proffesiynol 2: Gwersi Aled Afal/Luigi Lemwn-PDP (2021)

Adfyfyrio ar Gynllunio ar y Pedwar Diben (Tab 7)

Templed Profiad Dysgu Proffesiynol 1: Gwersi ar Fasnach Deg-PDP (2020)
Templed Profiad Dysgu Proffesiynol 2: Gwers Gwrthfwlio-PDP (2020)
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