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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
Bwriad y traethawd hwn yw ddewis ymyrraeth i blentyn sydd yn Gyfnod Allweddol 2, gan drafod beth yw’r ymyrraeth a sut gall yr ymyrraeth helpu plentyn sydd yn gweld gwahanol agweddau o ysgol yn anodd. Anelir y traethawd i  arddangos tystiolaeth a dealltwriaeth ddyfnach o ddamcaniaethau sydd yn cefnogi'r fath o ymyrraeth sydd wedi cael ei ddewis. Rhaid nodi fod dysgwyr yn medru cael eu heffeithio gan ei hunan hyder a chymhelliant o achos anawsterau dysgu penodol, felly gweler yn bwysig i gefnogi’r dysgwyr yn briodol er mwyn gwneud cynnydd a phrofi llwyddiant. Y term statudol a ddefnyddir o fewn addysg am y dysgwyr sydd yn gweld gwahanol agweddau yn anodd yw ‘Anghenion Addysg Ychwanegol’ (ADY). Y canllawiau statudol sydd yn parhau mewn grym ar gyfer cynnwys plant ADY yw Cod Drafft Anghenion Dysgu Ychwanegol (2019) fframwaith anghenion addysgol ychwanegol (ADY) statudol yn disodli'r ddeddfwriaeth ar anghenion addysgol arbennig a'r drefn asesu ar gyfer plant a phobl ifanc sydd ag anawsterau a/neu anableddau dysgu mewn addysg. Cred Donaldson (2016) gyda’r newid yn y cwricwlwm newydd mi fydd yn helpu dysgwyr ADY yn fwy nag erioed:
‘Dylai’r holl blant a phobl ifanc wneud cynnydd ar hyd yr un continwwm, heb ystyried unrhyw anghenion dysgu ychwanegol sydd ganddynt, er y gallent gyrraedd a symud rhwng Camau Cynnydd yn arafach neu’n gyflymach nag eraill’
Osgoi Galw Patholegol (Pathalogical Demand Aviodance Syndrome, PDA) yw enw’r anhwylder sydd gan y plentyn o dan sylw, Oliver. Golygir hyn fod PDA yn effeithio ar bob agwedd ar fywyd a datblygiad plentyn, ac, yn wahanol i salwch, nid oes gwellhad. Cwymp PDA o dan  yr un teulu o anhwylderau awtistiaeth, ond gweler nifer o agweddau gwahanol gan PDA i awtistiaeth a syndrom Asperger. Gwahaniaeth allweddol yw bod y rhai ag PDA yn fedrus yn gymdeithasol ac yn ystrywgar hyd yn oed, yn wahanol i'r rhai ag awtistiaeth a syndrom Asperger.
Canolbwyntir ar nodi'r effaith gall yr ymyrraeth gywir gael ar blentyn sydd gyda PDA. Yn amlwg rhaid i’r dull o ddysgu fod yn un sy’n hynod unigol, wedi'i seilio'n rhannol ar y ddealltwriaeth o osgoi galw ond yn rhannol ar bersonoliaeth a goddefiannau'r plentyn unigol. Bydd angen dealltwriaeth gref ar yr holl staff i ddeall natur y cyflwr, gan nad yw osgoi galw yn rhywbeth y gall y plentyn ei oresgyn trwy weithred o ewyllys. Er gall y dysgwr cyflawni yn rhannol trwy wneud cyfres o ymdrechion. Yn amlwg problem arall sydd yn wynebu plant sydd gyda PDA yw'r broblem o anallu dilyn natur ‘normal’ plentyn yn hytrach na fod yn ddrwg. Yn llythrennol dywedir Newson:
 ‘The child literally does not know what other children know by nature about how to behave, and is deeply confused; ‘being told’ cannot solve the problem, and nor can sanctions’ (1994)
Anelir syniadau'r traethawd yma i ddangos sut gall athrawon a darpar athrawon gwella ansawdd y dysgu a’r addysgu i’r dysgwyr sydd angen ymyrraeth bellach yn ei dysgu gan ddefnyddio gwahanol fathau o strategaethau ar gyfer y dysgu. Canolbwyntir ar yr ymyrraeth o Siart Graddio Blaenoriaeth er mwyn helpu i wneud y dysgwr, sef Oliver, i fod yn hapus ac i beidio teimlo pryder yn yr amgylchedd ysgol. Y brif drafodaeth o fewn yr aseiniad hwn fydd sut gall dewis yr ymyrraeth gorau phosibl i blentyn newid ei brofiad yn yr ysgol i’r gorau gan drafod y cryfderau a chyfyngiadau phosibl i’r ymyrraeth.
Anhwylder datblygiadol sy'n wahanol i awtistiaeth ond sy'n dod o dan y sbectrwm awtistiaeth yw PDA. Anhwylder datblygiadol treiddiol (sy'n golygu ei fod yn effeithio ar bob maes datblygu) ac fe'i nodwyd gyntaf gan Elizabeth Newson yn 2003, er nad yw'n cael ei gydnabod ar hyn o bryd mewn llawer o offer a ddefnyddir i wneud diagnosis o awtistiaeth. Nodir fod y cyflwr yn un cymhleth, heriol a chamddealles sy'n aml yn cael ei anwybyddu neu ddim hyd yn oed yn cael ei gydnabod gan lawer o weithwyr proffesiynol. Rhaid nodi efallai na fydd strategaethau sy'n ddefnyddiol i ddysgwyr ag anhwylder sbectrwm awtistig yn ddefnyddiol mewn achosion o PDA.
Gweler yr angen i'r dull ymyrraeth fod yn hynod unigol; yn llai uniongyrchol ac yn fwy greddfol. Yn ôl y NAS:
‘use calm and flat emotions, though it can be really successful to use complex language to lead to demand. Diversity can work well alongside flexibility and adaptability. Many parents point out that they have found drama and role play to be useful ways of hiding demands and expectations as well as a constantly changing approach '(2018) 
Gall strwythurau gweledol fod yn ddefnyddiol iawn, gan gynnwys rheolau sylfaenol sy'n cael eu harddangos ar y wal fel y gallwch chi gyfeirio atynt sef y Siart Blaenoriaethau.
Pathological demand avoidance (PDA) is a behavioural profile associated with apparently obsessive non-compliance, distress, and florid challenging and socially inappropriate behaviour in children, adolescents and adults (Newson et al, 2003)
Wrth feddwl am bobl ifanc sydd â PDA maent yn blant sydd yn tueddu i eistedd ar y llinellau ochr gan wylio'r hyn sy'n digwydd. Nodir fod y plant yn datblygu gwrthwynebiadau cryf i geisiadau arferol. Yn parhau i wrthsefyll ac osgoi gofynion cyffredin bywyd, bydd pobl ifanc ag PDA yn ymroi i wrthsefyll galwadau cyffredin, ac wrth i'w hiaith ddatblygu gall hyn waethygu. Efallai eu bod yn cydnabod y galw ond yna gallant gynnig ffyrdd o esgusodion ynghylch pam na allant gydymffurfio megis, creu esgusodion sydd yn hollol anwir ac ati. Nodir gan yr NSA fod rhai pobl ifanc gyda PDA yn cropian o dan ddodrefn a dweud na allant wneud rhywbeth oherwydd eu bod yn 'sownd' ac yn aml yn defnyddio ffantasi i dynnu'n ôl, gan esgus bod yn gath neu'n uwch arwr er mwyn ddod allan o ofynion a galwadau cyffredin (2018). 
Cyflëir gan arbenigwyr fod pobl ifanc â PDA yn edrych yn blant mwy cymdeithasol ond mae hyn heb ddyfnder. Ychydig o ffiniau sydd ganddyn nhw a gallant arddangos ymddygiad di-rwystr a all fod yn wael. Bydd y camau o ganmoliaeth, gwobr a chosb yn debygol o fod yn aneffeithiol gyda phlant PDA. Nodir yr NSA fod pobl ifanc â PDA yn gallu newid o fod yn oddefol i ymosodol yn gyflym iawn (2018). Gweler patrwm eu bod yn ymddiheuro am wneud rhywbeth ond eto i wneud yr un peth eto ar unwaith wedi anghofio yn syth.
Gall pobl ifanc ag PDA ymddwyn at ddysgwyr eraill fel yr athro. Yn fy mhrofiad ar PAP sylweddolais fod gan Oliver, fel nifer o bobl ifanc ag PDA, obsesiynau sy'n tueddu i fod yn gymdeithasol eu natur. Gallant fod yn ormes yn eu hoffter o rai eraill. Darganfyddai Newson fod rhan fwyaf o ymddygiad yn obsesiynol, yn enwedig wrth osgoi'r galw, a gall arwain at lefelau cyflawniad:
"Children with PDA often maintain constant eye contact as a way of getting others to do what they want. They are often governed by obsessions. The main obsession is to avoid the demands on them. Even the most common requests like getting in a car can throw them into a panic. "(Newson, 2003)
Ar fy mhrofiad PAP, cafodd blentyn yn fy nosbarth CA2 ei diagnosis o PDA. Gweler yr ysgol yr angen i helpu’r dysgwr i ddod i arfer gyda’r syndrom er mwyn gwneud yr ysgol yn lleoliad diogel i’r plentyn a phob un yn yr ysgol. Rhoddir cyfle i holl staff yr ysgol gan gynnwys minnau i gymryd rhan mewn gwahanol gyrsiau ar ôl ysgol a oedd yn rhoi addysg bellach iddyn nhw o ran beth i ddisgwyl gydag Oliver (enw wedi newid). Cafwyd lawer o wybodaeth yn y cyrsiau yma a oedd wedi cael eu creu gan y Seicolegydd Addysg y Sir. Gweler swydd Seicolegydd Addysg i fod ynghlwm a darparu argymhellion ar gyfer y broses o lunio datganiadau ac yn cynghori rhieni/gofalwyr ac addysgwyr proffesiynol drwy bob rhan o’r broses, Ryder (2013).
Un ymyrraeth awgrymodd y Seicolegydd Addysg i’r ysgol oedd creu ‘Siart Graddio Blaenoriaeth’ er mwyn nodi yn weledol beth sydd yn bwysig i Oliver cyflawni yn yr ysgol ac adref er mwyn gwneud cynnydd. Gwelir atodiad A am enghraifft o Siart Graddio Blaenoriaethau. Yn amlwg roedd gan Oliver Cynllun Datblygu unigol ond mi fydd hyn yn ymyrraeth fydd yn rhoi cyfle nid yn unig iddo fe ond i’r athrawon a’r rhieni gweld beth sydd yn ofynnol ac yn medru cael ei gyflawni gan Oliver. Mi fydd Oliver yn cael trafodaethau yn aml o ran eu cynnydd wrth wneud hyn ac mi fydd y rhieni ac unrhyw aelod sydd yn cael e cynnwys yn cael adborth o ran cynnydd Oliver a phan fydd yn amser i newid y blaenoriaethau.
Er ei bod yn bwysig, wrth gwrs, cael disgwyliadau uchel gan blant, mae'r amgylchedd diwrnod ysgol ac ystafell ddosbarth yn llawn gofynion. Fel rheol gall plant sy'n datblygu fel arfer darparu ar gyfer y rhain yn hawdd ond rhoddir lefelau uchel o bryder i'r mwyafrif o blant ag PDA. Gall fod yn demtasiwn meddwl bod angen i bob plentyn gydymffurfio â'r un rheolau a disgwyliadau, ond fel y dywedir Llywodraeth Cymru (2016) gweler cynhwysiant cywir yn ymwneud â gwahaniaethu priodol, personoli a chael yr hyblygrwydd i addasu i anghenion unigol y dysgwr ef Oliver.
Caiff cynhwysiant ei ddiffinio gan Lywodraeth Cymru fel:
‘Proses sy’n rhoi i bob disgybl gyfleoedd cyffredin mewn ffyrdd sy’n berthnasol i’w hanghenion, ac sy’n sicrhau eu bod yn perthyn yn llawn i’r gymuned ysgol. Mae gofyn i bawb ymroi i fod yn rhan o’r broses gynhwysiant. Mae’n rhoi’r pwyslais ar ysgolion i addasu eu sefydliad a’u ffyrdd o ymateb i fodloni anghenion pob plentyn a pherson ifanc a gwerthfawrogi eu datblygiad ym mhob rhan o fywyd yr ysgol.’ (2016)
Os yw PDA yn cael ei ddeall fel angen i bryder gael ei reoli ac osgoi gofynion a disgwyliadau pobl eraill, mae'n hanfodol meddwl pa sefyllfaoedd penodol sy'n creu lefelau uchel o bryder i'r plentyn hwnnw ar yr adeg benodol yna. Ar ôl i'r rhain gael eu nodi, y cam nesaf yw gofyn i'n hunain yn agored ac yn onest "pa mor bwysig yw?" yn yr ysgol ac fel rhan o'r cartref defnyddir rhyw fath o restr wirio a gall fod yn ffordd ddefnyddiol o strwythuro'r penderfyniadau hyn a helpu i ddewis blaenoriaethau. Yn ogystal â helpu i ganolbwyntio ar flaenoriaethau, mae hyn yn galluogi pawb sydd dan sylw i gydnabod y gall fod gwahanol safbwyntiau a phersbectif am yr hyn sy'n bwysig i’r plentyn canolig sef Oliver. Nodir eu bod yn hanfodol, dod i gonsensws a chytundeb ynghylch beth yn union yw'r blaenoriaethau hynny gyda rhieni ac athrawon.
Nod arall yn y broses hon yw ceisio cael gwared ar rai o'r sefyllfaoedd a achosodd bryder i'r plentyn ac sydd â'r potensial i achosi gwrthdaro, i wneud penderfyniad cadarnhaol i adael i rai pethau fynd. Gall hyn golygu bydd yr oedolion yn medru cadw eu sylw am yr hyn y cytunwyd arno yn bwysicaf yn hytrach na chanolbwyntio ar yr agweddau nad sydd mor bwysig. Wrth gwrs, mae angen monitro'r blaenoriaethau hyn a ddewiswyd a'u hadolygu fel rhan o gynllun unigol y disgyblion. Y gobaith yw, wrth i'r plentyn ymddiried yn fwy a dod yn fwy hyderus yn yr ysgol yn raddol, gellir cynyddu disgwyliadau yn raddol, ond yn debygol y bydd angen addasu'r rhain yn rheolaidd er mwyn cyrraedd anghenion Oliver.
Wrth wraidd Collaborative Approaches to Learning for Pupils with PDA: Strategies for Education Professionals pwyslais ar natur drafodion rhyngweithio ac ar y canlyniadau negyddol yn aml i'r rheini sy'n gweithio gyda rhai disgyblion gyda PDA. Ymhlith y strategaethau a awgrymir nodir fod yr angen i’r holl rhanddeiliaid i weithio gyda chryfderau myfyrwyr, gan eu galluogi i gael mynediad i addysg trwy leihau eu pryder. Yn benodol, awgrymir gosod y myfyriwr yn ganolog wrth wneud penderfyniadau: nid yw hyn i ddweud taw’r dysgwr sydd yn rheol. Yn ogystal, mae ffocws cryf ar wytnwch emosiynol a lles disgyblion, ac atebion dyfeisgar i'r heriau y gall disgyblion eu cyflwyno yn aml. Christie et al (2018).
Y gobaith pendraw hwn i gyd fydd i gael y dysgwr i deimlo’n ddiogel ac yn medru rhoi ffydd yn yr athrawon ac y rhai sydd yn eu gofalu o ddydd i ddydd er mwyn ddod yn llythrennog emosiynol wrth helpu ei deimladau dod ar draws wrth drafod ei ddisgwyliadau gan gynnwys y trafodaethau gyda’r athrawes. Cred Steiner:
‘To be emotionally literate is to be able to handel emotions in a way that improves your personal power and the quality of the life and the people around you. Emotional literacy helps your emotions work for you instead of against you.’ (1979).
Fel gwelir gydag PDA un strategaeth arall awgrymir gan y nyrs seicolegol oedd creu poster i ddangos pa strategaethau oedd yn gweithio i Oliver, er mwyn dangos i unrhyw un newydd sydd yn dod mewn i’r dosbarth er mwyn lleihau pryderon Oliver. Nodir gan Newson fod cynnydd y plentyn yn yr ysgol yn dibynnu ar ei ddatblygiad o berthynas gref, ymddiriedus gyda'r gweithiwr allweddol (2003). Wrth feddwl am hyn gweler y pwysigrwydd i rannu'r wybodaeth yma gyda phwy bynnag sydd yn dod mewn i’r dosbarth.
‘Wrth gefnogi’r rhwystrau hyn mae’n bwysig iawn sefydlu perthynas gadarnhaol gyda’r plant a phobl ifanc fel e bod yn medru ymddiried ynddoch chi fel oedolion a rhannu eu teimladau gyda chi os dymunant. Rhaid ystyried hefyd bod bob amser rheswm tu ôl i bob ymddygiad annerbyniol a dylid delio gyda’r ymddygiad hwnnw mewn ffordd gadarnhaol. Neges bwysig i’w chofio fel athrawes yw nid y plant ond yr ymddygiad sydd yn annerbyniol a dylai hyn gael ei gyfleu’n glir iddynt.’ (Ryder et al, 2017)
Hierarchaeth Anghenion Maslow yn theori cymhelliant poblogaidd y cyfeirir ati'n helaeth mewn cylchoedd addysgol. Yn y theori hon, awgrymodd Abraham Maslow, cyn i unigolion gyflawni eu potensial llawn, bod angen iddynt fodloni cyfres o anghenion.  Rhaid nodi fod Maslow wedi seilio ei theori yn fwy ar athroniaeth nag ar dystiolaeth wyddonol. Fodd bynnag, gall Hierarchaeth Anghenion Maslow roi  fframwaith i athrawon ac i atgoffa nhw bydd eu myfyrwyr yn llai tebygol o berfformio hyd eithaf eu gallu os nad yw eu hanghenion sylfaenol yn cael eu cyrraedd.
Y cynsail sylfaenol ar gyfer hierarchaeth anghenion Maslow yw bod myfyrwyr yn symud ymlaen trwy set o anghenion dilyniannol o ffisiolegol i henuriaid. Wrth iddyn nhw symud i fyny trwy'r lefelau, maen nhw'n teimlo'n fwy cyfforddus yn eu hamgylchedd dysgu ac mae ganddyn nhw'r hyder i wthio ymhellach. Rhaid nodi y bydd gan unrhyw grŵp o fyfyrwyr ddysgwyr gwahanol lefelau, efallai na fydd y lefelau is yn cael eu cwrdd gartref gan rai, felly mae sicrhau bod y myfyrwyr hyn yn teimlo'n ddiogel o'r pwys mwyaf gan y byddant yn ei chael hi'n anodd iawn symud iddynt y lefelau uchaf. Dadleuir fod theori Maslow yn benthyg ei hun yn fwy i adeiladu perthnasoedd myfyrwyr ac athrawon yn hytrach na strwythur gwersi neu gwricwlwm. Fel nodir gan Hattie:
“It is teachers who have created positive teacher student relationships that are more likely to have the above average effects on student achievement.” (2009)  
Gall yr athrawon cael yr adnoddau gorau a'r gwersi sydd wedi'u cynllunio'n arbennig  ond os nad ydyn yn dangos brwdfrydedd, angerdd ac empathi, bydd hi'n anodd iawn i'r myfyrwyr deimlo bod eu hanghenion yn cael eu cyrraedd.
‘Relationships engage children in the human community in ways that help them define who they are, what they can become, and how and why they are important to other people’ (National Scientific Council on the Developing Child, 2004). Yn amlwg gydag Oliver rhaid gwneud yn siŵr fod perthynas rhwng ef ag y rhai bu yn gweithio gydag gan gynnwys y plant yn un da er mwyn helpu creu effaith da iddo fe. Bydd y siart blaenoriaethau yn gwneud gwahaniaeth wrth iddo fedru cael trafodaeth gyda gweithiwr allweddol a chreu perthynas da gyda nhw er mwyn helpu gwthio ymlaen i gyrraedd y blaenoriaethau.
Datblygodd Urie Bronfenbrenner (1917-2005) theori systemau ecolegol i egluro sut mae popeth o ran y plentyn ac amgylchedd y plentyn yn effeithio ar sut gall plentyn dyfu ac yn datblygu. Labelodd Bronfenbrenner gwahanol agweddau neu lefelau o'r amgylchedd sy'n dylanwadu ar ddatblygiad plant, gan gynnwys y micro system, y mesosystem, yr exosystem, a'r macro system. Y microsystem yw'r amgylchedd bach, uniongyrchol y mae'r plentyn yn byw ynddo. Bydd micro systemau plant yn cynnwys unrhyw berthnasoedd neu sefydliadau uniongyrchol y maen nhw'n rhyngweithio â nhw, fel eu teulu agos neu'r rhai sy'n rhoi gofal a'u hysgol neu ofal dydd. Bydd sut mae'r grwpiau neu'r sefydliadau hyn yn rhyngweithio â'r plentyn yn cael effaith ar sut mae'r plentyn yn tyfu; po fwyaf calonogol a meithrin y perthnasoedd a'r lleoedd hyn, y gorau y bydd y plentyn yn gallu tyfu. Cytunwyd Macblain gyda hyn wrth nodi:
‘Gwelir yma felly sut gall athrawon ac ysgolion gynnig amgylchedd diogel i’r dysgwyr hynny sydd ag anawsterau emosiynol, cymdeithasol neu ymddygiadol, boed hynny dros dro neu’n barhaol. Gallent sefydlu ffiniau clir, cysondeb, sefydlogrwydd, a threfn bendant trwy fodelu perthynas briodol ac ymddygiad cymdeithasol derbyniol’ (2014).
Ar ben hynny, bydd sut mae plentyn yn gweithredu neu'n ymateb i'r bobl hyn yn y microsystem yn effeithio ar sut maen nhw'n ei thrin yn gyfnewid. Nodir fod nodweddion personoliaeth arbennig pob plentyn a dylanwadir yn fiolegol, yr hyn a elwir yn natur, yn y pen draw yn effeithio ar sut mae eraill yn eu trin. Yn achos Oliver mi fydd hyn yn ei helpu o ran creu perthnasau gyda rhai o’r gweithwyr fydd yn gweithio gydag ef. Yn ail gall hyn helpu Oliver i gwblhau rhai o’i blaenoriaethau o atodiad B megis ‘Does not hurt other people’.
Un o'r newidiadau sylweddol mewn addysg yn y DU dros y degawd diwethaf fu angen cynyddol i ddeall effaith ymyraethau penodol a dulliau addysgu bydd yn digwydd ar ôl i blentyn gael ei diagnosis. Rhaid cydnabod y gwahaniaeth rhwng monitro cynnydd disgyblion a gwerthuso effaith ymyraethau penodol, ar yr adeg yma'r ymyrraeth o Siart Blaenoriaethau. Nodir yr EEF fod monitro cynnydd disgyblion yw'r peth mwyaf syml o'r ddwy dasg. Prif ffocws monitro cynnydd yw deall a yw disgyblion yn cyrraedd targedau neu’r cerrig milltir ar amser. Nid yw'n dibynnu yn yr un modd â gwerthuso; mae'r canlyniadau'n tueddu i fod yn duedd, bydd y disgybl naill ai ar y targed neu ddim. Rhaid monitro cynnydd trwy bwyntiau asesu rheolaidd, bob hanner tymor neu dymor llawn, nodir fod hyn yn broses gyfarwydd yn y mwyafrif o ysgolion fodd bynnag.
Mewn cyferbyniad, mae gwerthuso yn weithred sy'n arwain at ddyfarniad ar ba mor effeithiol oedd rhywbeth, er enghraifft yr ymyrraeth i helpu Oliver o gwblhau'r tasgau sydd yn ofynnol iddo ef yn y gwersi. Dengys gwerthuso wrthym am sut y digwyddodd rhywbeth ac yn gofyn i ni ddadansoddi'r data a gasglwn a phenderfynu a yw'n werth parhau â'r ymyrraeth. Gweler ei fod yn anodd bob amser i nodi achos effaith: yn amlwg ei fod yn beth dynol iawn i'w wneud ac mae'n ceisio ein helpu i wneud synnwyr o'r holl beth. Nodir gan yr EEF gall priodoli effaith yn yr ysgol fod yn weithgaredd anodd, ac yn un sydd, os caiff ei wneud yn dda, yn gofyn am werthusiad. Er enghraifft, gall yr ysgol gweld newid mewn arfer Oliver a dynodi taw'r ymyrraeth oedd y gwahaniaeth. Yn amlwg gall fod gwahanol nodweddion megis clwb newydd yn yr ysgol a gall fod wedi achosi'r gwelliant, heb werthusiad nid yw'n bosibl dweud taw’r ymyrraeth achosodd y newid. 
Gyda sefyllfa Oliver fel nodir gan Newson (2003) gyda chyflwr fel PDA nid oes modd gwybod a fydd ymyrraeth yn gweithio neu ddim yn gweithio o un funud i’r llall. Yn amlwg un o oblygiadau'r ymyrraeth yma yw nad oes unrhyw ffordd o wybod os fydd y fath yma o ymyrraeth yn helpu neu beidio. Er bod cryfderau megis bydd pob un o’r gweithwyr fydd yn gweithio gydag Oliver yn deall beth yw wir ofynion a blaenoriaethau rhaid i Oliver gwblhau mewn diwrnod ysgol. Gyda chyflwr fel PDA gweler angen i newid a datblygu ymyraethau a wahanol strategaethau i weld beth fydd yn gweithio gorau i’r plentyn ar y pryd.
I gloi yn amlwg wrth i unrhyw athro baratoi a chynllunio gwersi a gweithgareddau i ddosbarth o blant rhaid sicrhau fod y dysgwyr i gyd yn cael y cyfle gorau phosibl i gyflawni i'w gorau ac i ddatblygu fel person unigol mewn amgylchedd dysgu cynhwysol. Cynhwysiant yn ôl Llywodraeth Cymru (2016:20) yw’r ‘proses sy’n rhoi i bob disgybl gyfleoedd cyffredin mewn ffyrdd sy’n berthnasol i’w hanghenion, ac sy’n sicrhau eu bod yn perthyn yn llawn i’r gymuned ysgol.’.
Nod yr aseiniad yma oedd cynnig fath o ymyrraeth i blentyn gyda PDA er mwyn helpu plentyn sydd ar ddechrau eu taith gyda PDA. O ran yr athrawon sydd yn  gweithio gyda phlant sydd gydag Anghenion Dysgu Ychwanegol cred Donaldson (2016) o ran y cwricwlwm newydd bydd yna fwy o gymorth i bob un sydd gydag ymrwymiad i blentyn ADY:
Mae’r cwricwlwm yn gwricwlwm i holl blant a phobl ifanc Cymru. Y bwriad yw i’r trefniadau newydd gynnwys yr holl blant a phobl ifanc yng Nghymru ac i alluogi pob un ohonynt i wneud cynnydd llwyddiannus yn eu dysgu. Yn benodol, mae’r dibenion cwricwlwm yn gymwys i bob plentyn. Mae llawer o’r hyn a gynigir yn nhermau parhad a dilyniant wedi’i gynnwys eisoes mewn addysgu a dysgu mewn ysgolion sy’n gwasanaethu plant a phobl ifanc sydd ag anghenion addysgol arbennig.(2016)
O ran yr ymyrraeth yma a sut fydd yn helpu dysgwr fel Oliver rhaid nodi gyda’r cyflwr PDA fod angen disgwyl dyddiau da a drwg - ac os nad yw pethau'n mynd cystal, nid yw dweud nad yw'r darpariaethau sydd yn cael eu rhoi yn gweithio. Efallai na fydd disgybl yn hawdd gallu lleisio ei rwystredigaethau, ac efallai y bydd angen mewnbwn gan nifer o aelodau eraill o staff neu deulu'r disgybl er mwyn parhau i wneud gwahaniaeth. Gyda chyflwr o PDA nodir gan Newson ni fydd unrhyw ymyrraeth yn warantedig i weithio bob tro gyda phlentyn PDA, ond rhaid cadw ffydd a gwneud y gorau a gallent er mwyn helpu disgybl, fel Oliver, i lwyddo (2018).
Gall y math cywir o addysg wneud gwahaniaeth gwirioneddol i blant a phobl ifanc ar y sbectrwm awtistiaeth.
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Table 2.1 Priovity rating chart (school)

Pioritising behaviour - Priority Comments

How important is it that  rating

this ook

sits on a chair during 3 Mmm’.mmwmmlaw:m-f

daprooe ishiogsons o, by Wasnimis denpsen WD,
Having shoes am w go outdoors will be a

“keeps shoes on inside school 3
S e bue doan! boss WS s playars.

_n;mdnu-nﬂy W, 3 Not important — can we wie this time
for ial Addiviansl PHSE work?

does not damage property | Nan-negoriable - he will be prevented from
doing this. .

uses pupil toilets at school 3 More important that he wet a wiles at school
e e el e Wi by,

does not hurt other people 1 M:.Tbﬂ = be wnll be prevented from

SR b entibe) =8 Ay .

completes homework tasks 3 Imiportant 1o reduce pressure at home — keep

homefichool project work’

lines up with class group 3 More 2 welk round sehool calmiy
‘moniter’ role tssead of lini ?

does not hurt himself 1 M-xn‘a&-km‘ll'k,nwdﬁnn
answers teacher when 3 Not worch scing through — could develop
alternative Signing im? ]

3 For safety reasons may need ta change or
remove shoes ~ PE kit available in case choren

2 Priority simes for oining peer goup arc jor
. social mot 3

3 Can dictate, draw, we ICT, digital photos,

1 High priority =

== S

your
child/your setting
Goes home fecli I ! Well har
ome feeling as calm 4l have opportunity for gamalchat/
lm"ltlr‘dum'blt relaxation from 3 ?%f‘m:d,‘:"

Priority raring:

1 = high priority in all circumstances

2 « highly desirable but not essenial

3 = low priotity - we need © work around this another way




