Personal Reflection 5-7 mins – 
Helo, fy enw i yw Hannah Jenkins. Nod y cyflwyniad yma yw myfyrio arf y archwiliad o Barc Dinefwr a gwerthuso’n feirniadol sut mae profiadau yn byd natur yn cefnogi dysgu, lles ac addysg ar gyfer datblygu cynialadwy plant yn y blynyddoedd cynnar. 

Dewisais archwilio Parc Dinefwr oherwydd ei fod yn amgylchedd naturiol amrywiol sy’n cyfuno coetir, parcdir, bywyd gwyllt a threftadaeth Gymreig. Roeddwn eisiau ymchwilio i sut y gall treulio amser ym myd natur gefnogi dysgu, lles a dealltwriaeth plant o gynaliadwyedd. Mae’r parc yn cynnig cyfleoedd ar gyfer archwilio ymarferol, arsylwi bywyd gwyllt a dysgu am gadwraeth, gan ei wneud yn lleoliad delfrydol i gysylltu fy mhrofiad personol ag Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy ac ymarfer y blynyddoedd cynnar. 
Dewisais Barc Dinefwr hefyd oherwydd ei fod yn un o fy hoff lefydd i gerdded. Yn ogystal, mae’n amgylchedd naturiol gwarchodedig gyda nifer fawr o rywogaethau o fywyd gwyllt. Mae hefyd yn lleoliad perffaith i gefnogi chwilfrydedd plentyn ac annog dysgu drwy archwilio. Mae Parc Dinefwr wedi’i leoli yn Llandeilo, Sir Gaerfyrddin. Mae’n ystâd yr Ymddiriedolaeth Genedlaethol. Mae’r safle’n adnabyddus am ei fioamrywiaeth, sy’n ei wneud yn lle delfrydol i ddysgu am natur, cadwraeth a chynaliadwyedd.
Wrth archwilio Parc Dinefwr, darganfyddais fod cadwraeth yn ymwneud â llawer mwy na diogelu anifeiliaid mawr yn unig. Mae cynefinoedd bach, fel gwestai pryfed, yn bwysig oherwydd eu bod yn darparu lloches i bryfed sy’n helpu i beillio planhigion ac yn cefnogi’r ecosystem gyfan. Dysgais hefyd fwy am yr amrywiaeth o fywyd gwyllt, blodau gwyllt a hanes Dinefwr, a gwnaeth hynny i mi werthfawrogi sut y gellir diogelu natur a threftadaeth gyda’i gilydd.
Cyn ymweld â Dinefwr, roeddwn yn meddwl mai diogelu anifeiliaid sydd mewn perygl oedd prif bwrpas cadwraeth. Ar ôl cwblhau fy llyfr lloffion, sylweddolais y gall pawb gyfrannu at gadwraeth drwy gamau syml, fel adeiladu gwestai pryfed, parchu cynefinoedd bywyd gwyllt a chefnogi bioamrywiaeth. Gwnaeth hefyd i mi sylweddoli pa mor bwysig yw mannau awyr agored i’r amgylchedd ac i les pobl.
Hoffwn ddysgu mwy am sut mae Parc Dinefwr yn rheoli ei gynefinoedd drwy gydol y flwyddyn a pha brosiectau cadwraeth y mae’r gwirfoddolwyr a’r ceidwaid yn cymryd rhan ynddynt. Mae gennyf hefyd ddiddordeb mewn dysgu mwy am fywyd gwyllt brodorol Cymru a sut mae newid yn yr hinsawdd yn effeithio ar ecosystemau lleol.
Gwnaeth archwilio Parc Dinefwr fy atgoffa o dreulio amser yn yr awyr agored pan oeddwn yn blentyn, yn chwilio am bryfed ac yn mwynhau bod ym myd natur. Gwnaeth hyn i mi feddwl pa mor werthfawr yw’r profiadau hyn i blant heddiw. Mae amgylcheddau awyr agored yn annog chwilfrydedd, creadigrwydd a gweithgarwch corfforol, tra hefyd yn helpu plant i ddatblygu parch at natur a deall pam ei bod yn bwysig gofalu am yr amgylchedd. Fel ymarferydd blynyddoedd cynnar, rwy’n credu y gall profiadau fel hyn ysbrydoli plant i ddod yn gyfrifol am yr amgylchedd o oedran ifanc.
Yn gyffredinol, mae creu’r llyfr lloffion hwn wedi cynyddu fy ngwerthfawrogiad o fioamrywiaeth a chynaliadwyedd. Mae wedi atgyfnerthu pwysigrwydd rhoi cyfleoedd i blant archwilio amgylcheddau naturiol, gan eu helpu i ddatblygu cysylltiad gydol oes â natur a dealltwriaeth o bwysigrwydd cadwraeth.
Nawr byddaf yn symud ymlaen i’r rhan academaidd. 

13-15 minutes – 
Nawr byddaf yn symud ymlaen i’r rhan academaidd. Cynaliadwyedd yw’r arfer o ddefnyddio adnoddau naturiol ac adnoddau dyn yn gyfrifol, gan sicrhau bod anghenion Heddiw yn cael eu diwallu heb beryglu gallu cenedlaethau’r dyfodol. Mae’n cynnwys cynnal cydbwysedd ecolegol, cymdeithasol ac economaidd fel y gall systemau para am cyfnod amhenodol heb ddisbyddu eu sylfeini (gov.uk, 2026). 
Mae iechyd economaidd, bywiogrwydd ac ecoleg yn cael eu cefnogi gan arferion cynaliadwy (UCLA Sustainability, 2025).
Mae cynaliadwyedd yn y blynyddoedd cynnar yn gosod y sylfaen ar gyfer ymddygiad eco-ymwybodol gydol oes. Cyflawnir hyn drwy gyflwyno cadwraeth, meddwl yn feirniadol a pharch dwfn at y blaned yn ystod y blynyddoedd cynnar. Mae’n cefnogi’n weithredol y gofyniad addysgol o ‘ddeall y byd’, wrth addysgu plant i ddod yn ddinasyddion byd-eang cyfrifol. Gall addysgu’r gwerthoedd hyn drwy gydol y dydd yn y blynyddoedd cynnar fod yn ymarferol iawn (gov.uk, 2023).
Mae addysgu cynaliadwyedd yn y blynyddoedd cynnar yn helpu plant i ddatblygu dealltwriaeth o’u rôl wrth greu byd cynaliadwy. Mae hefyd yn hyrwyddo dinasyddiaeth gyfrifol ac yn helpu plant i ddysgu gwneud penderfyniadau gwybodus am yr amgylchedd a’u hiechyd eu hunain. Yn ogystal, mae’n eu grymuso gyda’r ddealltwriaeth bod eu gweithredoedd yn effeithio ar y byd (Boyd, King, Mann & McNamee, 2022). Mae integreiddio cynaliadwyedd yn cyd-fynd â chanllawiau Adran Addysg y DU.
Ym 1987, cyhoeddodd Comisiwn y Cenhedloedd Unedig ar yr Amgylchedd a Datblygu Ein Dyfodol Cyffredin.  Gelwir hwn yn Adroddiad Brundtland. Cyflwynodd Adroddiad Brundtland y diffiniad sydd bellach yn cael ei ddefnyddio’n eang o ddatblygiad cynaliadwy. Mae’n nodi mai datblygiad cynaliadwy yw diwallu anghenion y presennol heb beryglu gallu cenedlaethau’r dyfodol i ddiwallu eu hanghenion eu hunain (Imperatives, dim dyddiad). Cafodd yr adroddiad effaith sylweddol ar Uwchgynhadledd y Ddaear Rio ym 1992 a Datganiad Rio, a dylanwadodd hefyd ar fframwaith tair colofn y Cenhedloedd Unedig, sy’n cydbwyso cynnydd amgylcheddol, cymdeithasol ac economaidd. Llwyddodd yr adroddiad hefyd i ddylanwadu ar bolisi byd-eang, cyfrifoldeb corfforaethol ac ymgyrchu amgylcheddol (Holden E, 2014).
Yn ogystal â’r cysylltiad rhwng Ein Dyfodol Cyffredin (1987) a datblygiad cynaliadwy, sefydlodd Uwchgynhadledd y Ddaear yn Rio de Janeiro ym 1992 y cysyniad byd-eang o ddatblygiad cynaliadwy. Daeth 108 o benaethiaid gwladwriaeth ynghyd i weithredu Agenda 21. Mae hon yn gynllun gweithredu ar gyfer integreiddio diogelu’r amgylchedd a thwf cymdeithasol ac economaidd (Y Cenhedloedd Unedig, 2026).
Roedd yr adroddiadau hyn yn ddwy o’r cerrig milltir pwysicaf yn natblygiad cynnar cynaliadwyedd. Anogodd Adroddiad Brundtland lywodraethau i gydbwyso datblygiad ag amddiffyn yr amgylchedd, tra bod Uwchgynhadledd y Ddaear wedi cynyddu cydweithrediad rhyngwladol ac ymwybyddiaeth y cyhoedd o gynaliadwyedd. Gyda’i gilydd, gosodasant y sylfeini ar gyfer llawer o fentrau cynaliadwyedd diweddarach, gan gynnwys Nodau Datblygu Cynaliadwy’r Cenhedloedd Unedig (NIH, 2013).
Mae helpu plant i ddod yn ddinasyddion gofalgar ac ymwybodol yn fyd-eang yn y blynyddoedd cynnar yn dechrau drwy integreiddio Nodau Datblygu Cynaliadwy’r Cenhedloedd Unedig (NCFE, 2021).
Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 yn ddeddf Gymreig sy’n rhwymo cyrff cyhoeddus yn gyfreithiol i roi cynaliadwyedd wrth galon eu penderfyniadau (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad). Mewn lleoliad blynyddoedd cynnar, mae’r Ddeddf yn cefnogi cynaliadwyedd drwy annog ymarferwyr i ddysgu plant i ofalu am yr amgylchedd, yn ogystal â hyrwyddo ffyrdd iach o fyw. Gwneir hyn drwy annog lleoliadau blynyddoedd cynnar i hyrwyddo iechyd a lles, defnyddio adnoddau’n gyfrifol, a meithrin partneriaethau cryf gyda theuluoedd a’r gymuned. Mae’r Ddeddf hefyd yn helpu plant i ddatblygu’r wybodaeth, y sgiliau a’r gwerthoedd sydd eu hangen i wneud dewisiadau cynaliadwy a fydd yn cefnogi cenedlaethau’r presennol a’r dyfodol.
Mewn perthynas â chynaliadwyedd yn y blynyddoedd cynnar, mae’r thema Cwricwlwm Datblygu Cynaliadwy ac Addysg Dinasyddiaeth Fyd-eang yng Nghymru wedi’i chynllunio i helpu dysgwyr i ddeall effaith eu dewisiadau bywyd ar yr amgylchedd (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae hefyd wedi’i hymgorffori ar draws y Cwricwlwm i Gymru, sydd wedi’i atgyfnerthu’n gryf gan Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol. Mae’n cefnogi cynaliadwyedd yn y blynyddoedd cynnar gan ei fod yn symud y ffocws oddi wrth ddysgu am yr amgylchedd at blant yn dysgu sut i fyw’n gynaliadwy. Mae addysgwyr y blynyddoedd cynnar yn rhoi hyn ar waith drwy chwarae bob dydd (Collins S., Garrity S., 2023). Mae’n mynd ati’n weithredol i gefnogi chwarae dan arweiniad y plentyn drwy ddefnyddio’r byd naturiol a’r gymuned, gan ganiatáu i blant archwilio cysyniadau cynaliadwyedd ar eu cyflymder eu hunain ac yn unol â’u lefel ddatblygiadol. Yn hytrach na gwersi strwythuredig, mae addysgwyr yn darparu rhannau rhydd sy’n galluogi plant i arbrofi ac ymchwilio i natur. Mae hyn yn cysylltu â Nodau Datblygu Cynaliadwy gan ei fod yn cryfhau arfer cynhwysol ac yn ymgorffori perthnasedd i’r byd go iawn mewn chwarae bob dydd.
John Muir Award – 
Mae Gwobr John Muir yn gyllun ymgysylltu amgylcheddol sy’n ymestyn ar draws y Deyrnas Unedig ac yn cael ei reoli gan Ymddiriedolaeth John Muir. Mae’r wobr yn annog pobl o bob cefndir i gysylltu a byd natur (John Muir Trust, 2025). Mae Gwobr John Muir yn hyrwyddo Addys gar gyfer Datblygu Cynialadwy trwy annpg pobl i gysylltu a natur, gofalu amdani a’i diogelu. Yn ystod y rhan yma byddaf yn trafod dysgu gyda natur a dysgu ymarferol. 
Yn ystod Gwobr John Muir, treuliais amser yn archwilio cynefinoedd coetir ac yn arsylwi bywyd gwyllt lleol. Helpodd bod yn yr awyr agored fi i ddeall sut mae ecosystemau’n gweithio a pam bod bioamrywiaeth yn bwysig. 
Credai Froebel fod natur yn ganolog i ddysgu a datblygiad plant. Dadleuai fod plant yn datblygu chwilfrydedd, creadigrwydd a parch at yr amgylchedd trwy profiadau uniongyrchol yn yr awyr agored (Froebel Trust, 2022). Mae fy mhrofiad yn adlewyrchu damcaniaeth Froebel, gan fod dysgu wedi digwydd trwy archwilio uniongyrchol yn hytrach na trwy dysgu yn yr ystafell dosbarth. 
Mae hefyd yn cysylltu a cwricwlwm i Gymru, sy’n annog dysgwyr i ddeall effaith eu gweithredoedd ar yr amgylchedd ac i ddatblygu ymddygiadau cynialadwy. Mae dysgu yn yr awyr agored yn datblygu ymwybyddiaeth amgylcheddol yn fwy effeithiol na darllen yn unig am gynialadwyedd, gan fod plant yn profi materion sy’n ymwneud a’r byd go iawn (Natural Resources Wales, 2026). Er bod dysgu yn yr awyr agored yn annog chwilfrydedd a chyfrifoldeb am yr amgylchedd, gall ffactorau fel y tywydd a mynediad at ofod awyr agored ei gyfyngu, felly mae angen cynllunio effeithiol i sicrhau bod pob plentyn yn elwa’n gyfartal (Taylor and Francis, 2021). 
Mae dysgu ymarferol yn agwedd sylfaenol ar Addysg ar gyfer Datblygu Cynialadwy, gan ei fod yn galluogi dysgwyr i ddatblygu gwybodaeth a sgiliau trwy brofiad uniongyrchol. Mae gwobr John Muir yn annog archwilio’r awyr agored yn hytrach na dysgu am gynialadwyedd trwy ddamcanieth yn unig. Mae’r dull hwn yn adlewyrchu cred Froebel bod plant yn dysgu trwy ymgysylltu’n weithredol. Yn yr modd, dadleuodd Montessori fod gweithgareddau ymarferol yn annog annibyniaeth a dysgu ystyrlon. Trwy’r profiadau hyn, mae Gwobr John Muir yn cyd-fynd a Addysg ar gyfer Datblygu Cynialadwy drwy hyrywddo dysgu gweithredol. Fodd bynnag, er bod dysgu ymarferol yn darparu cyfleoedd gwerthfawr i ddatblygu ymwybyddiaeth amgylcheddol, mae ei effeithiolrwydd yn dibynnu ar hygyrchedd awyr agored (Nutley T, 2022). 
Mae dysgu oddi wrth nature yn ganolog i Wobr John Muir. Mae ymgysylltu’n rheolaidd a’r amgylchedd naturiol yn galluogi dysgwyr i arsylwi ar fioamrywiaeth a’r cysylltiadau rhwng ecosystemau. Mae’r profiadau hyn yn annog gwerthfawrogiad o’r byd naturiol, gan feithrin dealltwriaeth o’r effaith y mae ymddygiad dynol yn ei chael ar yr amgylchedd (Dim enw, 2026). Mae hyn yn cyd-fynd a athroniaeth Reggio Emilia Malaguzzi, sy’n dusgrifio’r amgyclheddau fel y “trydydd athro”. Dadleuodd Malaguzzi fod amgylcheddau naturiol yn ysgogi chwilfrydedd, gan alluogi plant i adeiladu gwybodaeth trwy archwilio (Kashin D, 2014). 
Mae dysgu o natur yn cefnogi Addysgu ar gyfer datblygu canialadwy trwy feithrin stiwardiaeth amgylcheddol ac annog agweddau ac ymddygiadau cynialadwy o eodran cynnar. Mae ymchwil yn dangos bod profiadau cadarnhaol mewn natur yn helpu unigolion i ddatblygu cysylltiadau emosiynol cryfach a’r amgylchedd (Cudworth D, 2021). 
I gloi, mae gwobr John Muir yn cefnogi addysg ar gyfer datblygu cynialdawy yn gryf trwy darparu profiadau awyr agored ystyrlon sy’n datblygu ymwybyddiaeth amgylcheddol, sgiliau ymarferol a dinasyddiaeth gyfrifol. Trwy dysgu o natur a dysgu ymarferol, mae plant yn cael dealltwriaeth dyfnach o gynialdwyedd na byddent trwy addysgu yn yr ystafell dosbarth yn unig. Mae’r profiadau hyn yn adlewyrchu damcaniaethau gan Froebel, Montessori a dysgu profiadol, gan ddangos pwysigrwydd addysg awyr agored yn y blynyddoedd cynnar. 
Diolch am wrando!!!
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