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Porffolio o adnoddau i’w defnyddio i gefnogi llesiant emosiynol a meddyliol.

Elfen 2: Trafodwch yn feirniadol yr ymchwil sydd yn cefnogi ymyriad cynnar o’ch dewis a sut y gellir ei gymhwyso a’i werthuso yn eich lleolaid proffesiynol eich hun.

Cyflwynodd Llywodraeth Cymru (2019) maes dysgu a phrofiad penodol ar gyfer datblygiad llesiant yn dilyn adroddiad Donaldson (2015) a wnaeth adnabod “pwysigrwydd lles, yn enwedig iechyd meddwl” ymhell cyn cyfnod pandemig COVID-19 (Llywodraeth Cymru, 2015: 28). Ond ers hynny mae tystiolaeth yn awgrymu bod dirywiad lles seicolegol mewn ysgolion wedi cyflymu ers y pandemig (Stiebahl a Lally, 2024) ac felly yn rhesymeg cryf ar gyfer nifer o pholisïau a chynlluniau ymyriad cynnar diweddar. Dywed Llywodraeth Cymru (2021) “bydd ôl effaith COVID-19 yn debygol o barhau” (Llywodraeth Cymru, 2019:3) wrth gyflwyno fframwaith dull ysgol gyfan ar gyfer llesiant emosiynol a meddyliol. Dyma un ymateb gan lywodraeth i geisio fynd i’r afael a cefnogi llesiant disgyblion a staff o fewn sefydliadau addysg. Ond dywed y World Health Organization a UNICEF (2024) bod sefyllfa tebyg o ddirywiad mewn llesiant emosiynol a meddyliol ar draws y byd, gan esbonio felly yr angen ar gyfer cryfhau y ddarpariaeth (World Health Organization a UNICEF,2024: 96). Dywed Ruiter (2024) bod dirywiad mewn iechyd meddwl plant wedi cwympo ar draws Ewrop ac felly bod ysgolion yn allweddol er mwyn i’r afael ar sefyllfa trwy cyswllt cyson a sefydlog gyda phlant a phobl ifanc. Mae’r Early Intervention Foundation (2020) yn awgrymu bod ymyriadau cynnar yn fodd o adnabod disgyblion a chynnig cymorth cynnar i atal datblygiad problemau llesiant emosiynol a meddyliol gwael nawr ac yn y dyfodol. Ategwyd hyn gan NSPCC (2021) sydd hefyd yn cyfeirio at y defnydd o ymyriad cynnar fel modd o atal problemau rhag ddatblygu. Gwelwyd ychydig o anghysondeb wrth ddiffinio term gyda rhai yn awgrymu bod ymyriad cynnar yn fodd o atal rhywbeth cyn iddo godi fel problem, tra fod Plimmner a Poortvilet (2012) yn nodi fod ymyriad cynnar yn fodd o ymateb i broblem cynnar a rhwystro hwn rhag ddatblygu. Mae’r diffiniad yma yn awgrymu’r angen i adnabod plant a phobl ifanc sydd yn debygol o barhau ar lwybr o ddatblygu llesiant emosiynol a meddyliol gwael a cheisio mynd i’r afael a phroblem yn y dyddiad cynnar cyn bod problem hir dymor yn datblygu ymhellach (Powell et.al., 2021). 
	Cyflwynodd y seicolegydd Shelia Burton ‘Emotional Literacy Support Assistants’ (ELSA) fel ymyriad cynnar. Fe wnaeth Shelia Burtion adnabod disgyblion oedd yn dechrau arddangos llesiant emosiynol a meddyliol gwael oherwydd problemau megis colled, profedigaeth, lefelau hunan-barch isel, problemau rheoli tymer, y gallu i greu perthnasoedd positif a’r anhawster o rhyngweithio gyda eraill (ELSA Network,n.d). Dywed Cognus (2021) bod ELSA yn ymyriad cynnar sydd yn medru helpu disgyblion i ddysgu ac arddangos sgiliau cymdeithasol emosiynol cadarnhaol, amser ychwanegol i greu perthnasoedd positif gyda eraill, cyfle i staff ddysgu a dod i adnabod dysgwyr yn well a ddatblygiad llythrennedd emosiynol gwell ar draws yr ysgol (Cognus, 2021). Yn y lleoliad proffesiynol dan sylw, dderbyniodd rhai aelodau staff ategol hyfforddiant i weithredu ymyriad ELSA. Yn dilyn nodiadau arsylwi ymarferwyr o fewn y lleoliad, cafodd disgyblion eu adnabod oedd angen cymorth pellach i atal ddatblygiad profiadau negyddol pellach. Dywed Cyngor Sir Benfro (2022) wedi casgliad o ddata meintiol bod ELSA wedi cael effaith cadarnhaol ar llesiant disgyblion gan gynnwys effaith hirdymor ar chynnal llesiant. Cefnogwyd hyn gan Rovertson (2020) sydd yn nodi cysylltiadau cryf rhwng ymyriad ELSA a datblygiad llesiant emosiynol y gymuned ysgol gyfan. 
Dywed Vygotsky (1978) bod rhaid i blentyn dderbyn cymorth ac arweiniad effeithiol er mwyn ddatblygu yn unigolion annibynnol. Mae’r ddamcaniaeth gymdeithasol-ddiwylliannol (Vygotsky, 1978) yn cyflwyno parth datblygiad sydd yn esbonio’r blwch rhwng yr hyn mae plentyn yn medru gwneud yn annibynnol a’r hyn maent yn gallu gwneud gyda chymorth eraill. Mae’r ddamcaniaeth yn awgrymu bod rôl allweddol gan oedolyn i ddatblygu dealltwriaeth a ddatblygiad plentyn i allu weithio yn annibynnol yn y dyfodol. Ategwyd y gwaith ddamcaniaethol yma yn gryf o fewn weithgarwch ymyriad ELSA. Mae’r staff ategol sydd yn gweithredu ymyriad ELSA yn cyflwyno gweithgareddau er mwyn datblygu a trosglwyddo dysgu a dealltwriaeth gadarn o emosiynau. Fel awgryma Vygotsky (1978) mae ELSA yn cyflwyno strategaethau i weithio trwy emosiynau cymhleth fyddai disgyblion methu a gwneud yn annibynnol. Cefnogwyd gwaith ymchwil Wood, Bruner a Ross (1976) bod staff ategol yn cynnig gweithgareddau sydd yn sgaffaldio dysgu, dealltwriaeth a datblygiad disgyblion nes fod nhw yn barod i camu yn annibynnol. Trwy gyflwyno gweithgareddau ELSA mae staff ategol yn sgaffaldio datblygiad a dealltwriaeth emosiynau a theimladau cymhleth nes fod disgyblion yn medru gweithio trwy’r cysyniadau yn fwy annibynnol ac o fewn cydestunau bob dydd (Wood, Bruner a Ross,1976). Mae ymyriad ELSA yn darparu yr oedolyn wybodus mae Vygotsky (1978) a Wood, Bruner a Ross (1976) yn sôn sydd angen ar ddisgyblion i ddatblygu llesiant emosiynol a meddyliol cadarnhaol. Mae rôl y ymarferwyr ategol neu oedolyn yn rhan allweddol o’r ymyriad ELSA yn nôl y ddamcaniaethau ac felly yn cael ddylanwad dwfn ar effeithiolrwydd yr ymyriad hefyd. Ond gellir hyn fod yn problem i effeithiolrwydd yr ymyriad i dysgwyr. Gan ystyried swyddogaeth y oedolyn mae’n amlygu pwysigrwydd hyfforddiant safonol er mwyn sicrhau bod y ymarferwyr ategol yn teimlo’n hyderus ar gallu orau i fod yr oedolyn wybodus sydd i gefnogi dysgwyr (Wood, Bruner a Ross, 1976). Yn y lleoliad proffesiynol dan sylw mae ymarferwyr ategol yn derbyn 6 diwrnod o hyfforddiant yn ogystal a chymorth seicolegydd addysg wrth gyflwyno’r ymyriad. Ategwyd Leighton (2015) bod hyfforddiant addas a chyson staff ategol yn allweddol er mwyn iddynt medru ddarparu cefnogaeth addas wrth ymdrin a theimladau cymhleth. Dywed Granhamslaw (2010) bod effeithiolrwydd y ymyriad yn cael ei ddylanwadu gan cyfleoedd i ymarferwyr ategol gynllunio sesiynau yn ogystal ar cyfle iddynt dderbyn hyfforddiant pellach. Awgryma Kind (n.d) bod angen i ymarferwyr rhyngweithio i ddatblygu arfer. Mae’r cyfle i cydweithio yn mynd i’r afael a phryder Dalby (2024) am llwyth gwaith ymarferwyr ategol gan gynnig cyfle i rhannu syniadau ac adnoddau i wireddu cynllun effeithiol. Honna Derbyshire Council (2018) bod ymchwil wedi codi pryderon am adnoddau, gan fod angen ystod helaeth o adnoddau ac mae angen ariannu hyn. Wrth ystyried hyn yn y lleoliad dan sylw mae angen sicrhau dealltwriaeth o swyddogaeth ymarferwyr ategol yn llwyddiant y ymyriad i wella llesiant emosiynol a meddyliol dysgwyr. Mae angen sicrhau hyfforddiant cywir a chyson, cefnogaeth parhaus gan arbenigwyr, cefnogaeth y cymuned dysgu ehangach a chyfle i gyd weithio gyda ymarferwyr ategol eraill er mwyn sicrhau cysondeb. Mae ymyriad ELSA yn cael ei gyflwyno gan ymarferwyr ategol unigol mewn ysgolion gwahanol, gellir hyn arwain at wahaniaethau mawr yn y ddarpariaeth gan ystyried barn unigolion. Dywed Fairall (2020) bod anghysondeb yn gallu amlygu mewn ddarpariaeth ELSA mewn sefydliadau gwahanol. Yn y lleoliad proffesiynol gall sicrhau hyfforddiant a chyfleoedd i rhyngweithio a rhannu arfer dda sicrhau cysondeb a gwell canlyniadau i ddysgwr.
Cred Bowlby (1969) bod perthnasoedd cadarnhaol ac ymdeimlad diogel yn sylfaen allweddol ar gyfer llesiant emosiynol a meddyliol cadarn. Mae ymyriad ELSA yn gofyn bod ymarferwyr ategol yn gweithio gyda disgyblion yn uniongyrchol mewn sesiynau unigol a weithiau mewn grwpiau bychan gyda’r nod o ddatblygu dealltwriaeth dysgwyr o berthnasoedd positif ac i greu perthynas cadarnhaol gyda’r ymarferwyr ategol. Dylid fod ymarferwyr ategol yn y lleoliad proffesiynol fod yn ymwybodol o hyn gan ystyried y ddylanwad mae’r perthynas yn cael ar ddealltwriaeth y dysgwyr o’r byd ac i greu sylfaen i ddatblygiad llesiant cadarnhaol. Mae gwaith ELSA yn cyd-fynd gyda gofynion cwricwlwm maes dysgu a phrofiad iechyd a lles lle ddisgwylir i ddisgyblion ddysgu am perthnasoedd a rhyngweithio cymdeithasol (2019). Mae Maslow (1943) yn esbonio bod diogelwch yn angen sylfaenol mae rhaid i blentyn dderbyn cyn gellir symud ymlaen i ddatblygu sgiliau cymdeithasol, hunan barch a’r gallu i hunan wireddu. Mae ELSA yn caniatáu i ddisgyblion fyddai yn debygol o ddatblygu llesiant emosiynol a meddyliol gwael yn cael y cyfle i greu perthynas positif gyda rhywun arall ac i ddysgu am sut mae rhyngweithio a datblygu sgiliau cymdeithasol mewn awyrgylch diogel (ELSA Network,n.d). Ond dywed Bowlby (1969) bod ddylanwad y berthynas rhwng y dysgwyr ar prif gofalwyr yn cael y dylanwad mwyaf, felly os fydd hyn yn berthynas negyddol gellir effeithio gallu y dysgwyr i weithio trwy pyramid anghenion Maslow (1943). Os nad yw’r dysgwyr yn teimlo yn ddiogel ac wedi datblygu perthynas da gyda’r prif ofalwyr yn y cartref, dywed Maslow (1943) bydd y dysgwyr yn gweld yn anodd gwneud cynnydd mewn ardaloedd eraill o ddatblygiad. Codwyd cwestiynau felly a fyddai ymyriad ELSA yn effeithiol yn yr achos hyn ac felly yn y lleoliad proffesiynol y dylid ystyried yn ofalus sefyllfa unigol y plentyn cyn penderfynu ar ymyriad cywir. Dywed ELSA Network (n.d) y dylid y ymyriad yma peidio cymryd lleol cefnogaeth arbenigol os yw sefyllfa plentyn yn arddangos anghenion emosiynol arbenigol lle byddai angen cynnig cefnogaeth fwy dwys a gwahanol.
Dywed McEwen (2015) bod diffyg lenyddiaeth i farn dysgwyr am effaith ELSA. Mae Comisiynydd Plant Cymru yn datgan y dylid oedolion wrando ar disgyblion a fod llais y plentyn yn hawl angenrheidiol ac felly yn awgrymu’r angen i gasglu barn am bethau sydd yn debygol o effeithio dysgwyr. Mae Llywodraeth Cymru (2019) yn datgan bod ddarpariaeth cwricwlwm Cymru a llais a barn dysgwyr yn canolog i gynllunio dysgu a phrofiad. Wrth ystyried hyn yn y lleoliad proffesiynol dan sylw dylai fod cyfnodau rheolaidd i ofyn barn disgyblion er mwyn gwella a chreu ddarpariaeth bersonol sy’n adlewyrchu’r hyn mae’r dysgwyr yn adnabod. 
	Mae ymyriad ELSA yn targedu disgyblion o fewn cyfnod datblygiadol cyn-weithredol a gweithredu diriaethol (Piaget, 1952). Yn ystod y cam ddatblygiadol yma mae disgyblion yn dechrau datblygu dealltwriaeth sylfaenol emosiynol ar gallu i fynegi teimladau ond does ganddyn nhw ddim y gallu i ddeall emosiynau cymhleth. Mae ELSA yn mynd i’r afael a hyn trwy cyflwyno cysyniadau am emosiynau a theimladau ar lefel her sydd yn briodol (ELSA Network, n.d). Wrth gynllunio yr ymyriad yn y lleoliad proffesiynol mae’n werthfawr cadw mewn cof camau datblygiad Piaget (1952) er mwyn sicrhau bod wybodaeth a gweithgareddau yn digwydd yn y drefn datblygiadol addas ar gyfer y plentyn. Gan fod ELSA yn ymyriad sydd yn cael ei gynllunio yn unigol ar gyfer y plentyn mae’n caniatáu cynllun gweithredu a thargedau datblygiadol addas (Piaget 1952) a hefyd gofynion Cwricwlwm Newydd i Gymru (2021) sy’n adrodd pwysigrwydd creu cwricwlwm sydd yn addas ar gyfer y dysgwyr presennol. Mae hwn yn cael ei atgyfnerthu gan waith Maslow (1943) sydd yn cyflwyno’r cysyniad bod rhaid gwireddu anghenion sylfaenol y pyramid cyn symud ymlaen. 
Dywed Leighton (2015) bod diffyg ymwybyddiaeth o waith ELSA o fewn y gymuned ysgol. Fel y soniwyd mae Llywodraeth Cymru (2019) a nod clir o wella addysg iechyd a lles o fewn ysgol trwy gyflwyniad y Cwricwlwm a chyflwyniad fframweithiau dull ysgol gyfan (Llywodraeth Cymru, 2019). Ond mae’r ymyriad ELSA yn ffocysu ar hyfforddi ymarferwyr ategol yn unig ac mae’r ymyriad yn gweithio gyda grwpiau bychan o ddisgyblion, felly nid yw nifer o staff a disgyblion yn derbyn effeithiau ELSA yn uniongyrchol. Ar y llaw arall dadlau ELSA Network (n,d) trwy waith ymarferwyr ategol mae dysgwyr fyddai fel arall ddim yn datblygu llesiant yn emosiynol a meddyliol drwy’r ddarpariaeth ar lawr dosbarth yn cael y cyfle i wneud. Mae hyn ar y cyd gyda ddarpariaeth cwricwlwm dosbarth yn gwireddu gofynion Llywodraeth Cymru (2019) bod angen ddarpariaeth sydd yn gefnogi pob disgybl. Hynny yw, mae ELSA yn cefnogi gwaith eraill i sicrhau bod pob disgybl yn gwireddu llesiant, mae’r angen ar gyfer cymorth ychwanegol i rhai yn cael ei gwireddu yma er mwyn caniatáu bod fframweithiau megis y dull ysgol gyfan wrth yn gweithio i’r ysgol gyfan a phob unigolyn. Mae Brofenbrenner (1979) yn awgrymu bod holl rhanddeiliaid yr ysgol yn gorfod gweithio yn gytûn er mwyn gwireddu effeithio cadarnhaol. Wrth ystyried y lleoliad proffesiynol dan sylw mae’r arfer o hunan arfarnu tîm, y cyfle i rhannu arfer gyda thimoedd addysgu gwahanol ac aelodau’r uwch dim wrth ystyried effeithiolrwydd yn fodd o ehangu dealltwriaeth ELSA i eraill o fewn y gymuned.
Yn ogystal a fy lleoliad proffesiynol fy hun mae ELSA yn ymyriad cynnar sydd yn cael ei ddefnyddio mewn nifer o sefydliadau gwahanol. Nodwyd uchod nifer o awdurdodau lleol yng Nghymru sydd yn gwneud defnydd o’r ymyriad cynnar yma yn ogystal a gwledydd eraill. Mae nifer o ddogfennau ymchwil wedi cael ei cyhoeddi am effaith cadarnhaol o’r defnydd o ELSA ar lesiant emosiynol a meddyliol sydd yn cyd fynd a theori nifer o ddamcanwyr megis Maslow (1943), Vygotsky (1978) a Bowlby (1969). Mae rôl y staff ategol sydd yn gweithredu ELSA yn allweddol i effeithiolrwydd yr ymyriad, gan ystyried hyn mae angen sicrhau hyfforddiant ddigonol a sicrhau chyfnodau datblygiad proffesiynol i sicrhau wireddu canlyniadau effeithiol. Yn y lleoliad proffesiynol dan sylw mae’r staff ategol wedi derbyn cyfnodau hyfforddiant cychwynnol, yn derbyn cefnogaeth seicolegydd addysg yn rheolaidd yn ogystal a chyfnodau cynllunio. Gan ystyried pwysigrwydd y staff ategol i lwyddiant ELSA mae angen cyfnodau o rhyngweithio rhwng staff ategol gwahanol er mwyn rhannu arfer dda a sicrhau cysondeb yn y ddarpariaeth gan ystyried y ddylanwad mae’r staff ategol yn gael ar effeithiolrwydd a llwyddiant yr ymyriad ELSA (Granhamslaw, 2010). Mae ELSA yn helpu i gefnogi llesiant emosiynol a meddyliol trwy annog perthnasoedd cadarnhaol trwy gynllunio gweithgareddau i ddatblygu arferion da. Trwy yr ymyriad yma mae disgyblion yn cael y cyfle i greu perthnasoedd positif gyda oedolion o fewn y cymuned ysgol, ond ddylid fod yn ymwybodol bod perthnasoedd negyddol yn y gartref yn gael y dylanwad mwyaf ar blentyn (Bowlby, 1969). Soniwyd y lenyddiaeth uchod bod y perthynas mae plentyn yn cael gyda aelodau cartref yn medru dadwneud gwaith ELSA ac os nad fydd plentyn yn teimlo yn ddiogel fydd angen ymyriad fwy penodol neu arbenigol. Wrth ystyried y lleoliad proffesiynol dan sylw, mae creu perthnasoedd positif gyda disgyblion yn fodd o ddod i adnabod yn well ac adnabod os fydd angen ymyriadau pellach fwy arbenigol. Wrth gynllunio ymyriad dylid cadw mewn gof waith Paiget (1952) sydd yn awgrymu ni ddylid cyflwyno camau nesaf datblygiad emosiynol cyn i’r cam presennol gael ei ddatblygu. Gan ystyried bod ELSA yn ymyriad personol sydd yn cael ei gynllunio ar gyfer y plentyn mae bosib cynllunio yn nôl anghenion y disgybl ac adeiladu ar ddatblygiad y plentyn.
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