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淺析《論語》中的忠恕之道

一、前言

《論語》有述，夫子之道一以貫之便是「忠恕」二字。1 忠恕之道作爲孔子的核心思

想之一，對中國古代社會有著深刻的影響、發揮了積極的作用。時至今日，忠恕依然是修

身立德、融洽關係、乃至和諧社會都所需的一種品質。但是「忠恕」二字含義深廣，尤其

是恕道更是其中的難點與爭議所在。想要對忠恕之道有一個更爲清晰的認知，就需先從了

解忠恕之間的關係入手，進一步探求「忠」、「恕」各自的意涵，和其在實際生活中的應

用、變通 。故本文將以此為脈絡，以《論語》爲切入點，輔以《孟子》、《說文解字

注》等典籍，剖析忠恕之道的真正內涵。

二、「忠」「恕」之意涵

《論語·里仁篇》言「吾道一以貫之」、「忠恕而已矣。」2 「忠恕」二字便可概括

夫子之道統，可見忠恕之道在儒家思想當中的核心地位與非凡意義。「忠」字本義在《說

文解字注》中解作「盡心曰忠」3，《周禮注疏》解作「中心曰忠。中下从心，謂言出于

心，皆有忠實也」4，《四書章句集注》解作「盡己之謂忠」5，都有恪守本心、盡心竭

誠、不自欺的含義。「恕」之本義《論語·衛靈公篇》中釋作「己所不欲，勿施於人」6，

1〔春秋〕孔子：《論語》，見朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 72。
2〔春秋〕孔子：《論語》，頁 72。
3〔清〕段玉裁：《說文解字注》（臺北：藝文印書館，2015 年），頁 507。
4〔漢〕鄭玄：《周禮注疏》（臺北：臺灣商務印書館，景印文淵閣《欽定四庫全書》本，1986 年），第 90

冊，頁 193a。
5〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 72。
6 〔春秋〕孔子：《論語》，頁 167。
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《說文長箋》釋作「从如心。會意兼聲」7，「即如同自己之心，用自己之心理、心情去

體會他人之心理、心情」8，都有推己及人之義。由此可知，忠的含義是盡心竭誠，是對

自己的要求，恕的含義則是推己及人，是對人的態度。故忠恕二字總結起來即是「嚴以律

己、寬以待人」之義。

並且，忠恕二字並用體現出「忠」與「恕」有著密不可分的聯繫。忠恕之關係，諸家

中朱子講得較爲詳盡。9 朱子認爲「忠恕」爲一體，有「忠」才能有「恕」，能「恕」才

是真「忠」，故單言「恕」也包含「忠」。10 何以「忠」不能離「恕」？若人真能克己審

察、反躬自省，功夫都用在自己修身改過上，也就没有心思去找他人的問題、怨恨他人

了。所以真能做到「忠」，做到恪守本分，「恕」也就不難了。又何以「恕」不能離

「忠」呢？「忠」是盡心竭誠、恪守本心，而本心是指本性本善之真心，並非追逐慾望之

貪心。若人不務修身、沉溺物慾，雖亦能恕人，如「好色者恕人之淫，好貨者恕人之

貪」，「未嘗不以己度人，未嘗不視人猶己，而道之賊也。」11 如此之「恕」乃是放縱助

長自己與他人的邪心、邪行，一樣是違背仁德的。而真「恕」必是建立在自己修身格物、

竭誠盡「忠」的基礎之上，己雖能行善道，但不自滿自足、仍能日知其非。因知爲道之

難，故能寬容他人之不能。

三、「恕」的例證

《論語》中除了上述兩則明確提到「恕」字的教言之外，還有多則關於恕道的教誨，

雖未提「恕」字，但都體現出了「恕」的精神內涵。

(一) 躬自薄責

7 〔清〕張玉書、陳廷敬：《康熙字典》（上海：同文書局），頁 384。
8 畢寶魁：〈〈論語〉「忠」「恕」本義考〉，《清華大學學報（哲學社會科學版）》第 6期（第 24 卷）

（2009 年），頁 156-157。
9 秦國帥：〈儒家「忠恕」淺析〉，《齊魯文化研究》第 00 期（2007 年），頁 140-145。
10 〔宋〕朱熹：《朱子語類》（臺北：臺灣商務印書館，景印文淵閣《欽定四庫全書》本，1986 年），第

700 冊，頁 956d。
11 〔明〕申坤：《呻吟語》（上海：經緯書局，1934 年），頁 173。
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在〈公治長篇〉 中，「子曰：『伯夷、叔齊不念舊惡，怨是用希。』」12 伯夷、叔

齊是殷湯所封孤竹國國君之二子，因不食周粟餓於首陽之下。雖然商紂爲君不仁，其爲臣

依舊守義，並以身殉節，是以清名遠揚。孟子曰：「伯夷目不視惡色，耳不聽惡聲，非其

君不事，非其民不使。」13 其修身至此，於己不容毫髮之惡，又恪守爲臣之本分，可以說

是「忠」了。但是觀其待人，卻不似待己之嚴苛，而能恕人。伯夷、叔齊不把過去的怨結

放在心上，既往不咎，給人以改過自新的機會。他們能夠先寬恕別人，別人自然也就不好

意思再與他們計較了，所以很少有人會怨恨他們。究其原因，當是因其將功夫盡用於修養

自身，並相信人性本善、皆能改過，方能做到如此。伯夷、叔齊正驗證了孔子的另一句教

言，「躬自厚而薄責於人，則遠怨矣。」14 故至忠之人必能恕人。而能恕人者，人必恕

之。

〈憲問篇〉中另一則關於子貢的故事則於此相反，其言曰：「子貢方人。子曰：『賜

也賢乎哉？夫我則不暇。』」15 子貢說人過惡，孔子便問他自己是否賢德，意在令他反省

自己的不是，而非指責他人。後夫子以己爲例，告誡弟子功夫要下在修身養德。夫子尚且

自顧不暇，不敢稱賢德、有資格批評他人，他人就更是如此了。16《大學》有云：「無諸

己而後非諸人。」17 看到他人的過錯，就應反省自己是否也有類似的過錯，如果尚有，就

沒有資格論人。而真賢德之人又會指責他人嗎？聖人純是一顆仁愛存心，所以只有當指出

過失真能夠幫助到他人的時候，才會善巧地勸說，時機不成熟時，縱使知道也只會隱而不

談，更不會因爲憎惡他人而說人過失或背後論人了。此雖是恕道的反例，但夫子卻以此為

契機，指出了行恕道的要領在於反身自省。

(二) 念恩忘怨

12〔春秋〕孔子：《論語》，頁 81。
13〔戰國〕孟子：《孟子》，見朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 319。
14 〔春秋〕孔子：《論語》，頁 166。
15 〔春秋〕孔子：《論語》，頁 157。
16 李炳南：《論語講要》（吉林：吉林師範大學出版社，2000 年），頁 601。
17〔春秋〕曾子：《大學》，見朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 9。
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《論語·微子篇》中的另一則教誨则體現出了「恕」的存心，即是「周公謂魯公曰：

『君子不施其親，不使大臣怨乎不以。故舊無大故，則不棄也。無求備於一人。』」18 周

公是魯公伯禽之父，此言是教以爲政之道、亦是做人之道。君子不可疏遠他的親族， 舊

識故交若無性質惡劣的大過錯，就不要拋棄。這是教人要存有感恩之心，因感念親恩，所

以不論親族是否有才能、符合自己的好要，都不能疏遠並應予以照拂。因感念朋友之恩，

感念他們過去曾有的陪伴與幫助，所以不論他們現在是否還與自己投契、還有價值，都不

能拋棄。對於親人朋友，因爲感恩，所以能「恕」。時時把他們的恩德放在心上，就能忽

略他們的不足和過失。用人的時候則不可求全責備、吹毛求疵，當取其所長而任用之。19

這也是教人把別人的好處放在心上，忽略他們的缺點 。若不苛求完美，則人皆有可觀之

處，關注在人的優點之上，缺點過失也就容易包容了。對於自己也是一樣，雖說修身要反

躬自省，但也不可過度追求完美、求全責備，也要能夠包容寬恕自己的缺點過失，不懊惱

自棄，相信鼓勵自己，才能更好地改過進步。換言之，一個人若連自己的缺點都不能接

受，又如何能包容寬恕他人呢？先愛己而後方能愛人。由此可知，「恕」的存心正是感恩

與仁愛。

四、「恕」的變通

孔子雖提倡忠恕之道，但《論語》中也有教誨似乎是與「恕」相違背的，如「是可

忍也，孰不可忍也」20，其前後的矛盾易令人疑惑。這是否是說明容忍、寬恕也有一個限

度的呢？這就必須結合當時的語境背景來分析，才可知這些教誨的真正用意。

(一) 不報私怨

《論語·憲問篇》中言：「或曰：『以德報怨，何如？』子曰：『何以報德？以直報

怨，以德報德。』」21「以直報怨」乍聽之下 ，好像是教人可以報復怨仇。但孔子所說之

18〔春秋〕孔子：《論語》，頁 188。
19〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》（北京：北京大學出版社，2000 年），頁 289-290。
20〔春秋〕孔子：《論語》，頁 61。
21 〔春秋〕孔子：《論語》，頁 158。
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「直」，含義並非如此。朱子釋「直」字曰：「於其所怨者，愛憎取舍，一以至公而無

私，所謂直也。」22 邢昺解「直」爲「直道」，即正直、公正之道。23 兩者之意都是對

待有怨結之人，要秉持大公無私的心態，不能因怨仇而區別對待。即是不需「以德报

怨」，也不可「以怨報怨」。24 他人不行直道，故有怨，若「以怨報怨」，則我亦非直

道。故「以直報怨」不同於「以怨報怨」。對待於己有恩德的人，如父母老師，當以湧泉

相報，此是「以德報德」。若對於己有怨仇的人也是如此，那便不符合人倫之道了。而平

常所說的「以德報怨」本義與「以直報怨」也並不衝突。「以德報怨」是指有仁心的人，

對待於己有怨之人，不僅不計前嫌，還懷慈憫之心，願解怨釋結，故常常施以善意，但此

「德」也不同於報父母之「德」。夫子恐人混淆二義，故有此說。而人雖與我有怨仇，但

我卻不報復，能做到不計前嫌、公正待他，也已是德行、恕道了。25 故此則教誨並非是教

人報怨，而相反是語恕道。

(二) 主持公道

〈八佾篇〉中，「孔子謂季氏：『八佾舞於庭，是可忍也，孰不可忍也？』」26季氏

是魯國的卿大夫，卻在自己的家廟祭祀當中僭用天子之樂，孔子深惡之，故有此言。祭祀

之舞「天子八佾，諸侯六，卿大夫四」。27 魯君雖是諸侯，但祭祀先祖周公可用天子之

禮，故用八佾之舞，即八列人共舞。而季氏爲卿大夫，本應用四佾，卻以「八佾舞於

庭」，僭用天子之樂，這說明其心已犯上，待時機成熟，便恐行謀逆之事。雖看似只是多

了幾個人跳舞，實則性質十分惡劣。破壞人倫秩序、以下犯上，這是治國先以禮樂的孔子

所最不能容忍的。因爲禮樂亂，則天下亂。但此種不忍並非是出自私怨，而是站在社會公

義的角度，對有嚴重惡劣影響的人事進行批判。

所以孔子所言之「恕」是沒有限度的，無論別人做錯了什麼自己都應當盡力寬恕、不

應當報復。但若是爲主持公道，在有必要的情況下，是可以對影響性質過於惡劣的人事進

22〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 158。
23〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 225。
24 郝佳佳：〈〈論語·憲問〉「以直報怨」中「直」之新解〉，《蘭州教育學院學報》第 1期（2020

年），頁 33-34。
25 李炳南：《論語講要》，頁 607-608。
26 〔春秋〕孔子：《論語》，頁 61。
27 〔魏〕何晏注，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，頁 30。
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行批判、懲治的。但這並不是因爲不能寬恕對方或有意報復他，而是爲了防止進一步的不

良影響而不得不做的，是爲了保全更多人的利益而做的，故其存心依然爲仁。

五、結語

綜上所述，「忠」與「恕」是一體、不分家的。人欲行恕道，用功下手處卻是在

「忠」，能夠時時克己審察、反躬自省，則無暇看他人錯處。且自己尚未做到，便知爲道

之難，也就能體諒他人行道之不易。並且，行恕道還需有一顆感恩之心、仁愛之心。感念

他人的恩德、看到他人的優點，便能掩蓋他們的過失、忽略他們的缺點。從愛自己、寬恕

自己的過錯開始，推己及人，也就可以體諒他人、寬容他人的過錯，相信他人也可以改過

自新。「恕」是沒有限度、沒有條件的，不論他人所爲何事，只求自己無愧於心。如此奉

行，忠恕之道便在其中了。
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