ECAD4005/C                                                                                 Lleoedd a Mannau i Ddysgu


Portffolio - ‘Dewiswch naill ai ‘y traeth’ neu ‘y goedwig’ a lluniwch ymweliad i grŵp o blant â’r lle hwn neu’r fan hon. Disgrifiwch sut y gall ymweld â’r lleoliad hwn gefnogi dysgu.’

Cyflwyniad 

“Out-of-school activities can be very motivating for students” yw geiriau Swift (2010) sy’n pwysleisio y dylwn addysgu plant yn yr awyr agored a’r tu allan er mwyn eu hannog nhw i ddysgu mewn ffordd wahanol a hwylus lle gallant nhw ddysgu pethau’n effeithiol. Felly yn y traethawd hwn byddaf yn trafod beth yn union yw amgylchedd dysgu a’i phwrpas gan hefyd trafod yr elfennau pwysig o fynd ar ymweliad ysgol addysgiadol. Mae’n bwysig ystyried hefyd materion statudol o ymweliadau ai fuddion ac effaith dysgu i ddisgyblion. Yn ogystal byddaf yn dehongli trosgl a chyd-destun amcanion a gofynion o ymweliadau ysgol. I sicrhau canlyniad cadarnhaol i’r traethawd hon byddaf yn ystyried yr amrywiaeth o faterion o ymweliad addysgol trwy drafod sut eu mae’n plethu gyda gofynion y cwricwlwm. 
Byddaf yn defnyddio dogfennau statudol a ddefnyddiol, a damcaniaethau i wneud gydag ardaloedd tu allan ar awyr agored er mwyn cefnogi’r traethawd yma ar ei orau er mwyn dangos sut mae amgylchedd dysgu yn yr awyr agored yn effeithiol. 


Amgylchedd Dysgu
Yr amgylchedd dysgu yw'r lle a'r lleoliad lle mae'r dysgu'n digwydd; nid yw'n gyfyngedig i ystafell ddosbarth corfforol ac mae'n cynnwys nodweddion y lleoliad. I gefnogi hyn dywed Llywodraeth Cynulliad Cymru (2009) “Mae’r awyr agored yn amgylchedd delfrydol ar gyfer dysgu trwy brofiadau, am ei fod yn cynnig cyfleoedd unigryw i fod yn greadigol, i symud o gwmpas, i fod yn swnllyd ac i gymryd risgiau”. Mae’n bwysig i ystyried yr ardal lle mae’r disgyblion yn cael eu haddysgu, os bu hynny tu fewn yr ystafell dosbarth neu tu allan, ond trwy dreulio amser yn yr awyr agored mi fydd hynny yn gwella agweddau ar ddatblygiad plant megis agweddau cymdeithasol, creadigol, corfforol, diwylliannol a phersonol, a fydd y plant sydd wedi datblygu’r sgiliau hyn yn gallu dysgu, deall a chofio’r hyn a ddysgwyd yn hynod o well. Yn ogystal mae'r awyr agored yn beth hynod o arbennig sydd yn cynnwys amrywiaeth o sbardunau gwych megis y tywydd, synau, arogleuon a gweadau sy’n gallu cryfhau a chyfoethogi amgylchedd dysgu’r plant. 
Pwysleisir Skinner (1953) gan McLeod (2018) bod “The major influence on human behavior is learning from our environment”. Mewn geiriau eraill mi fydd newid positif ar agwedd y plant wrth iddyn nhw gael eu haddysgu mewn amgylchedd dysgu gwahanol oherwydd mae mwy i'r plant ddysgu a gweld yn ddiddorol yn yr awyr agored, ac mae'r awyr agored yn llawer gwell na chymryd gweithgareddau arferol dosbarth dan do a’u cyflawni gyda'r plant yn yr awyr agored. Gan ddeall yn union y gwahaniaeth amlwg hwn maent yn allweddol wrth sicrhau arferion da pendant. Nid yn unig agwedd bositif mae’r dyfyniad gan Skinner yn awgrymu ond mae’r amgylchedd dysgu yn gallu cael effaith negyddol yn ogystal â phositif oherwydd mae’n dibynnu’n llwyr ar lefelau o bwrpas unigolion yn y dosbarth. Trwy ddefnyddio ardaloedd yn yr amgylchedd dysgu i ddatblygu sgiliau’r plant maent yn dangos bod yr amgylchedd dysgu yn cael dylanwad positif sydd wedyn yn dangos eu’n fod yn dilyn y cwricwlwm addysgu. Yn gysylltiedig mae’r ardal amgylchedd dysgu yn hollbwysig lle gall y plant dibynnu ar yr athro/awes i sicrhau’r teimlad o ddiogelwch, hyder a hapusrwydd yn yr ardal er mwyn iddyn nhw allu datblygu ar sgiliau newydd megis rhai corfforol a chymdeithasol. Yn gytûn gyda hyn nodir Parrett a Budge (2012) yn eu llyfr y “Mae amgylchedd dysgu iach, diogel a chefnogol yn galluogi myfyrwyr, oedolion a hyd yn oed yr ysgol fel system i ddysgu mewn ffyrdd pwerus”.
Amcanion Ymweliadau Addysgol
Mae ysgolion yn cydnabod pwysigrwydd teithiau ysgol ar gyfer datblygiad addysgol, cymdeithasol a moesol y disgyblion. Pwrpas polisi tripiau ysgol yw sicrhau bod unrhyw deithiau ysgol yn cael eu cynnal mor ddiogel ag sy'n rhesymol bosibl gan gadw mwynhad a gwerth addysgol neu gymdeithasol y gweithgaredd. I'r perwyl hwn mae paratoi a goruchwylio teithiau ysgol yn ofalus yn hanfodol. Mae llawer o rolau ysgolion ac athrawon yn gorgyffwrdd i ryw raddau er mwyn sicrhau bod pob agwedd yn cael ei hystyried yn llawn cyn dechrau'r daith. Dylid ystyried teithiau ysgol ac ymweliadau addysgol fel arfau addysgu pwerus, positif sy'n helpu i wella datblygiad cymdeithasol, personol ac emosiynol pob dysgwr. Yn ogystal mae tripiau ysgol yn darparu cyfleoedd unigryw ar gyfer dysgu cinesthetig, sef ‘dysgu trwy wneud’ ac yn annog myfyrwyr i ymgysylltu â phobl, lleoedd ac adeiladau mewn ffyrdd newydd. Mae hyn yn arbennig o fuddiol i lawer o fyfyrwyr ADY hefyd sy'n canfod profiadau gweledol a synhwyraidd yn ddefnyddiol i'w dysgu a'u dealltwriaeth. 
I bron pob ymweliad addysgol gwelir bod yr amcanion yn dilyn ffocws y thema dosbarth, ac felly mae’n bwysig bod yr amcanion yn glir cyn mynd ar ymweliad addysgol fel bod gan y plant mwy o ddealltwriaeth yn ystod yr ymweliad o’r thema maen nhw’n addysgu. Mae’n hanfodol i ystyried cynnwys amcanion o ymweliadau addysgol. Mae’r amcanion yn cynnwys, er enghraifft, y cynnig i’r plant datblygu fel unigolion yn yr amrywiaeth o amgylchedd dysgu. Nid yn unig yr amcanion sy’n bwysig i ystyried ond hefyd dogfennau angenrheidiol megis ffurflen meddyginiaethau, llythyr rhieni, ayyb.  
Dewis o Leoliad
Ar gyfer ymweliad addysgol dewisais i draeth Dinbych-y-pysgod sydd yn gyswllt gyda’r thema ‘Ar lan y môr’. Penderfynais i wneud yr ymweliad addysgol yma oherwydd mae amrywiaeth o weithgareddau, er enghraifft  gweithgareddau Celf, Daearyddiaeth ayyb a fydd yn gallu datblygu dealltwriaeth y plant mewn ffordd hwylus gan adael i’r plant mwynhau a bod yn greadigol wrth addysgu. Trwy ddewis traeth Dinbych-y-pysgod fel ardal amgylchedd dysgu maent yn helpu datblygu sgiliau dychmygus, datrys problemau, mathemategol, celfyddydol, daearyddol, cyfathrebu a hefyd annibyniaeth y plant. Mae’r sgiliau hyn yn cael eu datblygu’n gyflym yn yr ardal amgylchedd dysgu yma oherwydd natur y lleoliad. Mae’r ymweliad yn mabwysiadu dulliau ysgol traeth fel dywed gwefan ‘First Disvovers’ mae’r traeth yn “amazing opportunity to connect with the natural environment of the beach; pebbles, sand, water, oozing mud as well as all of the habitats for wild animals. This offers a chance for children’s education to be completely learner centred”. 

Mae'r elfennau sydd yn digwydd yn ymweliad addysgol fel hyn yn ddiddiwedd ac allan o fy rheolaeth gan fod pob traeth yn elfen naturiol sydd yn newid pob dydd oherwydd ei natur. O ganlyniad mae hwn yn wneud i ni ymddwyn yn fwy gofalus ar yr ymweliad addysgol yma gan fod mwy o risgiau. I gefnogi dywed adroddiad Estyn (2018) y “mae’r ffocws ar greu amgylchedd sy'n caniatáu i ddisgyblion ddysgu trwy chwarae strwythuredig”, sy’n dangos bod dewis traeth fel amgylchedd dysgu i’r plant yn dewis doeth er mwyn gweld unigolion ar eu gorau. Wrth wneud ymchwil ar ymweliad i’r traeth mae’n glir bod digon o le i wneud gweithgareddau corfforol sy’n datblygu’r sgiliau angenrheidiol y mwyaf. Yn debyg i adroddiad Estyn (2018) noda gwefan www.early-years.org yn gytûn bod “ymchwil wedi dangos y gall gweithgarwch corfforol mewn plant ifanc wella canolbwyntio, cymhelliant, dysgu a lles”. Mae’r plant  yn ymfalchïo mewn rhyddid i symud ac mewn chwarae sy'n ddyfeisgar, yn anturus ac yn ysgogol, a hefyd yn dysgu medrau cymdeithasol wrth iddynt gydweithio â'i gilydd a dangos ystyriaeth i'w gilydd. I ychwanegu ni fydd angen talu am fws er mwyn cyrraedd y traeth gan fod y traeth o fewn pellter cerdded o’r ysgol. Mae’n well i gerdded na mynd ar fws gan eu bod yn well er mwyn cadw’r plant yn heini. 


Y Cwricwlwm & Protocolau Statudol

Yn ystod yr ymweliad byddaf yn ffocysu ar sgiliau o’r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (FfLlRh) wrth i’r plant datblygu ar sgiliau Celf, Daearyddiaeth, Cymraeg ac Addysg Gorfforol wrth wneud y gweithgareddau ymweliad tu allan. Mae yna nifer o sgiliau yn y FfLlRh (2013) , ond y rhai byddaf yn ffocysu arno er mwyn i’r plant datblygu yw:-

- Cyfleu syniadau a gwybodaeth i ystod eang o gynulleidfaoedd ac amryw o sefyllfaoedd.
- Gwrando ac ymateb i safbwyntiau a syniadau pobl eraill. 
-Trafod safbwyntiau/syniadau pobl eraill er mwyn dod i gytundeb.
- Trefnu a dadansoddi gwybodaeth berthnasol.
- Defnyddio ffeithiau rhif a’r berthynas rhwng rhifau.
- Defnyddio sgiliau mesur.  

Trwy gydol yr ymweliad i’r traeth bydd y gweithgareddau penodol sydd wedi cynllunio yn datblygu’r sgiliau uchod yn ogystal â sgiliau deallusol, corfforol ac emosiynol a fydd yn digwydd wrth wneud sgiliau yng nghwricwlwm cyfnod allweddol 2 (2015). Yn bersonol mae’r sgiliau yma yn rhai angenrheidiol sydd angen cael eu datblygu yng Nghyfnod Allweddol 2 yn fwy na’r Cyfnod Sylfaen oblegid i sicrhau bod y sgiliau yn cael eu datblygu’n llawn cyn i’r plant symud i’r ysgol uwchradd.

Mae asesiad risg yn helpu ni i adnabod yr amrywiaeth o beryglon gall digwydd ar yr ymweliad er mwyn i ni allu darganfod datrysiad i osgoi neu leihau’r risgiau. Nid yn unig ar gyfer y plant mae’r asesiad risg ond hefyd yr athrawon a fydd yn mynychu’r daith oherwydd cyfrifoldeb yr athrawon yw hi i gadw’r plant yn fwy diogel na’r disgwyl. Er mwyn sicrhau bod yr holl risgiau wedi cofnodi mae’n syniad call i aelodau o staff ymweld ar leoliad yn gyntaf cyn trefnu’r daith go iawn er mwyn ystyried canllawiau iechyd a diogelwch a sicrhau bod y lleoliad yn addas. Cytuna gwefan ‘HSE’ (2018) gyda phwysigrwydd asesiad risg gan nodi “nid yw asesiad risg yn ymwneud â chreu llawer iawn o waith papur, ond yn hytrach am nodi mesurau synhwyrol i reoli'r risgiau”.  Yn gyswllt mae’n hollbwysig cwblhau asesiad risg cyn mynd ar unrhyw ymweliad. Hefyd noda ‘HSE’ “Children won’t learn about risk if they’re wrapped in cotton wool” sy’n awgrymu efallai bod rhaid mynd ar blant ar ymweliad gydag ychydig o risgiau er mwyn iddyn nhw ddeall eu hunain bod rhaid iddyn nhw ddiogelu eu hun heb ymddiried ar yr athrawon ar bob achlysur. 

Er mwyn i unrhyw ddisgybl mynychu ymweliad neu daith ysgol mae’n rhaid i rieni arwyddo llythyr caniatâd ar gyfer eu plentyn/phlant. Mae’n rhaid i’r rhieni arwyddo pob manyleb bwysig sydd yn angenrheidiol i’r staff gwybod er enghraifft unrhyw anghenion meddygol fel y gall staff bod yn ymwybodol rhag gofyn peryg digwyddiad. Yn ogystal mae llythyr gwybodaeth ymweliad at rieni yn hollbwysig fel bod gan y rhieni yn ogystal ar blant mwy o wybodaeth am yr ardal lle mae’r ymweliad yn digwydd. Trwy hyn bydd gan y rhieni trefniadau'r dydd fel bod ganddyn nhw wybodaeth am beth mae eu plentyn/phlant nhw yn dysgu a gwneud ar yr ymweliad.

Oed y disgyblion & oedolion ychwangegol

Ar gyfer yr ymweliad rwyf wedi cynllunio ar gyfer 30 o blant Cyfnod Allweddol 2,blwyddyn pedwar, sef disgyblion 8-9 mlwydd oed. Ar yr ymweliad byddaf yn grwpio’r plant i dri grŵp o ddeg disgybl gydag un aelod o staff ar gyfer pob grŵp. Felly heb gynnwys fy hun mi fydd dau aelod a staff ychwanegol. Bydd y grwpiau yn gymysg o alluoedd gwahanol fel bod y plant mwy uwch eu gallu yn annog y plant mwy isel eu gallu i ddatblygu eu sgiliau er mwyn datblygu fel unigolion. Mi fydd pob grŵp yn cylchdroi fel bod gan bob disgybl y cyfle i wneud pob gweithgaredd. Yn y dosbarth mae yna ddisgybl sydd angen defnydd o gadair olwyn, ac felly cyn yr ymweliad go iawn sicrhaodd aelodau o staff bod ramp a llwybrau addas i fynd lawr at y traeth heb unrhyw boen na strach.

Mae’r gweithgareddau sydd wedi’i chynllunio yn rhai gall y plant gwneud yn unigol neu fel grŵp, ond bydd rhaid cael aelod o staff gyda phob grŵp ar bob achlysur. Mae hon hefyd yn gyd fynd gyda beth ddywedodd Vygosky (1978) yn ei damcaniaeth sef “ bod plant yn dysgu’n well wrth weithio mewn grwpiau, gydag athrawon neu gyd ddisgyblion o gymharu â gweithio ar ben ei hunain”. Yn ogystal bydd y gweithgareddau wedi gwasgaru o fewn cylch ar y traeth, felly mae’n rhwyddach cael aelod o staff am bob grŵp yn lle un neu ddau yn gwylio pob grŵp ar yr un amser. Mae’n bwysig nodi bod pob aelod o staff yn gweithio yn yr ysgol ac yn cael tystysgrif DBS.

Cyd destun thematig

Er mwyn sicrhau bod llais y plentyn yn cael eu defnyddio byddwn wedi gofyn i’r dosbarth i ddod i gytundeb ar thema newydd maen nhw eisiau cael eu haddysgu. Gan fod y thema yn eithaf eang byddwn yn trio cynnwys maes dysgu ymhob gweithgaredd er mwyn rhoi’r cyfle i’r plant ddatblygu’n gryf. Yn ogystal â chynnwys maes dysgu mae’n bwysig i gadw’r gweithgareddau yn drawsgwricwlaidd er mwyn i’r gweithgareddau bod yn effeithiol i’r plant. Yn gytûn credai Barnes (2011) bod “dysgu mewn ffordd drawsgwricwlaidd yn gallu plygu’r pynciau i gyd mewn i un thema” sy’n pwysleisio y gall gweithgareddau trawsgwricwlaidd plygu pynciau megis Daearyddiaeth ac Add Gorff gyda’i gilydd er mwyn cael thema fwy effeithiol i addysgu’r plant.



Cyn, Ar ol, ac Yn Ystod yr ymweliad

Cyn yr ymweliad byddwn yn sicrhau bod pob dogfen megis llofnod caniatâd ayyb i gyd yn barod ac yn eu lle. Mae’n rhaid sicrhau bod y gofrestr wedi gwneud, bod pawb wedi mynd i’r tŷ bach, a bod y plant wedi gwisgo’n addas ac yn cael popeth angenrheidiol arnynt e.e.. Arian (os oes angen ar gyfer bwyd). Byddwn yn gofyn i’r plant cyn yr ymweliad am syniadau am y fath o weithgareddau yr hoffant nhw wneud ar yr ymweliad fel bod llais y plant eto yn cael eu defnyddio. Nid yn unig y gweithgareddau yn ystod yr ymweliad gall y plant helpu gynllunio, ond hefyd byddwn yn gofyn iddyn nhw am y fath o waith ymchwil hoffant nhw wneud am y thema newydd cyn ac ar ôl y daith. Hyd yn oed bod gan y plant cynnig i ddewis beth maen nhw am wneud am yn gyswllt i’r thema byddwn yn sicrhau bod y thema ‘Ar lan y môr’ yn ganolbwynt y gwaith. 

Gweithgaredd 1) Cyn dod ar ymweliad i draeth Dinbych-y-pysgod bydd y plant wedi penderfynu ymchwilio i hanes y traeth a’i leoliad gan nodi unrhyw ffaith ddiddorol yr hoffant nhw gynnwys yn eu gwaith wedyn. Ar gyfer y gweithgaredd cyntaf mi fydd rhaid i’r plant, gydag aelod o staff, cerdded fel grŵp o amgylch ardal fach sydd ar y traeth (ddim yn agos i’r môr) gan gofnodi’n unigol ar bapur, gan ddefnyddio clipfwrdd a beiro'r un, beth maen nhw’n gweld, clywed ac arogli o’i amgylch. Mi fydd gan yr aelod o staff un iPad yr ysgol a fydd fe/hi’n cadw’n ddiogel mewn bag rhag ofn bydd y plant am dynnu lluniau o bethau a darganfyddwn nhw ar y traeth i ychwanegu at y rhestr ysgrifenedig. Ar ôl yr ymweliad mi fydd rhaid i’r plant ysgrifennu darn o waith ysgrifenedig yn y dosbarth megis barddoniaeth gan gynnwys mwyafrif o’r hyn a aroglon, clywon, a gwelon nhw a nodwyd ar eu rhestrau. Bydd y lluniau a chymerodd y plant ar iPads yr ysgol ar gael fel ysbrydolaeth ychwanegol. 

Y sgiliau o’r cwricwlwm Hanes a fyddwn yn defnyddio yw:
- nodi pobl allweddol a disgrifio digwyddiadau o fewn ac ar draws cyfnodau. 
- deall pam mae pobl wedi gwneud pethau, beth achosodd ddigwyddiadau penodol a chanlyniadau’r digwyddiadau hynny. 

Y sgiliau o’r cwricwlwm Iaith Cymraeg a fyddwn yn defnyddio yw:
- defnyddio terminoleg sy’n addas i’r sefyllfa neu’r diben.
- ymdrin â gweithgareddau lle y mae geiriau, eu tarddiad, eu hystyr, y rheswm dros eu dewis, a’u heffaith, yn ganolog.
- cyflwyno gwybodaeth.
- ysgrifennu barddonol sy’n defnyddio delweddu a dyfeisiau barddonol, e.e. odlau a ffurf.

Sgil o’r Cwricwlwm Cymreig: Defnyddio’r iaith Gymraeg gan roi cyfle I bawb I’w dysgu a’I ddefnyddio.

ADCDF: - Amgylchedd Naturiol: datblygu parch at dirluniau, cynefinoedd a phethau byw. 

                Dewisiadau a phederfyniadau: y gall y penderfyniadau a wnawn ni, yn unigol ac ar y cyd, effeithio ar yr amgylchedd.


Gweithgaredd 2) Cyn dod ar ymweliad i draeth Dinbych-y-pysgod bydd y plant wedi penderfynu ymchwilio i hanes y traeth a’i leoliad gan nodi unrhyw ffaith ddiddorol yr hoffant nhw gynnwys yn eu gwaith wedyn. Ar gyfer y gweithgaredd cyntaf mi fydd rhaid i’r plant, gydag aelod o staff, cerdded fel grŵp o amgylch ardal fach sydd ar y traeth (ddim yn agos i’r môr) gan gofnodi’n unigol ar bapur, gan ddefnyddio clipfwrdd a beiro'r un, beth maen nhw’n gweld, clywed ac arogli o’i amgylch. Mi fydd gan yr aelod o staff un iPad yr ysgol a fydd fe/hi’n cadw’n ddiogel mewn bag rhag ofn bydd y plant am dynnu lluniau o bethau a darganfyddwn nhw ar y traeth i ychwanegu at y rhestr ysgrifenedig. Ar ôl yr ymweliad mi fydd rhaid i’r plant ysgrifennu darn o waith ysgrifenedig yn y dosbarth megis barddoniaeth gan gynnwys mwyafrif o’r hyn a aroglon, clywon, a gwelon nhw a nodwyd ar eu rhestrau. Bydd y lluniau a chymerodd y plant ar gan gynnwys yr ysgol ar gael fel ysbrydoliaeth ychwanegol

Y sgiliau o’r cwricwlwm Celf a fyddwn yn defnyddio yw:
- gwerthuso’r dulliau a ddefnyddiwyd yn eu gwaith eu hunain a gwaith eu cyd-ddisgyblion.
- ddethol a chofnodi ar sail: gwaith arsylwi, profiad, y cof , y dychymyg.
- archwilio, arbrofi a chymhwyso elfennau iaith weledol, cyffyrddol a synhwyraidd celf, crefft a dylunio.
- defnyddio’u profiad o wahanol ddefnyddiau, offer a thechnegau.

Sgil o’r Cwricwlwm Cymreig: Defnyddio’r iaith Gymraeg gan roi cyfle I bawb I’w dysgu a’I ddefnyddio.
-Ymweld a thirweddau amrywiol Cymru, a’u hastudio a’u gwerthfawrogi.

ADCDF: - Amgylchedd Naturiol: datblygu parch at dirluniau, cynefinoedd a phethau byw.

                 Dewisiadau a phederfyniadau: y gall y penderfyniadau a wnawn ni, yn unigol ac ar y cyd,effeithio ar yr amgylchedd.

Gweithgaredd 3) Cyn yr ymweliad, ar gyfer y trydydd gweithgaredd, byddwn yn addysgu’r plant sut i ddarllen map (un sydd yn ddealladwy iddyn nhw) gan addysgu nhw lle mae’r Gogledd, Dwyrain, De a Gorllewin, a sut i fesur y camau’n gywir i ddarganfod ‘trysor’. Yn ystod yr ymweliad byddaf wedi creu digon o fapiau er mwyn rhannu yn y grŵp o draeth Dinbych-y-pysgod. Nid map cymhleth fydd y rhain i’r plant darllen ond mi fydd symbolau bach ar y map er mwyn helpu’r plant i ddeall os maen nhw wedi darllen y map yn gywir neu ddim. Nod y gweithgaredd yw dod o hyd I ‘drysor’ yn union fel mor ladron sydd wedi cael eu cuddio gan yr aelodau o staff cyn yr ymweliad. Mae’n rhaid i’r plant gweithio allan sut i ddarllen y map fel grŵp, a gyda chymorth yr aelod o staff gan gofio pa ffordd yw’r Gogledd, De, ayyb, ac i ddilyn y cyfarwyddiadau sydd yn gyswllt i’r map. Bydd sgiliau Daearyddol yn plethu yn y gweithgaredd yma, yn ogystal â sgiliau mathemateg a chyfathrebu. Yn ystod yr ymweliad mi fydd y plant yn cael eu hamseru i weld pam mor gyflym y gallent gyrraedd y trysor, ac yna ar ôl yr ymweliad mi fydd y plant yn dod at ei gilydd fel dosbarth er mwyn cymharu amseroedd rhwng y tri grŵp. Mae hyn yn datblygu sgiliau mathemategol amseru. 




Y sgiliau o’r cwricwlwm Daearyddiaeth a fyddwn yn defnyddio yw:
- ganfod a lleoli lleoedd ac amgylcheddau trwy ddefnyddio globau, atlasau a mapiau, e.e. defnyddio cyfesurynnau a chyfeirnodau pedwar ffigur. 
- dilyn cyfarwyddiadau, amcangyfrif a chyfrifo pellteroedd, e.e. dilyn llwybrau ar fapiau ac ar dir, cymharu pellteroedd map â’r tir. 

Y sgiliau o’r cwricwlwm Mathemateg a fyddwn yn defnyddio yw:
- cyfrifo amser dechrau, amser gorffen a pha mor hir mae rhywbeth yn para gan ddefnyddio cyfnodau 5 munud 
- adio rhif 2 ddigid at, a thynnu rhif 2 ddigid o, rif 3 digid drwy ddefnyddio dull meddwl neu ysgrifenedig priodol. 

Sgil o’r Cwricwlwm Cymreig: Defnyddio’r iaith Gymraeg gan roi cyfle I bawb I’w dysgu a’I ddefnyddio.
-Ymweld a thirweddau amrywiol Cymru, a’u hastudio a’u gwerthfawrogi.

ADCDF: - Amgylchedd Naturiol: datblygu parch at dirluniau, cynefinoedd a phethau byw.

                 Dewisiadau a phederfyniadau: y gall y penderfyniadau a wnawn ni, yn unigol ac ar y cyd,effeithio ar yr amgylchedd.


Diweddglo

Wrth gynllunio ymweliad gydag amgylchedd dysgu tu allan i’r dosbarth teimlaf yn bersonol fod ymweliadau addysgol fel hyn yn hollbwysig i ystyried er mwyn addysgu’r plant yn effeithiol a datblygu sgiliau’r plant. Mae’n amlwg bod amgylchedd dysgu yn effeithiol ac yn dylanwadu ar addysg y plant ac yn dylanwadu’r proses datblygu sgiliau angenrheidiol. Trwy wneud ymweliadau addysgol mae’n rhoi’r cynnig i’r plant cael mwy o wybodaeth a dealltwriaeth o’r byd, ac yn helpu nhw i ddatblygu eu synhwyrau er gwell. Argymhella Donaldson (2015) bod “addysgu a dysgu da yn rhoi her i’r holl ddysgwyr drwy eu hannog i gydnabod pwysigrwydd ymdrechu’n barhaus i gwrdd â̂ disgwyliadau sy’n uchel ond o fewn eu cyrraedd”. Felly mewn geiriau eraill, trwy wneud addysgu da yn yr amgylchedd dysgu dyna sut mae’r plant yn mwynhau yn amsugno gwybodaeth a ddysgon nhw yn well. 
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