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《金剛經》中的除障妙法及其運用 
 

 

1、前言 

佛在《華嚴經·如來出現品》云：「無一眾生而不

具有如來智慧，但以妄想顛倒執著而不證得。若離妄

想，一切智、自然智、無礙智則得現前1。」表明一切

眾生跟諸佛一樣，自性本具如來智慧德相，只是被妄

想顛倒執著障礙。因執著而產生種種煩惱，因煩惱而

造業，因造業而受六道輪迴的苦報。這就是障蔽正道

的三障，即煩惱障、業障、報障。如果把這些障礙除

掉，眾生本具的智慧德能就會現前。因此修行法門無

量，它的原理原則只有一個，就是除障而已。本文將

探討《金剛經》中除三障的妙法以及如何在修行中運

用。 

 

2、《金剛經》中的除障妙法 

（1）破我執除煩惱障 

《涅槃經》曰：「煩惱障者，貪欲瞋恚愚癡2。」《俱

                                            
 
1 CBETA 漢文大藏經：《大方廣佛華嚴經》 

http://tripitaka.cbeta.org/T10n0279_051，2017年 11月 07日。 
2 CBETA 漢文大藏經：《大般涅槃經》 http://tripitaka.cbeta.org/T12n0374_011，

2017年 11月 15日。 
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舍論》曰：「由我執力，諸煩惱生。三有輪迴，無容

解脫3。」可知我執是煩惱的根。《金剛經》云：「若菩

薩有我相、人相、眾生相、壽者相，即非菩薩4。」眾

生跟菩薩的差別，就是眾生著相，菩薩不著相。執著

五蘊和合的身心為我，就是我相；有我相就有相對待

的人相，對待者不止一人，就有眾生相；我相存在妄

心中，念念繼續，就是壽者相；所以四相的根本就是

我相5。眾生起心動念執著五蘊身心是我，順著自己意

思的就起貪心，違背自己意思的就起瞋心。卻不知道

根本沒有我的存在，這就是愚癡。六根接觸六塵境界

常生煩惱，造種種業，受種種苦，愈迷愈深。究其根

本原因就是我執。所以要除煩惱障，首先就要破我執。 

《金剛經》曰：「我相即是非相，人相、眾生相、

壽者相即是非相6。」觀照我、人、眾生都是五蘊假合

而成，剎那生滅，沒有恆常不變的自體；壽者相（前

三相的相續）也同樣是沒有自體可得。時常如此觀照，

功夫達到純熟時，就能破除對這四相的執著。《金剛

經》曰：「過去心不可得，現在心不可得，未來心不

                                            
 
3 CBETA 漢文大藏經：《阿毘達磨俱舍論》 

http://tripitaka.cbeta.org/T29n1558_029，2017年 11月 15日。 
4 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 5。 
5 江味農：《金剛經講義》，台北：世樺國際股份有限公司，2016年版，頁 144。 
6 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 25-26。 
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可得7。」眾生的心是妄心，是前念滅、後念生，剎那

生滅，念念不停，所以三心不可得。如此，不僅所執

著的四相不可得，能執著的三心也不可得，所以《金

剛經》云，「凡所有相，皆是虛妄8」。能於修行中作如

是觀，看破事實真相，就離四相，我執自然就破了，

煩惱障也自然破除。此即是《金剛經》所講除煩惱障

的妙法。 

（2）滅罪除業障 

《華嚴經·入不思議解脫境界普賢行願品》曰：

「言懺除業障者，菩薩自念我於過去無始劫中，由貪、

瞋、癡發身、口、意，作諸惡業無量無邊9。」所以業

障即指身、口、意所造作之惡業。對於業障深重之人，

縱有夙世的善根，今生聽聞佛法，發心修行。但是因

為夙世的罪業，修行中會遇到種種惡緣障礙，使修行

無法成就。由此可知，及時懺除業障，極關緊要。 

《金剛經》曰：「善男子、善女人，受持讀誦此

經，若為人輕賤，是人先世罪業，應墮惡道。以今世

人輕賤故，先世罪業則為消滅10。」《金剛經》是菩薩

                                            
 
7 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 45。 
8 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 7。 
9 CBETA 漢文大藏經：《大方廣佛華嚴經》

http://tripitaka.cbeta.org/T10n0293_040，2017年 11月 09日。 
10 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 34。 
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成佛的大法，依此修行即能荷擔如來阿耨多羅三藐三

菩提，功德非常殊勝。受持讀誦《金剛經》的人，能

夠降伏煩惱，開顯本有的般若智慧。這種強大的善業

力量能夠削弱過去生中重大惡業種子的力量，使得原

本會造成來生墮惡道的果報轉變成今生受人輕賤，這

稱為重罪輕報，是《金剛經》消除業障的一種結果。 

懺悔的方法有兩種，一種是事懺，一種是理懺。

事懺就是依《金剛經》的原理離相修六度。這個功德

非常殊勝，正如《普賢行願品》云：「菩薩若能隨順

眾生，則為隨順供養諸佛；若於眾生尊重承事，則為

尊重承事如來；若令眾生生歡喜者，則令一切如來歡

喜11。」所以能夠懺除業障。理懺正如《佛說觀普賢菩

薩行法經》所說：「若欲懺悔者，端坐念實相。重罪

若霜露，慧日能消除12。」表明欲從根本消滅重罪，唯

有「念實相」。《金剛經》云：「信心清淨，則生實相
13」。受持讀誦《金剛經》達到信心清淨時，就與實相

相應，這就是「念實相」。所謂「罪從心起將心懺，

                                            
 
11 CBETA 漢文大藏經：《大方廣佛華嚴經》

http://tripitaka.cbeta.org/T10n0293_040， 2017年 11月 09日。 
12 CBETA 漢文大藏經：《佛說觀普賢菩薩行法經》

http://tripitaka.cbeta.org/T09n0277_001，2017年 11月 03日。 
13 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 24。 

http://tripitaka.cbeta.org/T10n0293_040
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心若滅時罪亦亡14」。所以極重的罪業，就像霜和露水

一樣，象徵般若智慧的太陽一出來就蒸發掉了。此即

是《金剛經》除業障的妙法。 

（3）成就如來除報障 

「報障，六道苦報身是15。」眾生因為迷惑造業而

變現出六道輪迴的業報身。業報身受業力的主宰，有

生老病死之苦，自己絲毫做不了主。如果報障消除，

證得清淨法身，就得永恆自在。 

《金剛經》云：「所言法相者，如來說即非法相，

是名法相16。」必須破除對五蘊等一切法相的執著，離

一切相，修一切善。方法即是修善之時，觀照「一切

有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀17。」

一切有為法都是因緣和合而生，沒有獨立存在的自體；

隨著因緣變化而改變，隨著因緣分散而消失，就像夢

幻泡影一樣虛妄不實。「如露亦如電」，正如早晨的露

水一樣，存在時間很短暫，也像天空的閃電一樣快速

的生滅。這是事實的真相。所以在一切境界中，觀照

一切法都是幻有、暫時的存在。觀照到功夫成熟的時

                                            
 
14 CBETA 漢文大藏經：《無異元來禪師廣錄》

http://tripitaka.cbeta.org/X72n1435_022，2017年 11月 09日。 
15 淨空法師：《金剛經講義節要》，台北：世樺國際股份有限公司，2016年版，頁 7。 
16 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 60。 
17 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 61。 
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候，對一切法都不執著，不執著亦不執著，達到「不

取於相，如如不動18」，即證得法身。所以《金剛經》

云：「離一切諸相，則名諸佛19。」此時破除了法執，

其境界即是「如來者，即諸法如義20」，見到一切法皆

是真如實相，性相不二，所以「是法平等，無有高下
21」。此即是《金剛經》除報障的妙法。 

 

3、《金剛經》中除三障方法的運用 

對修行人來說，在日常生活一切境緣當中，要時

常保持正念，觀照我、人、眾生、壽者四相都是因緣

所生，假有非實，能取四相的心也是妄心，剎那生滅，

變化無常，貪瞋癡等煩惱就無從生起，就能漸漸消除

煩惱障。時常離相行布施、持戒、忍辱、精進、禪定、

般若六度，就能淨化身口意三業，漸漸消除業障。修

一切善的時候，時常觀照一切有為法虛假不實，如夢

幻泡影露電，就能漸漸離一切相，就是朝向證悟法身

的方向前進，漸漸消除報障。 

以明朝袁了凡先生為例，他本來煩惱較重，貪酒、

                                            
 
18 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 61。 
19 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 26。 
20 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 40。 
21 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 50。 
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善怒、傲慢、不知節制等，這些都是煩惱障。又造作

身口意惡業，矜惜名節而不捨己救人，以自己才智過

人而輕言妄談，沒有仁愛之心，對人不耐煩劇、不能

容人，日常也沒有積功累行來培福，這些都是業障。

於是感得一生無子、無功名、只有五十三歲壽命的命

運，這是報障。遇到雲谷禪師點化之後，幡然悔改，

斷惡修善。轉貪瞋癡慢疑為好施、和愛、理智、謙遜、

包容、信心，這是漸除煩惱障。以不動念、無思無慮

的心來懺悔改過，積德行善，一生三次發願，分別行

三千善、三千善和一萬善，這是漸除業障。以夭壽不

二、窮通不二、順逆不二的離相之心擴充德行，修一

切善法。日久功深，命運完全改變了，不但後來生了

兩個兒子，還考中進士，而且壽命延長了二十一年，

這是漸除報障。 

 

4、結論 

《金剛經》是般若的綱要，其所開顯的除三障妙

法，是破我執消除煩惱障；滅罪消除業障，遠離顛倒；

成就如來消除報障，放下妄想。如此消除妄想顛倒執

著，使得眾生恢復本具之智慧德能，成就佛果。在現

前的凡夫階段，將此經的原理原則運用在日常修行中，
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也能淡化妄想顛倒執著，得清淨安樂自在的生活。 
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