
Eglura Gross (2013) a Helpmegrowmn (d.d) gall dysgu a datblygiad iaith fod yn gymleth gan ei bod yn cynnwys llawer mwy na geiriau llafar yn unig. Yn ei gyfanrwydd, mae’n cwmpasu sgiliau gwrando, siarad, ysgrifennu a darllen. Golygai’r holl wahanol ffyrdd mae plentyn yn deall ac yn cyfathrebu, boed yn bragmatig, yn ffonolegol, yn sematig a gan gynnwys cystrawen, felly yn adlewyrchiad cadarn o ddatblygiad gwybyddol (Cowie, 2012). Cytuna Vygotsky (1978) â hyn oblegid fod datblygiad iaith a meddwl yn cyd-fynd a bod tarddiad rhesymu yn ymwneud â'n gallu i gyfathrebu ag eraill. I ddysgwyr sydd ag anhawsterau lleferydd ac iaith, gall hyn beri heriau. Fodd bynnag, gyda chynllunio gofalus ac ystyriol, gallwn sicrhau bod plant ag anhwylder iaith a lleferydd yn gwneud cynnydd ym mhob maes dysgu ac yn teimlo'n rhan o’r addysgu (Hotonu et al, 2009). I’r gwrthwyneb, dadleua Piaget (1945) bod iaith yn cael ei hystyried yn eilradd i weithredu, hynny yw, mae meddwl yn rhagflaenu iaith. Er enghraifft, hyd yn oed cyn eu geiriau cyntaf, bydd babanod yn datblygu ffyrdd unigryw o gyfathrebu drwy ddefnyddio ystumiau a synau (Zero to Three, 2020). Profa hyn bod plant yn rhyngweithio’n gymdeithasol lle maent yn ceisio deall bwriadau oedolion ac yn caffael symbolau ieithyddol fel math o is-gynhyrchiad o ryngweithio cymdeithasol (Hoff, 2014). Meddylia Skinner (1951) gall ddylanwad ar ddatblygiad iaith a chyfathrebu fel hyn ddod o’u hamgylchedd, yn yr achos yma, magwraeth y plentyn. Heb os nac oni bai, adleisia ymchwil Goswami (2018) hyn oblegid nodir pwysigrwydd ymwybyddiaeth plant o batrymau rhythm ieithyddol ar gyfer eu caffael, sydd yn dod yn bennaf o ddylanwad rhieni yn eu plentyndod cynnar. Ar y llaw arall, teimla Chopsky yn tutor2u (2018), mai dylanwad biolegol yw’r rheswm dros ddatblygiad iaith a chyfathrebu a bod plant yn cael eu geni â gallu cynhenid i ddysgu iaith. Creda ef fod gan bob plentyn ‘language acquisition device’ sy'n galluogi'r plentyn i ddatblygu rheolau iaith yn gyflym ac amgodio'r prif sgiliau sy'n gysylltiedig â dysgu iaith.

Heria theori Rousseau (1998) hyn drwy nodi mai dylanwad mwyaf ar blant yw eu hemosiwn fel y gallant ddeall y byd o’u cwmpas, felly dylwn gefnogi datblygiad emosiynol a chymdeithasol disgyblion i’r un radd ac unrhyw faes datblygiad arall. Datblygiad cymdeithasol ac emosiynol yw gallu plentyn i ddeall teimladau eraill, rheoli ei deimladau a'i ymddygiadau ei hun, ymuno â phlant eraill, a meithrin perthnasoedd ag oedolion (The Urban Child, 2020). Er mwyn i blant ddatblygu’r sgiliau sylfaenol sydd eu hangen arnynt, er enghraifft cydweithredu, dilyn cyfarwyddiadau, dangos hunanreolaeth, a thalu sylw, rhaid bod ganddynt sgiliau cymdeithasol-emosiynol (Zarrabi, 2020). Daw hyn law yn llaw â theori Erikson (1958) lle gredai ef fod yn rhaid cyflawni 8 cam ddatblygiad o obaith, ewyllys, pwrpas, gallu, ffyddlondeb, cariad, gofal a doethineb i ddatblygu yn unigolyn llawn. Does dim dwywaith mai cryfder y theori yma yw ei allu i glymu datblygiad seicogymdeithasol pwysig ar draws rhychwant oes gyfan, fodd bynnag, rhaid ystyried bod ei waith yn fwy fel offeryn i hybu meddwl yn hytrach na dadansoddiad ffeithiol. Ei bwrpas felly yw darparu fframwaith yn unig ar gyfer ystyried datblygiad emosiynol a chymdeithasol yn lle theori y gellid ei brofi (McLeod, 2018). Yn wahanol i Erikson (1958), eglura Maslow (1954) ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol mewn theori ysgogol o fodel pum haen o anghenion dynol, a ddarlunnir fel lefelau hierarchaidd o fewn pyramid. Mae lle i gredu bod dangosiad clir o gynydd datblygiad cymdeithasol ac emosiynol yng ngwaith Maslow oblegid bod rhaid i’r plentyn fodloni angen cyn gallu symud ymlaen i ddatblygu un arall; mae pob angen yn adeiladu ar yr un blaenorol (Webster-Stratton, 2010). Ar y llaw arall, os ydym yn esgeuluso neu'n anwybyddu'r anghenion hynny, mae’r datblygiad cymdeithasol yn debygol o gael ei rwystro o ganlyniad tanseilio hunan hyder felly, mae’n rhwystro’u dysgu (Thrive, 2017). Ychwanega Rogers (1959) bod angen amgylchedd ar berson i ddatblygu’n gymdeithasol ac emosiynol i ganiatau gonestrwydd, derbyniad ac empathi. Heb rain, ni fydd perthnasoedd a phersonoliaethau iach yn datblygu fel y dylent (McLeod, 2014).
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