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Aseiniad ECAD6008 Rhan 1
	Templed Profiad Proffesiynol 1:
	

	Safon Addysgeg
	Asesu ar gyfer Dysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Fel sbardun ar gyfer ddechrau’r tymor newydd o waith ar y Bachgen bach toes coginiodd y disgyblion bachgen bach toes. Yn dilyn hyn roedd angen i’r disgyblion i ysgrifennu rysáit ar gyfer gwneud y rhain a oedd yn cynnwys rhestr cynhwysion ac offer a’r camau ar gyfer ei wneud. Crëwyd Meini Prawf Llwyddiant (MPLl) ar gyfer y disgyblion i ddilyn wrth wneud y dasg a oedd wedi ei wahaniaethu ar gyfer y disgyblion grŵp Igam Ogam a Wibl Wobl a disgyblion grŵp Streipiau. Mae MPLl yn un o bedwar elfen Asesu ar gyfer Dysgu sydd yn dod o waith Black et al. (2004). Roedd yn rhaid i’r ddau grŵp Igam Ogam a Wibl Wobl i ysgrifennu'r ddwy restr a’r camau, gyda grŵp Streipiau yn ysgrifennu’r cynhwysion ac offer ac yn torri allan y camau ar gyfer y rysáit. Roedd y MPLl yn cynnwys pum pwynt roedd yn rhaid i’r disgyblion ei gynnwys o fewn y rysáit er mwyn cwblhau’r dasg. Roedd y MPLl yn cael ei ddangos ar y sgrin trwy gydol y wers lle'r oedd y disgyblion yn cael ei chyfeirio at ar gyfer help. Roedd y wers yn cael ei chylchdroi ac roedd yn dasg ffocws gyda’r grwpiau yn cael cymorth gyda’r athrawes. 

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Mae defnyddio MPLl o hyd mewn gwersi i asesu gwaith disgyblion yn strategaeth sydd yn fanteisiol iawn i’r disgyblion gallu cyfeirio at i weld beth sydd angen cynnwys yn waith. Gall y disgyblion i edrych a’i ddefnyddio yn aml sydd yn osgoi nifer fawr o gwestiynau y mae’r MPLl yn gallu ei hateb. Yn ogystal â defnyddio'r MPLl ar ddiwedd y dasg roedd marcio byw trwy gydol y dasg yn ddefnyddiol gan ddefnyddio Pinc Polisho a Melyn Melys ar gyfer farcio darnau da yn y gwaith yn felyn a rhai darnau sydd angen gwella yn binc. Pan roedd y disgyblion yn gweld smotyn pinc roedden yn gwybod bod rhaid iddynt fynd nôl ac ail-edrych ar y frawddeg. Dysgais fod gwneud y marcio byw yma yn ystod y wers yn sicrhau bod y disgyblion yn cwblhau darn o safon uchel yn annibynnol gan ddefnyddio'r MPLl.

	Beth nesaf?
	Yn y dyfodol rwyf yn mynd i barhau yn bendant i farcio byw yn ystod gwersi sydd yn rhoi cyfle i ddisgyblion i fynd nôl a gwella ei gwaith ar y pryd. Mae asesu a chael y disgyblion i wella'r gwaith ar y pryd yn golygu bod y disgyblion yn cofio’r gwaith ac yn ei ddeall ac yn fwy parod i gwblhau’r gwaith. Byddaf hefyd yn parhau i ddefnyddio MPLl ar gyfer asesu darnau estynedig o waith gan ei fod yn sicrhau bod y disgyblion yn creu darn o waith o safon uchel. Tro nesaf gallaf hefyd cael y disgyblion i gynllunio MPLl ar y cyd ar gyfer tasg benodol sydd yn gwrando ar y dysgwyr ac yn ei gwneud nhw yn rhan o’r dysgu a’r broses asesu.  



	Templed Profiad Proffesiynol 2:
	

	Safon Addysgeg
	Defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Ar gyfer gwers Mathemateg fe wnes i gynllunio gwers gyda thair tasg wahanol sef helfa tablau tu allan, chwarae gem tablau ar yr iPad a datrys problemau gan ddefnyddio numicon. Fel rhan o wers flaenorol roedd y disgyblion wedi gwneud tasg ffocws ar dablau ac wedi bod yn gwneud gwaith ar grwpiau cyfartal. Ar ôl gwneud gwaith ymchwil roedd nifer o syniadau ar gyfer gweithgareddau tu allan yn yr ardal allanol. Fe wnes i gynllunio helfa fel tasg ffocws yn yr ardal heriau ar gyfer y disgyblion. Creais gardiau gyda’r symiau o dabl 2, 5 a 10 heb yr atebion a’i chuddio yn yr ardal allanol. Roedd y cardiau wedi gwahaniaethu gyda symbolau cylch, triongl a sgwâr arnynt er mwyn bod y disgyblion yn gwybod pa symiau sydd angen ateb. Roedd grŵp Triongl yn ateb y symiau tabl 2, grŵp Cylch yn ateb tabl 2, 10 a grŵp Sgwâr yn ateb symiau tabl 2, 5 a 10. Roedd gan bob disgybl taflen cofnodi gyda thair colofn ar gyfer cofnodi'r swm, ateb a’r swm ar ffurf arae. Bu’r disgyblion yn gorfod chwilio am y cardiau ac ateb y symiau a oedd yn addas ar gyfer nhw. Roedd y grŵp a oedd yn chwarae’r gêm yn annibynnol gan ddefnyddio ei gwybodaeth flaenorol i ateb y cwestiynau. Roedd y disgyblion os roeddent eisiau yn cael defnyddio numicon neu fyrddau gwyn ar gyfer helpu ei ateb. Y dasg ffocws arall oedd roedd y disgyblion yn ateb cwestiynau ac yn datrys problemau gan ddefnyddio gwybodaeth ar grwpiau cyfartal, haneru/ dyblu a’r tablau. Roedd yn ffordd o asesu faint o waith roedd y disgyblion wedi eu deall yn ystod yr uned o waith. Bu’r disgyblion yn cyflwyno’r gwaith gydag adnoddau neu yn ysgrifenedig.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Dysgais wrth wneud y profiad yma bod y disgyblion yn mwynhau tasgau a oedd yn ymarferol ac yn fwy parod i ymgysylltu gyda’r dasg. Roedd creu tasgau gwahanol ond y disgyblion yn defnyddio’r un wybodaeth yn ffordd dda o asesu. Roedd y disgyblion yn mwynhau bod allan gan ei fod yn elfen o her er mwyn darganfod y cardiau ar gyfer ei ateb. Roedd y dasg yn ddigon hir ar gyfer y wers ac roedd y disgyblion yn gweithio trwy gydol y wers. Sylwais fod y disgyblion a fyddai ddim wedi bod yn ymgysylltu o fewn y dosbarth gyda thasg ymarferol yn mwynhau ac yn gwneud y dasg yma yn annibynnol. Cwblhaodd yr holl ddisgyblion y dasg yn annibynnol, ond pe bai'r dasg wedi bod yn ysgrifenedig byddai’r disgyblion hynny yn grŵp Triongl yn ei weld yn anodd canolbwyntio a chwblhau'r gwaith yn ysgrifenedig yn ei llyfrau. Felly mae’n ddiddorol i wneud gwahanol fathau o dasgau gyda’r disgyblion er mwyn adnabod pa ffordd mae disgyblion yn dysgu orau a pa fath o dasgau maent yn ei fwynhau.

	Beth nesaf?
	Yn y dyfodol rwyf am barhau i ymchwilio cyn cynllunio i weld a oes modd i wneud y dasg yn ymarferol a thu allan i’r dosbarth yn enwedig rhai Mathemateg a Rhifedd ond hefyd ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad arall. Er mwyn gwneud hyn byddaf yn gwneud gwahanol fathau o dasgau gyda’r disgyblion er mwyn gweld sut mae’r disgyblion yn ei ddysgu orau. Gallaf hefyd ddefnyddio llais y disgybl ar gyfer gofyn i’r disgyblion sut maent eisiau dysgu ar ddechrau tymor o waith, a fydd yn gadael digon o amser ar gyfer cynllunio. 





	Templed Profiad Proffesiynol 3
	

	Safon Addysgeg
	Cyd-destunau dilys bywyd go iawn 

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Ar gyfer un wythnos o fewn y gwersi Mathemateg y thema oedd arian, felly gwnaeth y disgyblion adnabod darnau arian, cyfrifo newid gyda’r arian. Buodd y disgyblion yn gwneud yn gwneud gwahanol dasgau wedi gwahaniaethu yn ei llyfrau gan ddefnyddio taflenni ‘White Rose Maths’. Ar ddechrau’r gwersi byddai’r disgyblion yn gwneud cwestiynau enghreifftiol ar y gwaith ar gyfer y wers gan ateb ar fyrddau gwyn neu ar lafar. Roedd yn rhaid i’r disgyblion i gyfrifo darnau arian, gweithio allan y newid gan gyfri ymlaen. Roedd y cwestiynau wedi ei wahaniaethu ar gyfer y disgyblion gyda grŵp Triongl yn defnyddio hyd at 10c, grŵp Sgwâr yn defnyddio hyd at 20c a grŵp Cylch yn defnyddio hyd at £1. Ar ddiwedd y gwersi yma roedd y disgyblion yn cael her ar gyfer cwblhau a fyddai wedi gwahaniaethu a fyddai rhaid iddynt ei ddarllen a’i ateb yn ei llyfrau. Wrth gynllunio heriau ar gyfer yr ardaloedd wedi seilio ar y ‘Bachgen bach toes’ cynlluniais her ar gyfer ‘Siop fach y Frenni’ sef i greu rhestr ar gyfer creu bachgen bach toes a nodi prisiau'r cynhwysion. Roedd y disgyblion wedi creu bachgen bach toes a rysáit, ac roedd lluniau ar gyfer helpu'r disgyblion i greu’r rhestr. 

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Mae creu cyd-destunau bywyd go iawn ar gyfer y disgyblion yn hanfodol ar gyfer creu cysylltiadau gyda’r byd go iawn tu hwnt i’r dosbarth a noda Llywodraeth Cymru (2015b, t. 36) ei bod yn “adlewyrchu anghenion bywyd modern”. Roedd nifer o’r disgyblion heb gael cyfle neu hyd yn oed wedi gweld darnau arian go iawn. Felly wrth gael trafodaeth gyda’r disgyblion ar le maent yn defnyddio arian mae’n cael y disgyblion i feddwl am yr hyn maent yn dysgu yn y dosbarth a sut mae modd i ddefnyddio’r wybodaeth mewn cyd-destunau arall. Wrth gynllunio heriau yn yr ardaloedd roedd yn gyfle i’r disgyblion i atgyfnerthu a defnyddio ei sgiliau ar arian mewn cyd-destun arall. Bu hefyd yn gyfle i’r disgyblion i ddatblygu annibyniaeth wrth gwblhau’r heriau. Yn bennaf dysgais fod angen cyfle ar ddisgyblion i atgyfnerthu ei sgiliau a’r lle i wneud hyn yw yn ardaloedd sydd yn cefnogi’r dysgu. Ni ddylem hefyd gymryd yn ganiataol bod y disgyblion wedi cael y cyfle i brofi profiadau syml tu hwnt i’r ysgol gan nad yw pob plentyn yn cael yr un cyfle. 

	Beth nesaf?
	Byddaf yn parhau i gynllunio a chreu cyd-destunau go iawn ar gyfer y disgyblion sydd yn galluogi’r disgyblion i ddefnyddio ei gwybodaeth mewn sefyllfa arall. Mae hefyd angen cyfleoedd ar gyfer y disgyblion gallu atgyfnerthu ei sgiliau a’i weithredu mewn sefyllfa bywyd go iawn. Byddai hefyd modd i ddefnyddio'r gwaith fel arian i fynd i siop a chael y disgyblion i brynu’r cynhwysion gan ddefnyddio arian a bydd y disgyblion yn cael profi hyn. 





	Templed Profiad Proffesiynol 4
	

	Safon Addysgeg
	Themâu traws-gwricwlaidd

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Ar gyfer gwers Sgiliau lle'r oedd pob grŵp yn gwneud tasg wahanol roedd un yn gwneud graff ar bapur, un yn gwneud graff yn ddigidol ar Jit Data ac un grŵp yn ysgrifennu brawddegau gan ddefnyddio berfau gorchmynnol o gêm ar ‘Wordwall’. Mae pob grŵp yn datblygu ar sgil trawsgwricwlaidd yn wahanol sef mathemateg ac iaith. Yn flaenorol roedd y disgyblion wedi creu tabl ar ei hoff fisgedi yn ei gwersi Thema, ac edrych ar ferfau gorchmynnol yn ei gwersi Iaith ar gyfer ysgrifennu rysáit ar y bachgen bach toes. Yn y wers Sgiliau lle mae’r disgyblion yn cael i wella sgiliau mathemategol, ieithyddol, digidol a chanolbwyntio. Buodd disgyblion grŵp Streipiau yn gwneud y graff ar bapur, grŵp Wibl Wobl yn gwneud y graff yn ddigidol a grŵp Igam Ogam yn gwneud y dasg berfau gorchmynnol. Crëwyd gan y disgyblion graffiau ar gyfer arddangos hoff fisgedi’r dosbarth a brawddegau a oedd yn cynnwys y berfau gorchmynnol. 

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Dysgais wrth gynllunio gwahanol dasgau ar gyfer y disgyblion eto i atgyfnerthu a gweithredu un sgil mewn gwahanol ffurf fel creu graff. Nid oedd y disgyblion yn gwybod beth oedd graff a sut i ffurfio felly cyn gwneud un yn ddigidol roedd yn rhaid i’r disgyblion i ddysgu sut i wneud graff ar bapur a’i bwrpas cyn mynd i fewnbynnu gwybodaeth i Jit Data sy’n creu’r graff. Yn y dyfodol fydd yn rhaid bod y disgyblion yn gallu creu graff ar bapur yn ogystal â gallu defnyddio rhaglen i greu rhai yn ddigidol felly roedd yn bwysig bod y disgyblion yn gallu gwneud y ddau. Wrth wneud y gêm ar y ‘Wordwall’ roedd y disgyblion yn mwynhau ei fod yn gêm a bod pawb yn cael cyfle i droelli’r olwyn. Sylweddolais wrth wneud y dasg yn un hwyl roedd yr holl ddisgyblion yn ymgysylltu gyda’r dasg ac yn ei fwynhau o’i gymharu pe bai’r dasg wedi cael ei wneud ar bapur a’r disgyblion yn copïo berfau gorchmynnol o restr a’i roi mewn i frawddegau. Wrth wneud y wers yn un drawsgwricwlaidd mae pob un o’r disgyblion yn elwa wrth wneud ei thasg nhw. 

	Beth nesaf?
	Yn y dyfodol rwyf yn mynd i barhau i gynllunio gwersi trawsgwricwlaidd sydd yn datblygu sgiliau disgyblion lle mae’r disgyblion yn gallu defnyddio mewn unrhyw faes dysgu. Mae sicrhau bod y disgyblion yn gallu gwneud y sgiliau yma yn hanfodol ar gyfer bywyd tu hwnt i’r ysgol ac yn ei pharatoi ar gyfer y byd gwaith. Mae datblygu’r sgiliau hefyd yn cyrraedd targedau Llywodraeth Cymru ar gyfer y pedwar diben. 



	Targedau
	Sut rydych wedi gweithio ar hwn
	Ceir enghraifft ar

	Parhau i ddatblygu dull critigol drwyddi draw, gan gynnig safbwynt cyferbyniol pob cyfle posibl.

	Defnyddio ystod eang o ffynonellau o wefanau dibynadwy fel y llywodraeth, Estyn, arbenigwyr yn y maes. 
	Tudalen 12-14



Aseiniad ECAD6008 Rhan 2 
Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd (Dylid cymryd y dystiolaeth hon o’ch Pasbort Dysgu Proffesiynol – PDP). Dylid nodi hyd at 3 o’r egwyddorion pedagogaidd hyn fel maes ar gyfer datblygu a chyfiawnhau camau nesaf eich datblygiad.
NIFER GEIRIAU - 5476
Seiliwyd yr aseiniad yma ar adfyfyriad beirniadol o un egwyddor bedagogaidd sy’n cael ei ddefnyddio ar gyfer cynllunio ac addysgu ar lawr y dosbarth. Gan adnabod yr egwyddor fel maes sydd angen datblygu, trwy gyfeirio at lenyddiaeth a dadansoddi safbwyntiau gwahanol, gellir nodi targedau ar gyfer datblygu yn y maes yma. Y profiad fydd yn cael ei drafod bydd ‘defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu’. Dewisais y profiad yma gan ei fod yn darged ar ddiwedd ar ddiwedd cyfnod PAP sef i dreialu a defnyddio mwy o ddulliau. Mi wnes i yn ystod cyfnod PAP defnyddio ystod o ddulliau o’r tu allan, tasgau annibynnol, ardaloedd heriau gan gylchdroi o fewn gwersi. Mi fyddem yn defnyddio ac yn arbrofi gyda’r un dulliau i weld sut roeddent yn gweithio orau ac felly yn y dyfodol mi fyddaf yn parhau i ymchwilio i ddulliau gwahanol. 

Mae’r gallu i fod yn adfyfyriol yn y proffesiwn yn hanfodol er mwyn adnabod targedau a chamau gweithredu ar gyfer datblygu technegau addysgu a dysgu ar lawr y dosbarth. Mae Llywodraeth Cymru (2019) yn adnabod y gallu i fod yn fyfyriol fel safon broffesiynol mae’n rhaid i athrawon dangos ei bod yn gallu gwneud yn gyson. Wrth fod yn fyfyriol mae’r athrawon “yn barod i gael ei herio a’i gefnogi” (t. 16) sydd yn helpu’r athrawon i ddatblygu dulliau sydd yn cael ei weithredu ar lawr y dosbarth. Er mwyn gallu cael ei herio a gweithredu ar dargedau mae angen adnabod a bod yn gritigol ar beth sydd angen gwella. Mae’n rhaid i athrawon fod yn ymwybodol o nifer o sefyllfaoedd o fewn gwers gan sicrhau bod anghenion yr holl ddisgyblion yn cael ei gyrraedd (Robinson & Knight, 2019). Er mwyn sicrhau hyn mae’n rhaid sicrhau bod y disgyblion wrth wraidd unrhyw gamau weithredu, gan sicrhau ei bod yn gwneud cynnydd. Mae’r gallu i ddefnyddio gwybodaeth o sawl gwers wahanol ac yna pennu targed ar gyfer datblygu fel ymarferydd ond hefyd bod y disgyblion yn elwa. Mae hyn yn cysylltu gyda gwaith Dewey (1933) lle mae adfyfyrio yn broses sydd yn digwydd yn barhaus, systematig, trafod gydag eraill a sicrhau bod gwybodaeth y disgyblion yn dyfnhau wrth symud ymlaen (Rodgers, 2002). Mae adfyfyrio yn broses sydd yn digwydd yn aml ac yn fyw ar lawr y dosbarth, gan fod achosion yn codi lle mae angen newid tasg neu ei wneud yn haws neu’n anodd i’r disgyblion. Mae’n dangos bod gan athrawon y gallu i addasu ar y pryd ar gyfer sicrhau bod y disgyblion yn dysgu o’r profiad. 

Mae defnyddio nifer o ddulliau addysgu yn golygu cyfuno gwahanol ddulliau yn y dosbarth ac awgrymir bod y rhain yn cefnogi dysgu tu hwnt i’r dosbarth (Zacharis, 2015). Diffiniwyd gan Graham (2006) bod dysgu cyfunol yn defnyddio dulliau addysgu wyneb yn wyneb ac ar-lein er mwyn esbonio gwahanol dasgau. Ond er hyn gall y diffiniad yma cael ei ddehongli yn eang gan fod y proffesiwn yn defnyddio technoleg a thu hwnt i’r dosbarth ar gyfer dysgu. Gellir dadlau yn dilyn y pandemig mae ymarferwyr yn y proffesiwn wedi addasu ac yn defnyddio gwahanol ddulliau ar gyfer addysgu ac yn parhau i ddefnyddio'r rhain yn y dosbarth bellach. Noda Estyn (2021) bod nifer o staff wedi’r cyfnodau clo wedi datblygu nifer o sgiliau cymhwysedd newydd ac yn parhau yw defnyddio nawr. Noda Estyn (2021) bod nifer o staff wedi’r cyfnodau clo wedi datblygu nifer o sgiliau cymhwysedd newydd ac yn parhau yw defnyddio nawr. Noda llawer o benaethiaid wedi’r pandemig bod staff wedi “gwella agweddau ar addysgu” (t. 4). Mewn un ffordd mae’r pandemig wedi bod yn fuddiol i ymarferwyr gan ei bod wedi gorfodi i addasu a dysgu sgiliau digidol newydd ar gyfer addysgu disgyblion. Ond mewn nifer o ffyrdd mae wedi bod yn anodd i ddychwelyd i ddysgu ar lawr y dosbarth heb ffiniau.

Ar gyfer y profiad fe wnes i gynllunio gwers Mathemateg gyda thri gwahanol dasg sef un annibynnol yn ddigidol, un dasg ffocws tu allan ac un yn y dosbarth. Wrth ymchwilio a chynllunio roedd yn amlwg bod gwneud y dasg yn ymarferol a thu allan mynd i gael effaith cadarnhaol ar ddysgu’r disgyblion. Adnabyddwyd gan yr elusen ‘Save the Children’ (2022) bod dim ond 27% o blant yn chwarae yn aml tu allan o’i gymharu gyda 71% o unigolion sydd yn 55-64. Mae hyn yn cael effaith negyddol ar sgiliau cymdeithasol, rhyddid, annibyniaeth a’r gallu i rannu amgylchedd gydag eraill. Yn yr hir dymor mae’r unigolion hynny yn mynd i ddioddef o broblemau iechyd meddwl, ac angen cefnogaeth yn yr ysgol o ddydd i ddydd. Felly mae yna fwy o bwyslais ar athrawon i ddefnyddio’r ardaloedd allanol yr ysgol yn fwy gan nad yw’r disgyblion yn cael y cyfleoedd tu allan i’r ysgol. Ond er hyn dadleua Prifysgol Abertawe (2019) bod amgylcheddau modern wedi lleihau faint o fannau gwyrdd sydd ar gael i blant, tra bod y cynnydd yn y defnydd o dechnoleg wedi cynyddu faint o amser mae plant yn gwario o flaen sgrin. Mae Estyn (2021) yn cydnabod hyn gan adrodd yn ystod y cyfnod clo roedd athrawon yn dueddol o osod tasgau a oedd yn ymarferol ac nid oedd rhaid i’r disgyblion dreulio amser o flaen y sgrin. Yn hytrach roeddent yn creu rhywbeth, neu yn mynd i ymarfer rhyw sgil newydd yn dilyn cyflwyniad byr gan yr athrawon dosbarth. Mae Llywodraeth Cymru yn cydnabod hefyd yr angen i ddefnyddio mwy o’r ardaloedd tu allan, gan basio Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (2015) i gyd-fynd gyda Chwricwlwm i Gymru. Mae’n cwmpasu sicrhau bod yr amgylchedd, economi’r ac unigolion yn iach a hapus. Felly mae’r llywodraeth wedi gweithredu ac yn annog i gynyddu’r defnydd o ardaloedd allanol ond gall fod yn anodd i rai ysgolion a sefydliadau gan fod ardaloedd yn amrywio o ran adnoddau a chyllid.  

Diffinnir dysgu yn yr awyr agored fel mynd a’r disgyblion tu allan i’r amgylchedd sydd o’i chwmpas er mwyn dysgu elfennau o’r cwricwlwm mewn pedwar lle gwahanol sef tir yr ysgol, ardal leol, ymweliad a theithiau preswyl (Mann et al., 2021). Nodwyd rhai o fuddion dysgu tu allan i’r disgyblion sef gwella ymgysylltiad gyda’r dysgu, canolbwyntio, ymddygiad ynghyd ag effaith cadarnhaol ar iechyd a lles y disgyblion (Marchant et al., 2019). Atgyfnertha ymchwil Estyn (2011) bod dysgu yn yr awyr agored bod lles, ymddygiad, gwybodaeth y disgyblion a’i datblygiad corfforol yn gwella o ganlyniad i ddysgu tu allan. Mi roedd hyn yn amlwg wrth i’r disgyblion cwblhau’r dasg tablau tu allan gan fod pob disgybl yn ymgysylltu gyda’r dasg a’i wneud yn annibynnol ac yn amlwg yn mwynhau gwneud y dasg. Cysyllta hyn gydag ymchwil (Waite, 2014) bod llawer o ddisgyblion yn setlo’n well tu allan yn hapus ac yn barod i weithio. Mae’n amgylchedd eang lle mae’r disgyblion yn mwynhau archwilio wrth ddysgu ond amlyga bod llawer o bwysau yn dod o awdurdodau sydd yn rheoli’r proffesiwn i asesu a sicrhau bod y disgyblion yn gwneud cynnydd. Dadleua (Marchant et al., 2019) bod pwysau allanol i sicrhau bod iechyd a lles disgyblion y gorau posibl trwy brofiadau ynghyd ag cyrraedd holl anghenion y cwricwlwm a gall fod esboniad am pam nad yw’r disgyblion yn cael digon o gyfleodd i ddysgu yn yr awyr agored. 

Honna Estyn (2011) mae bechgyn sydd yn elwa fwyaf o ddysgu tu allan gan ei fod yn ddull mwy ymarferol ac maent o hyn yn symud. Mae ymarferwyr yn nodi hefyd bod disgyblion anghenion dysgu ychwanegol a disgyblion mwy abl a thalentog yn elwa wrth ddysgu tu allan. Ond mae yna lawer o fuddion i’r disgyblion ac mae ymchwil yn dangos nad yw disgyblion yn cael y cyfleoedd i fod tu allan tu hwnt i’r ysgol felly fe allwn ddadlau bod yr holl ddisgyblion yn elwa wrth ddysgu tu allan. Wrth wneud y profiad yma a mynd nôl i ddysgu yn y dosbarth roedd y disgyblion i gyd yn amlwg wedi elwa wrth wneud y dasg gan ei bod yn gallu defnyddio a galw i gof y wybodaeth roeddent wedi dysgu. 

Wrth wneud tasg ffocws tu allan roedd yn amlwg bod y disgyblion wedi mwynhau bod tu allan ac archwilio’r amgylchedd wrth chwilio am y cwestiynau a’i hateb. Er ei fod yn dasg ffocws roedd y disgyblion yn ei wneud yn annibynnol heb lawer o gefnogaeth o’i gymharu gydag os fyddai’r un dasg wedi ei wneud yn y dosbarth fyddai rhai wedi ei weld yn anodd canolbwyntio. Gan ei fod yn ymarferol a’r disgyblion o hyd yn brysur roedd y disgyblion wedi elwa a gallu defnyddio'r wybodaeth yma wrth wneud y dasg annibynnol ar yr iPads. 

Wrth gynllunio tasg annibynnol ar un o’r grwpiau lle roeddent yn atgyfnerthu ei gwybodaeth a sgiliau gan chwarae gêm tablau ar yr iPad. Roedd yn gyfle i’r disgyblion i ddatblygu sgiliau digidol ynghyd a sgiliau mathemateg gan ddefnyddio gwybodaeth maent wedi ei ddysgu mewn cyd-destun arall. Mae dulliau addysgu ‘HighScope’ a Reggio Emilia yn seiliedig ac yn pwysleisio'r angen i ddisgyblion i gymryd perchnogaeth o’i dysgu a gwneud y broses o ddysgu yn fyw iddynt (Whitebread et al., 2005). I gefnogi hyn mae damcaniaethau datblygiad emosiynol yn cefnogi'r angen ar gyfer cynyddu hunanymwybyddiaeth a gwybodaeth disgyblion sydd yn elfen o ddeallusrwydd emosiynol (Goleman, 1995). Mae’r cysyniad o hunanymwybyddiaeth a sut yw rheoli yn deillio o ddamcaniaeth Vygotsky o’r Parth Datblygu Procsimol (1978) lle mae’r disgyblion yn cael cefnogaeth wrth wneud rhai tasgau ond wrth iddynt feistroli’r sgiliau yma gydag amser mi fyddant yn gallu cwblhau mwyafrif o dasgau yn annibynnol. Cafodd y ddamcaniaeth ei roi ar waith yn ystod y profiad yma gan fod y disgyblion wedi gallu rhoi gwybodaeth am dablau ar waith wrth wneud y dasg annibynnol, gan ei bod wedi cael cyfle atgyfnerthu ei sgiliau gyda nifer o dasgau gwahanol. Ffocysa Blandford & Knowles (2012) am yr angen i ddysgu gweithredol wrth wneud tasgau sydd ymarferol ar gyfer adnabod lle mae’r disgyblion arni o ran dysgu. Maent yn awgrymu i wneud amser ar gyfer dysgu mewn grwpiau llai ac fel dosbarth ar gyfer trafod y dysgu gyda’r disgyblion. Gallem fod wedi gyda’r sgil yma o gofio tablau wrth fynd dros y tablau gyda’r disgyblion ar lafar yn ddyddiol er mwyn sicrhau bod y wybodaeth yn cael ei gofio, gan fod tablau yn sgil hanfodol ar gyfer bywyd bob dydd. Mewn astudiaeth achos gan Estyn (2019) lle'r oedd Ysgol A yn datblygu arferion ‘Amser i Chi Gael Tro’ lle mae’r disgyblion yn cael cyfleoedd i ddysgu yn annibynnol trwy chwarae yn yr ardaloedd heriau. Mae’n galluogi’r disgyblion i ymarfer ac atgyfnerthu ei sgiliau. Caiff y disgyblion i ddewis lefel yr her ac mae’r tasgau yn sicrhau bod y disgyblion yn datblygu eu sgiliau trawsgwricwlaidd ac yn greadigol. O ganlyniad, mae’r disgyblion yn datblygu fel unigolyn, sgiliau cymdeithasol ac yn dangos agwedd cadarnhaol tuag at waith. Maent hefyd yn cymryd cyfrifoldeb dros ei dysgu gan ddewis i herio ei hun. Mae hyn yn adlewyrchu nodau Llywodraeth Cymru (2020) a’r pedwar diben lle mae angen iddynt i fod “unigolion iach, hyderus” sydd gyda’r sgiliau a gwybodaeth ar gyfer datblygu yn annibynnol o ddydd i ddydd. Wrth gynllunio tasgau annibynnol mae’n darged i mi gynllunio tasg sydd yn herio’r disgyblion ond hefyd maent yn gallu gwneud yn annibynnol. Felly gall fod yn opsiwn i wneud yr un dasg ar lefelau gwahanol a gadael i’r disgyblion i benderfynu ar ba un o gwblhau.  

Er hyn gall fod yn anodd i athrawon i sicrhau'r cydbwysedd rhwng dysgu ac addysgu’r disgyblion a gadael iddynt weithio yn annibynnol ac i archwilio gwahanol amgylcheddau (Whitebread et al., 2005). Mi fydd y cydbwysedd o sicrhau hyn rhwng ysgolion gan fod polisïau ysgolion yn wahanol ac yn dysgu mewn ffyrdd gwahanol sydd yn esbonio pam fod disgyblion yn cael gwahanol brofiadau. Ond gyda ‘Cwricwlwm i Gymru’ mae’r pedwar diben yn sicrhau bod y disgyblion yn cyrraedd yr un targed ond yn cael taith a phrofiadau gwahanol a hyd ei gyrfa ysgol. Gall fod yn anodd i rai unigolyn hefyd yn ddibynnol ar ei dull addysgu pedagogaidd a sut maent yn dysgu ar lawr y dosbarth. Mae cymaint o bwyslais ar athrawon i fod yn gritigol wrth adfyfyrio ar ei chynnydd nhw ond hefyd cynnydd y disgyblion felly mae angen gwneud yr amser i drafod gyda’r disgyblion sut maent eisiau dysgu a chefnogi (Williams, 2003). Awgryma Williams (2003) bod dulliau pedagogaidd mae’r unigolyn yn ei ddefnyddio ar lawr y dosbarth yn ddibynnol ar gredoau, profiadau a sut mae’r athrawon eisiau trosglwyddo’r wybodaeth i’r disgyblion. Byddai rhai yn defnyddio’r amgylchedd ac yn caniatáu’r disgyblion i archwilio a gwneud penderfyniadau annibynnol dros ei dysgu, ond fyddai rhai yn dueddol o ddefnyddio’r dosbarth a gwneud y dysgu yn fwy systematig. Awgryma Bruner (1996) yr angen i ail-feddwl dulliau pedagogaidd ac addasu’r dulliau dysgu ac addysgu a dim bod yn gyfyng i’r dosbarth. Mae hyn yn arwain at athrawon yn newid i ddefnyddio profiadau dysgu cyfunol fel rwyf wedi ei ddefnyddio yn y wers yma sydd yn rhoi mwy o ryddid a mwynhad i’r disgyblion wrth ddysgu. 

Mae cynnig cyfleoedd i’r disgyblion i weithio yn annibynnol yn hanfodol gan ei bod yn datblygu nifer o sgiliau ynghyd a rhai digidol. Maent yn trafod atebion gydag eraill wrth weithio ar y dasg ac yn datblygu sgiliau cymdeithasol. Ond gyda thasgau annibynnol mae’n anodd gwybod pa mor anodd neu hawdd i wneud tasg gan fod rhai yn ei weld yn anodd ateb y cwestiynau a rhai yn ei weld yn hawdd ateb. Felly gyda mwy o brofiad a dysgu ar lawr y dosbarth mi fydd dod i adnabod lefelau gallu plant yn dod yn fwy haws.

Roedd y dasg annibynnol yn y wers yn defnyddio iPads ac yn gyfle i’r disgyblion i ddatblygu eu sgiliau digidol. Mae’r sgil digidol yn un trawsgwricwlaidd lle mae modd ei datblygu ar draws y chwe Maes Dysgu a Phrofiad er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn gallu “cymryd rhan yn llwyddiannus a hyderus yn y byd modern” (Llywodraeth Cymru, 2015b, t. 40), gan fod cynnydd yn y defnydd o dechnoleg yn ein bywydau. Mae’r defnydd o dechnoleg yn hanfodol ar gyfer cyfathrebu, rhyngweithio, ymchwilio ac edrych am wybodaeth wrth ddechrau datblygu’r sgiliau yma yn Cam Cynnydd 1 a 2, mi fyddant yn gallu parhau i ddatblygu ar draws yr ysgol. Awgryma Estyn (2018) bod yr ysgolion sydd yn llwyddo i ddatblygu sgiliau digidol yn ôl y Fframwaith Cymhwysedd Digidol yn penodi arweinydd sydd yn rhannu’r weledigaeth am sut i ddatblygu medrau digidol ar draws y gwahanol Gamau Cynnydd. Maent yn darparu hyfforddiant, adnoddau ac yn monitro yn aml yn erbyn y Fframwaith er asesu lle mae’r ysgol arni. Mae hefyd gan ysgolion prosesau hunan arfarnu sydd yn cyfrannu at athrawon yn adfyfyrio yn gritigol ar gyfer cynllunio camau nesaf ar gyfer datblygiad. Yr un modd mae Hague & Payton (2010) yn cytuno bod angen i ddisgyblion fod yn barod ar gyfer y byd gwaith trwy gael sgiliau mae modd ei throsglwyddo i sefyllfaoedd gwahanol. Mae disgyblion hefyd yn cael cyfle o ddatblygu eu sgiliau creadigol wrth ddefnyddio gwahanol apiau a meddalwedd er mwyn cyflwyno gwaith. Pwysleisir hefyd bod datblygu llythrennedd digidol yn broses sydd yn datblygu ar hyd ei gyrfa mewn addysg. 

Ond er hyn mae Estyn (2018) yn cydnabod bod heriau yn wynebu ysgolion wrth fynd i’r afael a’r Fframwaith. Nid oes gan bob ysgol yr un weledigaeth ar gyfer darparu a datblygu’r sgiliau digidol ac maent yn awgrymu i ysgolion ac arweinwyr i weithio ar y cyd gydag ysgolion a chonsortia rhanbarthol er mwyn rhannu arbenigedd ymysg ei staff er mwyn cynnig profiadau i’r disgyblion. O ganlyniad bod ddim gweledigaeth gref yn cael ei rannu ymysg y staff mae hyn yn cael effaith ar gynllunio’r athrawon gan nad ydynt yn cael cyfleodd i asesu, hunanarfanu a chynnig y profiadau gorau i’r disgyblion. Wrth gael sgiliau digidol cryf mae agweddau athrawon a disgyblion wedi cynyddu wrth ddefnyddio technoleg ac maent yn ei ddefnyddio yn fwy rheolaidd ar draws meysydd gwahanol. Noda Estyn (2018) bod sgiliau digidol wedi “cynyddu annibyniaeth disgyblion” ac mae’r disgyblion yn dangos brwdfrydedd tuag at ddysgu. Cefnoga Hague & Payton (2011) bod sicrhau bod llythrennedd digidol disgyblion yn gryf yn cefnogi annibyniaeth disgyblion ac yn sicrhau ei bod yn cael profiadau fydd yn ei pharatoi ar gyfer y byd go iawn. Maent yn argymell er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn datblygu llythrennedd digidol cryf bod angen nifer o gyfleoedd ar y disgyblion i ddatblygu’r sgiliau yma mewn nifer o feysydd gan ddefnyddio gwahanol dechnoleg neu feddalwedd. Nid yw’r disgyblion yn mynd elwa llawer o ddim ond defnyddio'r un meddalwedd neu gêm gan nad yw’n dysgu sgil newydd i’r disgyblion. Mae angen cyfleoedd ar y disgyblion i atgyfnerthu sgiliau ar draws y cwricwlwm yn enwedig rhai trawsgwricwlaidd. 

Gyda’r sgiliau digidol roeddwn yn ffodus yn ystod PAP bod sesiwn digidol bob wythnos ar draws yr ysgol lle'r oedd cyfle i athrawon i gynllunio sesiwn lle'r oedd y disgyblion yn cael y feithrin sgiliau digidol. Cefais hefyd cyfle i weld sesiynau digidol ar draws yr ysgol er mwyn gweld gwahanol feddalwedd yn cael ei ddefnyddio fel Nearpod a sut roedd y disgyblion yn ymgysylltu gyda rhain. Roedd y disgyblion yn amlwg yn mwynhau’r elfennau digidol ac yn fwy parod i weithio a chymryd rhan yn y gwersi. Yn ystod y gwersi digidol roedd yn arfer dda i ddysgu sgil penodol i’r disgyblion fel trosleisio, creu graff at Jit ac yna yn yr ardaloedd heriau yn ystod yr wythnos roedd y disgyblion yn cael cyfle i ddatblygu ac atgyfnerthu’r sgiliau yn ystod tasg ffocws neu dasg annibynnol. Wrth atgyfnerthu’r sgil roedd y disgyblion yn fwy hyderus wrth ddefnyddio gwahanol dechnoleg, ac yn amlwg yn dysgu hefyd. 

Wrth adfyfyrio ar fy mhrofiad wrth addysgu gan ddefnyddio amrywiaeth o ddulliau fy nharged wrth symud ymlaen yw parhau i ddatblygu’r dulliau yma a nodwyd ond hefyd i ymchwilio ac arbrofi gyda dulliau newydd. Gan ddefnyddio dulliau addysgu gwahanol mi fydd yn sicrhau bod disgyblion “yn unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas” (Llywodraeth Cymru, 2015b, t. 23). Mi fydd y disgyblion wrth ddefnyddio profiadau dysgu cyfunol yn datblygu fel unigolion, annibyniaeth a sgiliau ar gyfer y byd go iawn. 

Wrth fynd ati i gynllunio yn ôl ‘Cwricwlwm i Gymru’ mae’r angen i ddefnyddio profiadau dysgu cyfunol yn fwy cyffredin. Er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn ymgysylltu yn llawn ac yn dysgu o’r profiad, mae bod yn gyfyng i’r dosbarth a ddim yn rhoi cyfleoedd i’r disgyblion i archwilio ac i fod yn annibynnol tu hwnt i’r dosbarth yn ddull pedagogaidd sydd yn digwydd llai yn y dosbarthiadau. Ond er hyn mi fydd y disgyblion yn eistedd ar lawr y dosbarth ac yn dysgu ond hefyd yn cael cyfleoedd i fod tu allan, mynd i’r ardal leol, defnyddio technoleg wahanol, bod yn greadigol mewn balans gyda dysgu ar lawr y dosbarth. Er hyn mae’n ddibynnol a gweledigaeth yr ysgol a pa fath o gyfleoedd maent eisiau i’r disgyblion cael. Mae’r pwysau allanol o’r cyngor, consortia, uwch dim yr ysgol yn cael effaith ar hyn a sut mae’r addysg yn cael ei ddarparu.

Noda Llywodraeth Cymru (2019) bod yr athrawon yn gallu dewis, defnyddio a chyfiawnhau gwahanol ddulliau addysgu ac wrth ddod yn fwy profiadol mi fydd y disgyblion yn annibynnol yn gallu dewis dulliau fydd yn bwrw’r pedwar diben. Er mwyn bod disgyblion yn cael y profiadau gorau yn yr awyr agored mae’n ddibynnol ar yr ardal sydd gan yr ysgol. Roedd gan fy ysgol PAP ardal eang gyda digon o ardaloedd ac adnoddau felly roedd modd gwneud nifer o dasgau ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad. Roedd hyn yn ei wneud yn rhoi mwy o gyfleoedd cynllunio ar gyfer yr ardal allanol a’r disgyblion yn mwynhau dysgu yn yr awyr agored. Ond wrth symud ymlaen nid oes gan bob ysgol yr un cyfleusterau ac felly ni fydd modd darparu’r un cyfleoedd. 

Awgryma Marchant et al., (2019) bod angen mwy o gefnogaeth a hyfforddiant i athrawon ar gyfer darparu addysg yn yr awyr agored o ansawdd uchel sydd yn cyrraedd nodau’r cwricwlwm, er mwyn sicrhau bod yr holl ddisgyblion yn dysgu. O ran defnyddio'r sgiliau digidol y camau nesaf wrth wneud hyn i sicrhau bod sesiwn ar gyfer dysgu sgil newydd i’r disgyblion ac yna cynllunio heriau sydd yn cynnig cyfleoedd i atgyfnerthu’r sgiliau yma. Wrth ddatblygu annibyniaeth mae’n broses sydd yn digwydd dros gyfnod o amser ac yn dechrau yn Cam Cynnydd 1. Mae angen cynnig ystod i gyfleoedd i’r disgyblion i ddatblygu annibyniaeth ar lawr y dosbarth ac er mwyn gwneud hyn mae angen asesu lle maent arni ac yna cynllunio ar gyfer cyrraedd ei anghenion. 
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